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! ! ! !由于家庭和那个年代所受教育的原
因，我从小就特别崇拜为中国革命解放
事业奋斗献身的革命先烈、革命前辈。我
幼时酷爱阅读《星火燎原》等系列革命回
忆录，曾读过傅维康老师父亲傅连璋写
的回忆录小册子《在毛主席教导下》。我
一九八四年从上海中医学院毕业留校任
职，就知道傅维康老师波澜壮阔的家史。
但真正和傅老师熟悉、熟知，还是 !""#

年我调学校管理部门任职开始的。
傅老师上世纪 $"年代，从上海中医药大学医史博

物馆馆长和教授等岗位上退下来以后，随夫人和独生
女定居美国洛杉矶，但国内的一些媒体，诸如文汇报、新
民晚报等经常会出现傅老师写的医史医话、科普文章。每
年，傅老师都会因工作关系回沪多次。

!"%"年，傅老师回沪，受学校党委委托，我和同事
们一起张罗他从事医学史著述 #"周年庆祝活动。每次
傅老师回沪必定约请我们聚会，欢乐地聊天、叙述奇闻
趣事，而且一定坚持他埋单。当年 %%月，我们在上海市
政协文化俱乐部，举行了热烈隆重的傅维康教授医学
史著述 #"周年活动，活动中许多傅老师的同事、朋友
闻讯赶来，祝贺的书画作品展示，占据大厅一大片。那
天高朋满座，而傅老师始终谦卑恭让。

!"%%年，傅老师夫人、著名钢琴教育家洪腾教授
回沪教学讲学，巧的是我儿子业余学练钢琴的老师周
士瑜教授和洪老师是上海音乐学院的同事至交，由此，
我们在漕宝路华美达宾馆有了一次聚会，这样，我认识
了洪老师。洪老师和蔼可亲，夫妇俩琴瑟和鸣、知识渊
博，谈笑间使人感到，和这样的名人、望族之后聚会聊
天，话题既严谨朴实又可以海阔天空、心驰神往，一点
没有压迫感，他们是那么的和蔼可亲，善解人意。

!"%&年夏，我因公出差宁夏回族自治区同心县，参
观了《红军西征纪念馆》。进入展厅，墙上悬挂的傅老师父
亲傅连璋的照片赫然映入眼帘，英俊、睿智，着开国中将
制服，下署中华苏维埃国家医院院长。

今年是中国工农红军长征胜利到达陕北 '"周年
纪念，我们可以去了解傅
老师父亲傅连璋是如何从
一名基督医生成为新中国
第一任中华医学会会长、
卫生部副部长等经历，又
是如何在“文革”中受迫害
致死于秦城监狱，经毛泽
东同志批示追认为革命
烈士的。
我曾这样想，长征中

如果没有傅连璋等为毛泽
东、周恩来、朱德等救治疾
病，中国历史可能会改写，
而傅老师从不以此自居。
我崇敬傅维康老师。
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$$$景视微言

任向阳

鲤鱼夜潭

! ! ! !这“长征第一渡”的光荣，始于八十
二年前的鲤鱼潭。
赣南的贡江在流经中央革命根据地

之一的全红县于都（当时叫“雩都”）境内
的流域被称为于都河，其中有一段水深
流急的鲤鱼潭河段。%$(&年 %"月 %)日
晌午时分，正在鲤鱼潭河段撒网捕鱼的李
声仁，被红军招呼到岸边，当他听说红军
有大批队伍要在晚上过河
去打反动派，想请渔民帮忙
时，心里十分高兴，二话没
说就答应了。李声仁召集了
族里的数十条渔船，撑到了
鲤鱼潭河段北岸罗坳镇的石尾渡口，傍
晚六时许，红军分批上船。李声仁和童养
媳王九发一个摇橹、一个把舵，率先载着
石尾渡口第一船红军开行。黑暗的河面
上油灯影影绰绰，众多渔船用力
划向 )""米开外的对岸，当时水流
很急，稍不小心就会翻船。李声仁
送走了一船又一船，手上磨出了血
泡仍然不停。累了、饿了，就一把生
米、一口河水充饥添力，整整一夜未歇。%$
日晚上，李声仁他们又回到石尾和鲤鱼
渡口，接连摆渡了两个整夜，把 )"""多
红军官兵平安送到对岸。就这样，#座浮
桥和 !"多条渔船，在短短的几个晚上把
'*)万集结在于都的红军送过了长征出
发的第一条大河。
如今，于都河上建起了一座座大桥。

在于都县中央红军长征出发纪念馆，李
声仁捐赠的这条小渔船和船上的木桨、
船橹、竹篙、油灯，历经岁月的冲刷，依然
透射出坚毅和刚强的底色，作为当年 !"

多条渔船中唯一留存着的实物，默默地
接受着参观者的注目礼。
阿弟爸爸看过陈列品，急切地来到

鲤鱼潭。这里，沙滩淀淀，流水采采。鲤鱼
潭啊，这见证“长征第一渡”渡船出发的
地方！他极力想象当年的情景。鲤鱼潭夜
船出征———那一刻，从捕鱼到紧紧地揽
收信心和信念，从渔船到承载和护送

中国命运的渡船，这转换
来得自然而又急切，这转
换的意义又是这么重要而
又深远！
是啊，惯于平凡的人

也许不知道什么是伟大，伟大往往源于
他们之中。李声仁当时也不知道他一篙
子撑开的是可以载入史册的红军长征第
一船。但是，当他们以虔敬的态度和强韧

的意志把他们惯常的劳作同伟大
的事业结合在一起的时候，当他
们超越自己的体能和技能用谋生
的小船来载运到敌人包围圈外面
去保卫红色苏维埃政权的红军队

伍的时候，他们就变得伟大了。长征是战
略转移，是两万五千里艰苦卓绝的征战，
长征也是人类精神和意志的伟大腾升。
创造人类历史奇迹的伟大的红军，和深
深地热爱着红军的伟大的人民，使得与
神州大地许许多多地方一样叫做鲤鱼潭
的于都河的这一段鲤鱼潭，成了一处别
样而注定是不同凡响的地名！
暮色渐合，天边残阳如血。这时，阿

弟爸爸吟出了这么几句：鲤鱼击水战艰
险，顶风冲浪勇向前，红军夜渡鲤鱼潭，
理想之光镇危澜。

回眸青海湖
吴伟余

! ! ! !由蒸汽机问世开启的现代化车
轮，径自拐入当今的大数据时代，正裹
挟着人们向未知的将来疾驶。人们一
方面在惊呼社会日新月异，一方面又
以心灵渴望回归自然的强烈期待为愿
景，平衡当下的身心。这不，即使置身戈
壁瀚海，只要头顶蓝天白云，都市人的
心底全然是一片纯粹的温馨，哪怕是
苍凉的荒漠，一旦入夜，满天的星斗闪
耀+也远胜灯海茫茫的都市。我的青
海之游，就让我生发如此的感慨。
改革开放前，老上海人教训小孩

时，常不忘挂在嘴边的一句：“你不听
话，就把你送到青海去。”在厉声厉色
的语境中，其话语力度，等同将那遥远
的青海比作“魔鬼之地”了。由此，我关
于青海的联想，向来是阴森魑魅的。
但当今的青海，除了城市交通建

设略逊南方都市，那天、那地、那水 +

在都市人眼里处处已是极为稀罕的
景致。在青海
湖畔，举目四

顾的蓝天白云，气势磅礴，犹如梦幻般的
画卷+展开在没有尽头的天穹。这番宏阔
的气象+ 立马予人美的视觉震撼。一位
#"开外，头发鬈曲，有着蓝褐色眼珠的
清真餐饮店撒拉族老板，乐呵呵地笑
称：“以前这里+被贬称不毛之地+没人来
光顾，现在经济发展，游客越来越多，夏
季经常应接不暇。”他用半是疑惑，半是
自豪的话语调侃道，
湛蓝的天空，新鲜的
空气，原生态的水，游
客将这里的一切都看
成了风景。

在这家不事装饰+ 顾客盈门的餐饮
店里，我注意到墙上挂着的一幅青海湖
全景图。图上标注着一个个沿湖的景点。
我细细地读过图上的地名：加龙朵卡、才
尔琼、文巴地、德令哈……这些地名的读
音，显然承载着浓厚的历史文化意涵。当
地一位长者介绍+ 就连青海湖本名也是
藏语 +叫做“错温波”，意思是“青色的
湖”，蒙古语称它为“库库诺尔”，即“蓝色

的海洋”。今天的青海湖之名就是由藏
族语和蒙古族语渐渐流变而来。我相信
如果再潜心考究那些地名的源头，定能
追寻到生活在这块青藏高原上诸多少数
民族印记，兴许还能透过这些地名读到
其背后的一段段历史传奇，帮助你溯源
寻觅汇聚中华民族辉煌历史长河的细
脉支流。这样一想，存放在老上海人心头

的关于青海的旧印
象，是应当即刻把它
丢进“太平洋”去的。

白玉兰似的浪
花，一遍遍亲吻过倒

映着蓝天白云的湖面。耳际呼呼地吹过
高原上特有的，掺和着夏日温暖阳光的
风。望着鸟儿扇动着凌风的翅膀高歌入
云，一种久违的风和日丽的惬意情愫，仿
佛重新把你从烈日炎炎的盛夏带回春
天。那“风吹草低见牛羊”，那“大漠孤烟
直，长河落日圆”，都市人心中羡慕的风
光，这里随处可见。目睹着一拨拨游人在
湖畔畅游，赞美这海一般开阔清丽的水

面，你不能不
为之感动。那
宝玉般透蓝的湖
水，既像一块硕大无比的镜子，又甚或是
向蓝天借来可以濯洗天下人心灵的一口
深邃无比的水井。一位旅游同道说，繁华
的都市常让人感到心灵空间的缺失，从
而有生命的挤迫感。来到这天似穹庐+人
迹罕至的地方，大自然的博大雄浑，深
邃和伟大，恍若将你放逐于一个没有边
界的“身心牧场”。
“羁鸟恋旧林，池鱼思故渊”，这是

晋朝人陶渊明先生的吟唱。陶令抒发了
人类自丛林中走出，又期盼皈依丛林的
心迹。比照 %#""年前的先哲早就拥有
的这份超凡脱俗，崇奉自然的境界，搁
笔独步窗前+如潮的车流在蛛网式的高
架路桥奔腾喧嚣+ 心底不期然地呈现水
天一色的青海湖景象+ 以及那可以拨动
心灵的一片片柔波细浪，眼前的都市渐
渐迷糊了+ 心寄的远方则显得愈益清晰
和亲切了……
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广州月嫂
黄栋华

! ! ! !邻居老周的儿子娶了
个广州媳妇，第二胎为他
家生了个白白嫩嫩、帅气
活泼的孙子。不要说老周
高兴得合不拢嘴，作为邻
居，我们见了都想分享一
下，沾点喜气，于是约好，
等他孙子满月，即去老周
府上贺喜。

都说吃在广东。瞧，
当我们几位邻居到老周家
一落座，按照广州人生了
孩子的习俗，不管邻居、朋
友、亲戚上门贺喜，见面第
一件事就是吃猪爪子。此
刻，只见从厨房间走来一
位身材矮小，皮肤黑黑，说
着广东腔普通话的女子，
双手端着两个小碟子，黑
黑的，晶莹剔透，似玛瑙
般散发着香味的猪爪子。
随着她的广东腔“快七、
快七”，已放到笔者的眼
前。老周在一边旁白道：
这猪爪是用红醋、冰糖、
黄姜熬制的，味道、风味
与我们上海人的红烧猪
爪不是一回事。由于经过
文火%#小时的熬制，红醋
的成分被吸收到了猪爪
内，而水分被挤了出来，吃

起来特别劲道好吃；而最
关键的是这猪爪，产妇吃
了驱寒，客人吃了养颜美
容；还有一个特点，大热天
放在砂锅内，不入冰箱半
年也不会变味腐烂。

听老周这么一介绍，
我们这些邻居，即刻对广
东月嫂刮目相看，同时，
很自然地与上海月嫂作
一番比较。

在自家亲戚与朋友

家中，笔者见过几个上海
月嫂，她们每天的主要任
务，就是抱孩子，按时喂
奶（并作记录），为宝宝洗
澡、按摩，然后是照顾产
妇，为产妇洗澡，按摩，其
他的事，几乎不懂也不会
做，但月薪是 %"""" 元。
而广州月嫂的月薪与上
海月嫂差不多，但她对产
妇和宝宝的呵护与服务，
称得上是合格专业的月
嫂，且性价比高，所以广
州月嫂被中国各省接受，

关键在于她的业务过硬，
专业。
笔者的女儿也即将临

产，在老周家“面试”阿玲
过关，也想聘请她到我家
做一个月。不料阿玲“牛气
冲天”说，我一般要提前一
年预约，你女儿生产时，我
要去山东临沂一产妇家 (

个月，没时间了。老周太太
一听忙插话说：阿玲，不行
的，陆老师（我夫人）家女
儿这件事，你一定要帮忙
的，挤，也得把时间挤出
来。碍于东家面子，阿玲
说，那好吧，我只有半个月
的时间，咱们说定了，一到
半个月，山东临沂产妇生
产了，我得赶过去，因为我
们有合同，要按章办事。

阿玲这个广州月嫂，
果然与上海月嫂大不一
样，人马未动，粮草先行。
她人在广州，我女儿还未
生产，她已寄过来了一大
堆叫不出名的中草药以及
催奶的食材与中药。
这也许是天意，我两

个双胞胎外孙，不早不晚，
在娘肚子里“吵”着要到人
间了，居然提前半个月早
产，而且健健康康。阿玲
接到电话，风风火火从广
州赶到上海“红房子”医
院。由于女儿头产，
第一天没有母乳，
恰好医院里配了一
个月嫂，我夫人问
她，像这样没奶水，
怎么办？她竟然回答，产
妇有没有母乳是天生的，
有就有，没有就是没有。
第二天一早，阿玲一到休
息室，一听产妇没母乳，
她回答说，一般情况都这
样，产妇第一次生产，不
是没奶水，而是供乳的管
路不通，只要经过按摩，
管路一通，宝宝马上能吸

到奶。果然如阿玲所说，经
过一番推拿，积淀在产妇
乳房中的奶液积块，被推
了出来，两个宝宝很快吸
到了母乳。看着主人的笑
容，阿玲不无得意地说；放
心吧，回家后，我每天会给
产妇喝催奶汤，保证两个
宝宝母乳吃不完。凡经我
呵护的产妇，没有一个缺
奶水的，宝宝都喝不完。阿
玲强调，水是奶之源，产妇
必须每天喝下一大砂锅的
汤（约 ("""克），才会产生
奶水。阿玲也不傻，产妇每
天一砂锅汤喝下去，要催
变成奶，是有秘诀的。
阿玲为产妇煲制的各

种汤，吃了果然效果奇好，
产妇母乳特多，我女儿虽
双胞胎，但每天母乳供应
充足，大宝、小宝还吃剩有
余。广州月嫂催奶技术独
特，效果好，呵护产妇，恢
复健康也特有本事。
阿玲每天用各种中草

药配置浴汤，烧好后为产
妇洗澡、按摩。由
于这些中草药是
舒筋活血的，洗澡
后再一按摩，产妇
每天出掉一身虚

汗，不出一周脸色红润，看
得出非常享受。经她一个
月呵护，产妇不但很快恢复
健康，宝宝也长得健康活
泼。一个月的月子护理很
快到了，此时山东临沂也
给阿玲打来电话，那边已生
下了 )斤半的胖姑娘，催
她赶快过去。
不多不少，阿玲护理

我女儿刚好 (" 天。临走
时，阿玲动情地说：“黄先
生、陆老师，你们夫妇俩
对我真好。每天为产妇做
饭是我的职责，但我忙不
过来，先生每天为代我做
了，而且每天吃饭，好吃
的尽留给我吃。你们感动
了我，考虑到你女儿还要
继续喂奶，所以，我毫无
保留地把催奶的煲汤配
方写给你们。在其他东家
我从没给过，对你们是破
例了……”
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! ! ! !一个宾馆，高高的。
白天上午，或下午，时间不走了。
那是，在高楼之下，一声声孩童们的

呼唤。他们呼唤他们。那是，在自己一个
人的房间。啊，又是经过，几十个小时的
硬卧列车，梦中，醒中，以一己身体，横
向，平行了，好几千公里的风雨山水。

长江口

比大海更为壮观。
一艘艘巨船，在水上，在天上。所有

的船一动不动，世界也就一动不动。这是一个出海的
口，也是入海的口。
云水，蒸腾了天下。

金阁寺 !水墨速写" 汪家芳


