
! ! ! !今年 !"月是全国第七个敬老月。为此，
新民健康特别发起“感恩父母#孝心行动”，特
邀“石氏伤科”传人开展 $"!%中老年骨病免
费宣教活动，即日起拨打电话就可申领 !""

个免费宣教名额，满额即止，先到先得。

! ! ! !传统观念认为牙齿松动、缺失是人衰
老的表现，其实不然，若维护正确，牙齿能
为我们服务终身！造成牙齿缺失的罪魁祸
首当属牙周病。牙周病初始时会出现牙龈
出血、牙齿敏感，若不重视慢慢会出现牙齿
松动、咬合无力、牙龈萎缩，牙缝也会随之
变大，若此时再不就诊治疗，就会发生牙齿
自然脱落！
目前，由于口腔维护意识相对落后，牙周

病在我国发病率很高，有近八成以上的人都
存在不同程度的牙周问题。庄龙飞博士介绍，
治疗牙周病先要去除牙周病的病因，让专业
的口腔医生去除牙齿上堆积的菌斑细菌，阻
止牙周病的进展，避免牙龈持续萎缩。如果牙

齿缺失，还要及时做牙齿修复处理，避免让你
的好牙承受过大负荷继续受累，伤及自身的
消化器官以及损伤下颌关节，影响生活质量。

随着口腔医疗技术的不断成熟，我们
只要做到注意每天口腔卫生、每半年规律
进行口腔保健，把握“早检查、早发现、早治
疗”的原则，到 &" 岁拥有 $" 颗牙齿讲不再
是梦想。

“敬老月”有福利！新民健康送出100个免费宣教名额

颈腰椎病发作不想开刀？听听石氏伤科专家怎么说
中医专家团为颈、肩、腰腿痛患者一对一答疑支招 ! 叶雪菲
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口腔医学博士庄龙飞与您聊聊牙周病、牙缺失问题
! ! ! !牙齿作为消化系统的!排头兵"$直接关系到我们的健康$

因此牙齿出现问题时$我们都应引起足够的重视%

! 叶雪菲

牙周病、缺牙问题最近是否一直在困扰你？肠胃消化吸收能力也明显下降？新民健康联合相关机构专
家，为你口腔问题答疑解惑，如果你有牙齿松动、牙龈出血、牙齿缺失等口腔问题，欢迎电话：!"#"$%$!咨
询，或编辑短信“牙齿+姓名+联系方式”发送至 $&&'"$(!!)%。

王刃 硕士

毕业于北京大学医
学口腔专业，香港大学
牙周临床硕士，曾就职
于北京大学口腔医院，
擅长牙周病治疗。

!专家介绍"

庄龙飞 博士

曾就职于上海第九
人民医院口腔种植科，
上海交大口腔医学院种
植医学硕士，香港大学
牙科医学院牙周 '种植
医学博士，擅长牙齿种
植、牙周病治疗。
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床工作 #$年

气候转凉
颈腰椎病趁机作乱

秋天气候干燥凉爽，昼夜温差较大(有颈
椎、腰椎病史的患者如果防护不当；寒气很容
易侵入体内并滞留于颈腰椎关节处，导致这
些部位血液循环减慢，肌肉受累，发生痹痛，
甚至病情加重。

很多老病号都是扛着忍着，病情越拖越
重，从起初的腰部酸痛，发展到臀部、腿部麻
痛、站不久走不长、胸闷心慌、血压升高、肌
肉萎缩甚至卧床，受尽折磨，还错过了黄金
治疗时机。

治颈腰椎病
关键要#对路$

石氏伤科专家指出，临床上有不少颈肩
腰腿痛的患者治疗“不对路”，存在几个误区：
一是把腰痛当腰椎间盘突出症治；二是把膝
关节病当风湿性关节炎治；三是错将颈椎病
当成落枕治。
专家强调，大多数颈肩腰腿痛都可以采

用石氏伤科“肾骨同源、筋骨并治”的方法，双
管齐下，理筋、正骨、通络层层递进，打通受阻
经络，使气血通畅，从根源上解决颈肩腰腿痛
反复难愈的问题。
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本版活动为公益活动$不向参加者推荐医疗服务或者其他商品$相关信息仅供参考

! ! ! !

拨打新民健康报名热线!

!"#$%"&"#%'!

或编辑短信 %骨科*姓名*联系方

式&发送至 $!)'"$(&#(!

! ! ! !活动内容'#% 石氏伤科传人现场答

疑宣教&!% 为到场读者提供宣教解惑%


