
!千校一面"

沈开达

! ! ! !居家附近有一所中

学!前几个月!教学大楼

被遮盖了起来!重新装修

了"上星期施工结束!#外

衣$脱去!露出了真容%朝

崭新的教学楼望去! 却有一种似曾相识

的感觉"无论从外观&造型&涂料颜色等!

就连楼顶的那个凸起来

的装饰物! 都跟我母校

的新楼简直一模一样"

我的母校是一座百

年老校! 原有的校园建

筑有自己独有的特色!尤其是那座钟楼!

浑厚凝重!是老校友心目中的'母校标志

物$"令人遗憾的是!!"多年前母校进行

了一场大改建! 把以前所有的老建筑全

部推倒! 重新建造! 钟楼自也免不了被

'铲除$的命运"得知这个消息后!我对母

校的老师说! 这样做! 将来一定会后悔

的" 果然!几年后!学校在新教学楼的顶

部加上一个钟楼的造型! 算是一个补救

方式"但这样!反而不伦不类"校庆日!同

学们来到母校看了全新的教学楼之后!

也纷纷表示学校的特色已经荡然无存

了"我还浏览过不少中小学的网页!展示

的校园建筑大同小异!可称'千校一面$"

学校建筑雷同的背后! 是理念的错

位!是对'高大上$的误

读和盲目追求" 过去上

海各个学校都有自己

独特的教学楼或其他

建筑!这些都已经成为

了学校历史文化的一个组成部分! 漫步

在这样的校园里! 带给学生的是美好的

享受!更能熏陶出独特的气质与性格"作

为教育和培养场所的学校! 理应兼具实

用性和艺术性"在教育建设过程中!希望

不要盲目做'标准化$的'克隆$!理应追

求'个性化$(这样!为社会输送的才可能

是有特点&有底蕴&有文化记忆的人才)

好想掉进那美梦里
李君兰 文 桑麟康 图

! ! ! !“情不知所起，一往情深”，这句戳中无数少男少
女心事、一度高频出现在各大社交媒体里的撩人金
句，出自昆曲《牡丹亭》。明代剧作家汤显祖在该剧题
记中写道，“天下女子有情，宁有如杜丽娘者乎……
情不知所起，一往情深，生者可以死，死可以生……”
提及昆曲，略令人心酸，曾是文人雅士精致爱好

的它，在生活节奏比明朝快了万倍的当下，因其唱词
多为古典诗词，虽华美，却难懂；因其唱腔一唱三叹，
虽细腻，却缓慢，被有的人戏称为“困曲”。
正如昆曲《牡丹亭》里杜丽娘所说，不入园林，怎

知春色如许？不静下心来听，怎知昆曲魅力这般？昆
曲，六百多年前诞生于温润的江南水乡苏州昆山，与
苏州园林相谐相生，都是诗意生活的典范。昆曲唱腔
华丽婉转、念白儒雅、表演细腻、舞蹈飘逸，“无声不
歌，无动不舞”，哺育与滋养了许多地方剧种，被称为
“百戏之祖”。

好在如今有越来越多的人意识到“我们走得太
快，灵魂还没有跟上来”，需要慢下来等一等它，愿意
花上几个小时，好好掉进昆曲的美梦里，彻底体会一
番诗意生活。

作为给年轻昆曲观众制作“大餐”的名厨大拿，
也作为目前上海地区传承昆曲艺术的中坚力量，上
海昆剧团在近十多年里不仅抢救、整理演出了《活
捉》、《太白醉写》、《挡马》、《花判》等近 !""出精品传
统折子戏，同时原创、改编了《司马相如》《牡丹亭》
《长生殿》《血手记》《班昭》《一片桃花红》等多出新

剧，让昆曲这棵屹立于
“非遗”园林中的“牡
丹”枝头，生长出令人
欣喜的新嫩枝芽。

扫一扫#关注!夜光杯"

七夕会

健 康

非遗在身边
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挑战布道岩
李南祥

! ! ! !年逾花甲的两位上海老人，在制定
北欧四国自助游攻略时，敢不敢攀登挪
威著名的旅游观光景点布道岩，曾在我
心中纠结许久。掂量掂量自己，感觉还
行！一年四季坚持每周游泳二次，每天
走路 #"""步以上。可老伴，几年前动过
大手术，现在忙于带孙子，缺乏锻炼。自
助游，就该挑战不可能，我准备了两套
方案：如果体力尚可，就爬一爬布道岩；
身体不适，攀登不易，就坐回游船沿峡
湾仰望高高的布道岩。

自助游程 !"天，时间宽裕，节奏舒
缓，尽管每天走路六小时以上，但天天
午睡犹如能量回补，元气快速恢复。行
程过半，抵达挪威第四大城市斯塔万
格，我们毫无体态疲乏之感，去码头买
好第二天的船票、大巴票，来一回中国
老人挑战挪威布道岩。

屹立在吕瑟
峡湾上的布道岩

（$%&'()&*+,(&-），其命名来自高耸平台貌
似讲道的圣坛。悬崖高 ."/米，顶端是
.0#平方米的平面。令人叫绝的是面对
峡湾的山体，仿佛用一把巨大钢刀切出
一块陡峭的垂直平面，直插峡湾水中。

攀登布道岩，并不比爬黄山、登泰
山来的轻松。难就难在，从山脚起点出
发，没有公路，也没
有人工敷设好的登
山台阶路，上山路
线完全靠双脚在狂
野山路和乱石堆中
穿行，忽高忽低的行走攀登，在嶙峋乱
石中深一脚矮一脚，对人的意志和体力
是个考验。我和老伴一前一后，先经过
一段坡度不大的砂石路和沼泽地上的
木栈道，然后爬上超过 ."度的陡峭岩
石所组成的哭坡，手脚并用地一步一步
挪动。接着，又是几百米山坡，往后，经
过一个雨水形成的大池塘，再攀登巨石

坡路，远远地望见布道岩的身影了。一
路上，我们时时遇见来自各国不同肤色
的游客，大家互致问候。有时，我登上一
处高地，发现后面的西方游客爬上来有
些困难，便主动伸出手拉她一把。途中，
妻子不小心摔了一跤，一位老外立即蹲
下身，关切询问“伤着了没有？”所幸，并

无大碍。
奋力挥汗，历

经两个多小时探
险，我们终于到达
山顶，小心翼翼、战

战兢兢地来到崖边，趴在地上，俯瞰几
百米下的波光潋滟和远处弯曲绵延的
峡湾，真真切切地惊叹大自然的鬼斧神
工。这天晴空万里，布道岩成了一个欢
乐之地，一支 !"多人的挪威少年合唱
团情不自禁地放声歌唱，天籁之音飞上
蓝天，各国游客报以热烈掌声。

记得，在挪威首都奥斯陆郊区著名

的霍尔门科伦
山滑雪跳台，
我们亲眼看见教练替几位孩子系好绳
索，套好挂钩，小手抓住把柄，大人关照
几句，孩子们便从 1"米高的跳台先后
滑下去，真为他们捏一把汗。这次在布
道岩下山途中，我们又发现两位挪威花
季少女，在教练帮助下系住保险绳，一
一从高处滑至平地。挪威人从小培养孩
子敢于挑战的冒险精神，令人感慨。

港台人戏称欧洲旅游是“老四样”，
我们则说是“宫堡鸡丁”，即王宫、城堡、
基督教天主教教堂、市政厅，的确，来欧
洲旅游不论跟团还是自助游，这些往往
是主要景点。然而，挪威有着壮阔无比
的峡湾，拔地而起的岩壁，绚烂的极光
变幻，是欧洲其他常规景点无法复制
的。旅途中奋力登攀的畅快，目睹挪威
人的亲子教育，这些体验和场景值得我
们久久回味和记取。

两天
戴 剑

! ! ! !另一天又将成为过

去!其间我有眼睛&耳朵&

双手和伟大的世界在我周

围! 而明天又是另一天的

开始%为何我被容许两天*

+++切斯特顿

今天的 2,3 45(6-在
干什么？抱着吉他沉寂在
并不会因为那些歌曲而改
变的世界里，像朽死的树
一样，却淡淡地叙述着用
枝桠抓住云彩的野心。他
在很多年前唱过那首叫做
《7,%&8&% 9,:-;》的歌，就
这 样 用 很 多 友 好 的
“<65”，把天真工工整整
地列在了三个标准的民谣
和弦里，有天梯，有繁星，
有疾风，有不知疲倦奔跑
的腿脚，执着的诗篇写在
慌乱的年代里。

你在 => 岁第一次碰
到 2,3 45(6- 的时候，并
没有预计到他会带给你的
恐惧，在那张叫做《?'<&
@:+ ,A B'-C》的唱片封面
上，他像巫师一样抱着吉
他，扬起慎重的眼
神，那个俯拍的角
度让你透心凉。你
在这个封套上 #.

岁的老头和周围褐
色的阴影里找到某种宿命
的东西。你太年轻，他仰望
你的姿势成了你生命里踩
到的第一个地雷。是到了
问“爱”的年龄，可当 #.岁
的他用砂皮一样的嗓子迟
滞地唱着那些“唉！唉！
唉！”的时候，所有他陪着
你的黄昏被面无表情的呓
语蒸馏成一片空白。

你在 0= 岁第二次碰
到 2,3 45(6- 的时候，那
更像是一次发生在半沉睡
里的对话。你说过，星期天
的 #>路公交是人生最安
全的所在，它载着你和那
些具有催眠作用的气味与

声音驶向一个臆想中的永
恒。梨的气味、士力架断开
的声音、躲藏在扎紧的黑
发与诺基亚铃声里的情
话，在一种纯洁的情欲里，
你习惯闭上眼睛，把脚顶
在前面的座椅背上，在摇
篮一样颠簸的两平方米里
眯着眼睛睡上两个钟头。
你以为自己在做梦，汽车

的广播没有先兆地响起，
那个声音用一种青涩的面
目从喇叭黑色的网孔逃了
出来，快乐的调子，俏皮的
叙述，他没心没肺地讲着
自己的诉求……在二拍子
的吉他扫弦里，“给我唱支
歌吧！”他用小混混的调央
求流浪的铃鼓先生。像是
一首永无止境的轻快摇篮
曲，那些烂漫的词语在韵
脚和口琴里睡起，在你的

眼皮上吹气。一车
的幸福，毫无理由
的幸福，会开到哪
里去？你不知道也
不介意，因为，曾几

何时，你觉得他会一直唱
下去，它会一直开下去。

你在 !D 岁的时候第
三次遇见 2,3 45(6-，你
在一张叫做《?E& @+E&%

F'C& ,A ?E& B'%%,%》的
4G4里看他。你有某种特
别的优越感，因为 0!岁的
他站你面前，第一次用更
青涩的脸孔完成他一直追
问的命题。那时，他的头发
还不像燃烧的火焰一样；
那时，他还会羞涩地低下
头去剪草帽。那时他穿着
薄薄的的确良衬衫；那时，
他把衣服的尾巴工整地束
在黑色西裤里。那时，你觉

得他像是一唱完就要去毕
业典礼报到。那时，他说话
和唱歌都是讪讪的，和一
副老实相的 H,6- 26&I 有
商有量：唱什么呢？他挠挠
头，H,6- 有些尴尬地傻笑
着，须臾间，他问人要了一
个拨片，“J'+E K,C @-

@:% F'C&”的前奏响起，他
们像抓到救命稻草一样如
释重负。他们似乎闭上眼
睛也能看到对方，看到那
些吹着口哨的年轻观众，
看到软绵绵的黄昏，看到
远处寂寥的白云慢慢沁出
了血，看到世界。然后，你
说，你觉得他看到了你，看
到了同样喜欢唱，喜欢问的
你，但你瞬间变得失落。因
为你说，现在只能在一堆影
像里找到那个人，那个相信
他自己所唱的一切的人。
你说你在 FL'+E 4&6C

上注册了一个账号，你给
很多人写了信，等你老了，
死了，那些信件会发到他
们的邮箱，你给我准备了
他的一首歌———4&6+E '*

-,+ +E& &-C，你说我会在
这歌里找到你，不在今天，
也不在明天……

蟹的别名
司 享

! ! ! !又到品蟹时节。在
文人墨客的笔下和平民
百姓的口中，蟹有许多
别名，是对其外貌、内脏
和行为的形象化描述。

蟹多足横爬，爬行时有郭索郭索之声，故有“郭索”
之称。清人赵翼《醉蟹》诗中的“霜天稻熟郭索行”之句
生动地描写了霜降稻熟的深秋季节蟹的活动，我中学
的语文老师则戏称蟹为“郭先生”。

由于蟹的爬行凶悍横暴，蟹又被称为“桀步”、“横
爬”、“横行介士”。李时珍的《本草纲目》中称其“以其横
行，则曰螃蟹……以外骨，则曰介（甲）士。”蟹爬行时其

足似划桨（古代的棹），民间又称蟹为“拔
棹子”。
雄蟹的肚脐尖，称为“尖脐”，雌蟹的

肚脐圆，称为“圆脐”。蟹壳内部无肠，不
少文人在诗文中称蟹为“无肠公子”。《红

楼梦》第三十八回有“饕餮
王孙应有酒，横行公子竟
无肠”之句描述官富家的
酒宴。蟹壳内黄色的膏（蟹
黄）鲜美胜蟹肉，蟹又被戏
称为“内黄侯”、“含黄伯”、
“内黄舍人”，南宋诗人曾
几在《谢路宪送蟹》中用
“从来叹赏内黄侯，风味樽
前第一流”之句来称赞蟹
黄的美味。
吃蟹时不小心，两螯

夹舌，故民间有称蟹为“夹
舌虫”的；蟹活动于江湖，
还有“江湖使”、“西湖判
官”的美称。

幸
福
!因
为
付
出

周
天
柱

! ! ! !此次去台湾参加学术
会议，利用会议间隙，对关
注已久的岛内的义工状况
做了一番实地了解，其概
况令我吃惊：在常住人口
=#DD万左右的台湾，现义
工总数已超过 =DD 万人。
每天在城乡的街头、医院、
商场、机场、码头……
四处都可见到笑容
可掬、殷勤服务的义
工，意气风发的学
子、白发苍苍的老
人、事业有成的白领
构成这一特殊群体
的主体，成为“台湾
最美的风景线”。

> 月，骄阳似
火。在茶园王有里顶
着烈日满头大汗忙
个不停。外乡人久闻
“茶王”大名，专程来
坪林取经，眼前的一
幕令他们震惊：现代
新潮除草依赖除草剂似乎
天经地义，肩背喷雾器，一
天即可轻松完成十几亩；
而王有里却坚持用铁锄人
工作业，动作再快也需两
天。对此他有一句“名言”
相送众人：“茶农要凭良心

种茶。坚持用传统法除草
就是最大的积善德啊。”
此话事出有因。坪林

是重要的集水区，若在此
区域图快图省事大量使用
除草剂，后果不堪设想。大
雨来临时会将所冲刷的农
药全带入台北百姓赖以为

生的翡翠水库，几百
万人长期饮用这种
有毒水，那还了得？
更令人不可思议的
是，有机茶成本高，
各地茶商来此抢购，
主动提价 #DM。憨
厚的有里却发急吼
道：“千万不可随意
涨价，经销者必须承
诺原价零售我才卖。
让利的部分权当我
做慈善！”如今这样
的有机茶义工，从当
初的 ND 户起始，已
拓展到全乡。“坪林

有机茶”成了茶客最青睐
的“一号义工茶”。

每周日清晨 # 点多，
已在嘉义鱼市场忙碌 O个
多小时的罗振兴，立即赶
去超市采购 !DD人份的食
材，装上货车后，紧随着满
载义工的大巴，快速驶抵
造桥铺路工地。在建筑工
地，罗振兴忙得不可开交，
一刻不停地张罗义工们切
菜、洗肉、淘米、炒菜、煮
饭，确保午饭能按时上桌。
餐毕后，他从“伙头军军
长”摇身变为欢快的“造桥
团团员”，挑扁担、捡石头、
搬水泥、调制工程原料，什
么活都抢着干，直忙到日
头偏西才踏上归程。这就
是他 /D 多年一成不变的
星期天的工作日程。
从学校毕业后，罗振

兴一头扎进鱼类经销，天
天风里来雨里去十分辛
苦，但他坚持从每月不多
的营业款中，拿出 NPO万
元（新台币，下同）作为伙
食费，捐给长年累月义务
修桥铺路的“义工团”，现
总额已近 N"""万元。

山区造桥工程浩大，
异常艰辛，常险象环生。几
百号人正干得热火朝天
时，天气突变，倾盆大雨骤
降，必须以最快速度撤往
高处。有好几次刚
一撤离，就传来巨
响，滚滚山洪夹着
泥沙、巨石直冲而
下，瞬间吞没了原
先的工地。若晚走一步，简
直不堪回想。罗振兴对此
常幽其一默：“冥冥老天最
疼好心人。”从 NO岁修造
第 .>号桥起，年近 ." 的
罗振兴已亲手参与建造了

!>O座桥。众人对他的义
举深表敬意，他却连连摆
手，“这没什么啦，大家都
在默默奉献。每周日造桥
让我身体健康，精力旺盛。

我把看病、买补品
的钱拿来请大家呷
饭，太值得啦！”

几十年如一日
的真心奉献感人至

极。晒一晒宝岛义工心中直
白令人叫绝：“天天在忙，人
生太有价值”；“除了快乐，
还是快乐”；“做好事，不是
有钱人在做，而是有心人在
做”；“幸福，因为付出！”

转角遇着笑
冯备节

! ! ! !那天，开车行至转角
处的横道线，迎面走来一
对老夫妻佝偻着身躯，相
互搀扶着哆哆嗦嗦，也许
他们已跟不上年轻人的脚
步，也许他们本来穿马路
就是那种胆战心惊的样
子，可偏偏这转弯车辆
“嗖！嗖！嗖！”一辆紧跟着
一辆，连根插针的缝隙都
没有，那边的老夫妻欲走
还返，干脆停了下来，此时
的我不由自主地踩下刹
车，伸手示意他们先走。
蓦然侧首，我瞥见老

夫妻正对着我微笑，那笑
容里包含着长者般的和
蔼，亲人般的关切，朋友似
的友善，那一眼竟洇染晕
化了层层的幸福感，让我
品味许久许久……
人与人之间常有这转

角的笑，心就会一直温暖
着。


