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救护车到来前，你能做什么？（上）
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贾大成医生结合自己近50年的现场和临床急救经验，跟读者分享了自己的急
救历程和体会，以直率、生活化的语言，把最实用、最易学的急救方法教给大家，旨在
帮助大众遇到紧急状况，每个人都能及时出手自救和互救，而不是束手无策或只能
等救护车。

猝死：事发突然
很多人认为，只有中老年人才会

猝死，其实并非如此。事实上，现在猝
死的年轻人越来越多。我第一次单独
执行急救任务，是调入北京急救中心
工作不久，抢救一个年轻的小伙子。当
时，年轻人猝死很少见，你想啊，他才
!"多岁。那是#月下旬的一个清晨，天
刚刚亮，我接到调度的指令出车了。
当时大街上的人和车极少，不像现在，
晚上在马路上行驶的车辆比过去白天
的都多。我们的救护车很快来到一个
胡同口，接应救护车的人上了车，他边
指引着道路边对我说：“我看够呛，人
已经没气儿了。”
通过介绍，我了解到事情的经

过是这样的：当天早上$点多钟，家
属起来解手时，发现自己的丈夫不
在床上，走到外屋一看，人在地上躺
着，怎么叫也叫不醒，于是赶紧跑到
院子里高声呼叫四周的邻居。院里
的几家邻居都从睡梦中惊醒，跑出
来一看究竟。有的邻居一看就明白
了，赶紧打了急救电话。
我们一行人下了车，提着抢救

设备迅速跑进院子。到了患者家一
看，两间平房，一个!"多岁的小伙子
躺在外屋地上，旁边站着他的爱人，
还有个小男孩，看起来也就三四岁，
蹲在旁边看着，似乎还不懂发生了
什么事。屋里屋外围了好多人，都在
一边儿看着，没有一个人上去抢救。
我快步上前，蹲下检查患者。当

时，患者已经意识丧失，面色、嘴唇
青紫，呼吸、脉搏和心音也没有了，
身体已经冰冷，身体的低垂部位（人
在平躺时挨着地板的部位）已经出
现了暗红色的尸斑，四肢所有的关
节都已不能屈伸。要知道，猝死患者

出现尸冷、尸斑、尸僵，意味着已经
没法抢救了。

我起身告诉站在一旁的家属：
“患者已经死亡，遗体已经僵硬了，
死亡时间最少也有一到两个小时
了，救不了了。”话音刚落，家属放声
大哭，小男孩还不知道发生了什么
事，可能是被母亲突然的大哭吓着
了，惊恐地抱着她的腿，边哭边说：
“妈妈，别哭，妈妈，别哭……”孩子
一边哭着一边哄妈妈。一旁的邻居
有的哀求我：“大夫，您救救试试，万
一能出现奇迹呢。”也有人说：“还救
什么呀？人都僵了，救也白救。”后
来，等大家平静下来，我跟大家说：
“这个小伙子是猝死的，猝死虽然危
险，但也不是不可以起死回生。”大
家眼睛一亮，仿佛看到了希望。
我解释说：“人的心跳、呼吸停

止的时间如果不超过%&#分钟，是
很可能被救活的，一旦超过了，脑组
织就会发生永久性的损害；如果超
过'"分钟，人就脑死亡了，根本不可
能救活。如果我们把握好这%&#分
钟，积极地进行施救，就可能让患者
活过来，所以那%&#分钟很重要。现
在，这个患者已经出现尸僵，一般人
在死亡(&%小时后会出现尸斑、尸
僵，这和环境、温度有关系，冬天出
现得早些，夏天出现得晚些。所以，
这个患者最起码在两个小时前就已
经死亡了，现在抢救也不可能再出
现奇迹了。要是有人懂点心肺复苏

的知识，在发现患者时就进行施救，
这个小伙子说不定有可能被救活！”

周围的邻居有的默不作声，有
的点头称是。随后，大家你一句我一
句向我介绍了情况，我才知道，这个
外表强壮的小伙子平时又能吃又能
睡，又抽烟又喝酒，力气大，脾气也
大，夜里睡觉鼾声如雷，邻居在院子
里都能听到他的鼾声。

我又问：“那他平常有什么病
吗？”大家异口同声：“没什么病，平
常身体挺棒的。”不过，听他们说，小
伙子的父母都有高血压、冠心病和
糖尿病，他母亲前几年患脑血栓，至
今生活不能自理，他父亲去年曾因
急性心肌梗死在阜外医院抢救，差
点儿死喽。根据大家提供的情况，我
推测那个小伙子多半是心源性猝死，
因为他家里有心血管病病史，在这种
情况下，即使平时看起来很健康，也
要特别注意心血管病和猝死的发生。

那天我们返回急救站的时候，
太阳已经很高了，司机热得满头大
汗，我却感到手脚冰凉，而且心里更
凉，特别难受。那个小伙子的死虽然
和我没有关系，但当时我自己也!"

多岁，和他是同龄人，突然间感受到
了生命的脆弱。

病魔之首
从事急救工作!"多年来，这种

猝死事件每天都在发生，很多是二
三十岁的年轻人，尤其是最近)"年，

由于工作压力大，年轻人猝死比起
我刚到北京急救中心那会儿，真是
多太多了，中老年人猝死的情况就
更多了。

那么，究竟什么是猝死呢？猝
死，仅从字面上理解就是突然死亡
的意思，是指“貌似健康或病情基本
稳定的患者在发病后#小时内，发生
突然、意外、自然的死亡”。其中，心
源性猝死约占*+!以上，在发病后)

小时内就死亡。
“发病后#小时内”是我国的规

定，与世界卫生组织（,-.）的规定
相同，其他国家或地区还有规定为
)(小时、(%小时的。时间不是绝对
的，仅作为参考。著名相声演员侯耀
文先生从上午开始发病，感到后背
疼痛，直到下午#点多死亡，时间早
超过#小时了，更不用说)小时了，但
他依然是心源性猝死，而我们业内
的人都认可这种判断，并没有为此
而争论。
其实，判断猝死最关键的依据

在于它的三大特点：突然、意外和自
然。“突然”表示急骤，“意外”表示预
料不到，这两个词几乎不用解释，几
岁的孩子都明白是什么意思，而“自
然”死亡大多数人就未必知道是什
么意思了。“自然”死亡，指的是由于
各种疾病导致的死亡，符合生命和
疾病自然发生、发展的规律，没有暴
力干预而发生的死亡，不包括由于
疾病以外的各种原因导致的死

亡———“非正常死亡”，也叫暴力性
死亡，诸如触电、溺水、刎颈、自缢、
急性中毒、车祸、高空坠落、工伤事
故、自杀、他杀等。
在人类所有的疾病中，就其突

发性、紧迫性、凶险程度和后果而
言，无论过去、现在还是将来，世界
上没有任何一种疾病能够与猝死相
比，所以它又被列为“病魔之首”。
临床上，猝死可分为两大类，即

心源性猝死和非心源性猝死。所谓
心源性猝死，也称为心脏性猝死，指
由于心脏原因导致患者突然死亡。
患者以前可能患有心脏病，也可能
并无心脏病史，但从发病到死亡可
在)小时内瞬间毙命，这类患者在所
有猝死患者中所占比例最大。
一般来说，引起心源性猝死的

心脏疾病有两类，一类是冠心病，其
中急性心肌梗死是冠心病的严重类
型，是导致猝死的第一原因，占猝死
总数的*+!&/+!；另一类是除冠心
病以外的各种心脏病，如心肌炎、心
肌病、心脏瓣膜病、主动脉夹层动脉
瘤、先天性与获得性012综合征、
3456787综合征……所谓非心源性
猝死，也称非心脏性猝死，指患者因
心脏以外的原因导致的突然死亡，
占全部猝死的'+!&(+!。
我常说：“猝死是对人类和医学

的疯狂挑战。”之所以这么说，是因
为急救任务最大的特点就是突发性
强、时间紧迫，而猝死又是急中之
急、重中之重、险中之险，挽救生命
的黄金时间往往就在数分钟之内，
这就要求急救人员要及时到达现
场，快速准确地进行判断和施救。要
说最能体现“争分夺秒”的，就是抢
救猝死的患者了，这也充分体现了
“时间就是生命”的急救医学原则。

傅海澜传
董 煜
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可是不久，海澜又差点被开除。这次是因
为学日语。在日本人统治下，所有的学校都要
开设日语课程，光华中学也不能例外，每天，
都由一个中国教师来教一小时的日语。海澜
讨厌日本人，日语自然也学不进去，上了一学
期的课，一考试，她居然得了个零分。老师把
她叫到办公室去，问她，上了这么多课，怎么
一句都不会说。海澜说，我会一句啊。老师感
兴趣地问，“那你说说看。”“八格牙路！”海澜
脱口而出。老师的鼻子都气歪了，大吼，“我从
来没教过这骂人的话，你从哪里学来的！”
不管老师怎么问，海澜就是一声不吭。这

句话是听大杂院的孩子们说的，但她不能说。
自然，刘倬汉又被喊到学校，校方下了最后通
牒，海澜的日语再考零分就只能开除。见母亲
又为自己操心，海澜也知错了，以后，好赖也
学会了几句日语，没再考零分。
由于海澜比较另类，所以许多循规蹈矩

的同学都不理她，不愿跟她玩。
一天，一位高年级的女学生走到海澜跟

前问，“小妹妹，你会不会唱歌？”海澜想了下
说，“我会唱儿歌”。“那好吧，我带你到电台唱
去”。原来，那女学生的一个朋友是电台的，有
个节目需要一个会唱歌的女孩，别人都说海
澜调皮捣蛋，但那高年级女生反觉得海澜活
泼可爱，朋友相托，她第一个便想到了海澜。
那天晚上，海澜被领进电台录音室，节目

主持人先说了一段话，然后说，“接下来有个
小妹妹为你们唱一首歌”。也没有伴奏，海澜
便对着话筒唱起来：“门前有小河，河里有白
鹅……”唱完了，拿着大姐姐给的小礼物，开
开心心地回家了。第二天，学校里就都知道傅
海澜上了电台，很多以前看不起海澜的女同
学，嫉妒死了。
电台录音，让大家知道了海澜这方面的

才华，有一次大姐在学校演莎士比亚话剧，还
把海澜带去在剧中演了一个小姑娘的角色
呢。

战争年代，大家都过得不舒心，
李妈生了心脏病，被送进了西什库的
教会医院。海澜去看她，李妈一见海
澜就哭了，嚷着说，“我要回家，你背
我回家！”临床的病人被她吵得烦了，
对海澜说，“你们还是赶紧带她回家

吧”。海澜那时不懂事，只顾着看医院里姑奶
奶的服饰了。大概是教派不同，西什库的姑奶
奶也穿黑袍子，但帽子像馄饨皮似地张着，而
光华中学姑奶奶的帽子则在前面翻起一块白
色的帽檐来。好玩。海澜对李妈说，“我背不动
你，回头我叫李春来背你吧”。

海澜去看李妈的事不知被哪个看见了，
于是那些看她不顺眼的同学就嘲讽她，“你到
底去看谁啊？是你奶奶还是你家老妈子啊？”
说得海澜心中郁闷，再加上本就贪玩，以后就
没再去看过李妈。谁知道李妈病情加重，不到
'+天就去世了。
听人说，李妈临死时还喊着海澜的名字

呢。李妈这么疼自己，自己却为了同学的几句
闲话计较，海澜后悔死了，虽然母亲厚葬了李
妈，但很多年后说起来，海澜还在为此感到内
疚。日子一天天地过去，傅家三姑娘海澜，也
一天天地长大了。
傅海澜在砖塔胡同一天天成长时，燕大

也在日本人的严密监视下艰难地生存着。那
段时间，北大、清华等国立大学纷纷南迁，但
司徒雷登却选择了留下。为了保护学校免遭
日寇骚扰，司徒雷登让学校第一次升起了美
国国旗，还重新担任了校长。对付日本人，司
徒雷登的秘诀是软硬兼施：一方面，在校门口
张贴告示阻止日军进入校园，要求日伪政权
不得随意干涉学校的教学。另一方面，也会
“彬彬有礼”地接待一些日本商界、教育界的
代表团，尽可能地换得一些相对的自由，这
样，在被日本人占领的北平，燕京大学成了一
座相对安全的孤岛。
虽然，在日本人面前司徒雷登不得不允

诺在校内不允许反日的学生运动和共产党活
动，但其实看看他先前做的那些事，就能明白
这个美国人心里到底向着谁了。

'/($年“五卅运动”，为了支持上海工
人，燕大与北大的学生一起组织了“沪案后援
会”，并派代表去了上海。司徒雷登当时远在
美国，只能从远方表示他的同情和支持。
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因为这段日子一直没有吃饱，我的脚步
有点发飘，逃开几步立定转身，身体晃了几
晃。我举着口罩一边挥，一边脱口而出：“大牙
齿，戴只大口罩，冒充大嘴巴。”我觉得蛮顺口
的，同样内容一口气念了三遍。
刚才那一幕发生在瞬息之间，酱菜店女

人毫无防备，失了先手，口罩被抢走后，她一
时慌乱，要紧用手去捂嘴巴。两秒钟
以后，她清醒过来了，只是来不及穿
鞋子，此时也顾不上装文雅了，开口
先骂：“小赤佬，无法无天，欺负到我
头上来了。套只钢精锅子冒充钢盔是
吧？不认识我是吧？没有父母管教是
吧？今朝我来教训教训你。”我说：“有
本事你就来追我呀。”这时候弄堂口
人多，小皮匠不敢对我怎么样。酱菜
店女人一只手穿鞋子，一只手从箩筐
里挑了一只最大的楦头，朝我掼过
来。这女人没有经过专业训练，力道
大，准头很差，楦头没有砸到我，把剃
头摊的面盆架子砸翻倒了，小半面盆
龌龊水全部泼在一个白头发老太身
上。白头发老太本来剪好头发，打算清清爽爽
回去吃晚饭，现在只好回去换清爽衣裳了。江
水英赶快拿了块毛巾要帮白头发老太揩揩，
白头发老太一把推开江水英，捡起楦头举在
手上，冲上两步，对酱菜店女人先来了句骂人
的切口。这句切口一般只有男人才骂得出口，
女人不骂的，但这套规则对上了年纪的老太
婆不起作用。
酱菜店女人先前一直在装文雅，现在觉

得结婚的事情基本牢靠了，就想稍微露点颜
色，省得以后被小皮匠欺负，就对白头发老太
说：“看你一把年纪了，我不和你吵，也不骂
你，你也经不起骂。我一骂，你眼乌子一翻，辫
子一翘，说不定就翘到铁板新村去了。”白头
发老太和她显然不是一个等量级的，听了这
两句话，气得只会发抖不会说话了，举楦头的
手也垂了下来。酱菜店女人摆平一个对手，就
来追我，我还来不及反应过来，她已经在我面
前了，我的一只耳朵已经被她揪住了。怪只怪
我的耳朵目标太大，手感也太好。酱菜店女人
扇了我一记耳光，说：“刚才哪只手犯贱的？”
我被她扇得七荤八素，站立不稳。江水英说：

“小把戏调皮，你犯不着和小把戏一般见识。”
酱菜店女人头也不回地说：“旁边人不要插
嘴，再插嘴我对你也不客气。”江水英笑着说：
“乖乖，不得了了，我倒想看看你怎么对我不
客气。”酱菜店女人听江水英说话，不急不慢，
不卑不亢，知道这个苏北女人不好对付，不想
两头开战，便不理江水英，继续逼问我：“讲，
刚才是哪只手犯贱的？不说是吧，不说我就把

你的耳朵撕下来。”
这时从马路对面飞一样冲过来

一个瘦小的女孩，直接就撞在酱菜
店女人身上。我一看，是隔壁班级的
曹菊芬。曹菊芬声音很尖，叫道：“大
欺小，盐水包。你放手，快放手呀，不
放手我踢你。”说着便去掰酱菜店女
人的手。酱菜店女人轻轻一推，曹菊
芬便朝天一跤。曹菊芬爬起来，又去
抱住酱菜店女人的腰。我说：“曹菊
芬你走开。我的事不要你管。”曹菊
芬很倔犟，说：“我偏要管。”曹菊芬
话音未落，又被推倒在地。酱菜店女
人嘲笑我：“人缘蛮好的嘛，还有小
姑娘来帮你忙。”她的手在我耳朵上

捏了几下，捏得很重，捏出一种窸窸窣窣的声
音，就像我在小菜场的水产摊头捏海蜇皮时
的那种声音。酱菜店女人捏着捏着，忽然意识
到什么，回过头去看小皮匠。小皮匠一脸漠
然，说：“是我家的讨债鬼。”酱菜店女人愣了
一愣，松开我耳朵，忽然就笑了，撸撸我的头
说：“你喜欢这只口罩，就送给你。阿姨是和
你开玩笑的，嘻嘻。”又转过身去对小皮匠
说，“我知道是你儿子，我是跟他开玩笑的。
你儿子两只耳朵和你一模一样，福相。”小皮
匠这才真真切切地看清酱菜店女人的两颗
老虎牙，她笑的时候老虎牙完全龇露，果然
威风凛凛，甚至还有点让人汗毛凛凛。小皮
匠联想力丰富，忽然想到，要是半夜三更醒
来要小便，一开灯，面对面两颗闪闪发光的
牙齿对着你，就像两把刀的尖角，说不定魂灵
也会被吓出。
小皮匠说：“小赤佬，给我滚家去。”说完

便从白头发老太手上接过楦头，开始收摊了。
酱菜店女人很尴尬，说：“你饭还没吃好呢。
来，我陪你吃。大排骨入味吗？我亲手烧的
呀。”


