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加快建设国际一流
新型世界性通讯社
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韩正会见与会国际企业家!期待新老朋友分享成功做法

市长国际企业家咨询会上午开幕

! ! ! ! !! 月 " 日是进入天宫二号的
第 !"天，很多人关心我们在太空的
伙食怎么样，今天就和大家讲一讲。
先说说我们今天吃的东西：早餐

有粳米粥、椰蓉面包、五香鹌鹑蛋、
酱香芥菜等，总共 #种食品；中午有
$种，包括什锦炒饭、肉丝炒面、土
豆牛肉、紫菜蛋花汤等；晚上有 $

种，有绿豆炒面、牛肉米粉、虾仁鸡
蛋、什锦罐头等；加餐有 %种，包括
麻辣猪肉、蟹黄蚕豆、香辣豆干等。
不同飞行阶段，吃的东西也不

同。刚入轨时，我们吃清淡些，这样
更容易消化。目前在组合体飞行阶

段，我们的食谱是五天一循环，包括
主食、副食、即食、饮品、调味品、功
能食品等 &大类近 !''种食品。
我们不仅吃得丰富，甚至还可

以“挑挑食”，在一个食品周期之内，
可以同类替换。因为我之前上过两
次太空，所以在前期制定食谱时，科
研人员征求过我的意见。这次带上
来的食品，本身就是我和陈冬爱吃
的，所以根本不会感到单调。
陈冬兄弟是河南人，这次工作

人员专门准备了一些河南面食。本
次任务期间主食还包括八宝饭、什
锦炒饭、玉米粥、米糕、面包等等。

副食也很丰富，有黑椒牛柳、红
烩猪排、叉烧鸡肉、什锦蔬菜等。与
前几次相比，我们能吃到更多蔬菜
了，如红椒裙带菜、牛蒡胡萝卜
等，可以提高膳食纤维摄入量。我
们还第一次在太空吃到了贡菜。
这次我在太空过 %'岁生日，他

们还给了我一个惊喜，准备了两个
罐头装的奶酪蛋糕。虽然只有巴掌
大小，但让我和陈冬感到很温暖。
除了一日三餐，我们还有许多点

心和夜宵来补充能量。这些主要是即
食型肉类、饼干面包等烘焙食品、糖
果乳制品等小零食，品种非常多。

在太空，我们不仅带够了水，还
带了各种饮料。更了不起的是，这次
在太空中，我们还能自己泡茶喝，是
中国人首次在太空中泡茶。茶叶包
分为红茶和绿茶两种。每个茶包两
克，装在特制的包装袋中，注水后完
成复水，然后通过加热器进行加热。
每个茶包可以泡四五次，我和陈冬
基本天天都要泡茶喝。
这次汤的种类更多了，有紫菜

汤、菠菜汤、裙带菜汤、西红柿蛋花
汤、野菌芙蓉汤等。前几次调味品以
咸辣为主，这次我们甜酸咸辣样样
都有。甜味的就是蜂蜜，装在管里，
需要抹在面包上时再挤出来。工作
人员还把我老家山西的陈醋用小袋
子分装好，带上了太空，这是我第一
次在太空吃到家乡的醋。调味品的
种类也非常多，有豆瓣酱、麻辣酱、
甜辣酱、香辣酱等。

新华社太空特约记者 景海鹏

航天员在天宫中伙食怎么样!景海鹏说"""

我们在太空天天泡茶喝

(补短板)拆违建
(肠梗阻)成坦途

徐汇区长桥街道
#汇成中心街$治理告捷
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(港独)挑战底线
不能坐视不管
全国人大常委会审议
香港基本法释法草案核心提示
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'''嘉定北管村党总支书记
沈彪 ."年扎根基层的故事
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村官守土“三怕三不怕” !"#$%&'

从30年前烂泥路的穷村，到如今
远近闻名的富裕村，嘉定北管村党总支
书记沈彪有套自己的“工作经”。渐渐
地，村民的钱袋鼓起来了，文化生活丰
富了，安全也不用担心了……
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