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医大学口腔修复系讲

师"从事临床二十余年"

擅长各类美容牙的临床

修复!牙周病防治!种植

牙和高难度局部及全口

义齿的修复治疗#

! ! ! !很多人认为，牙齿松动、脱落是老年人的
“专利”，属于正常现象，也就是俗话说的“老
掉牙”。上海港华医院口腔科忻勤芳主任指
出，牙齿并非“老”掉的，而是被牙周病“吃”掉
的。近年来，除了中老年人，越来越多的年轻
人也进入了“无齿”的行列，由于对牙周病掉
以轻心，对牙周病的危害程度认识不足，最终
导致年纪轻轻就“老掉牙”！

! 哪些人是!高危人群"

忻主任介绍，通常有四类人是易患牙周
病的“高危人群”。一是中老年人，原因是随着
人体的老化，脑垂体某些生长激素分泌减少
或停止，会造成牙龈的营养不良，发生牙龈萎
缩生理退化现象。二是压力大、易焦虑的人

群。人们在受到较大压力的时候，会释放出一
种皮质醇激素，增加牙龈和腭骨受到细菌毒
素破坏的速度，引起牙周疾病，或加重病情。
三是唾液偏碱性的人。这类人群因碱性唾液
中含钙离子较多，很容易钙化形成牙结石。而
牙结石就是造成牙周病的主因之一。四是个
性急躁的人。性急的人刷牙时既快又太用力，
长此以往容易造成牙肉受力部分发生萎缩病
变，从而引发牙周病。

! 掉以轻心满口掉牙

忻主任提醒，生活中一旦出现 !种“征
兆”就应引起高度重视。首先是刷牙或咬硬物
时牙龈出血。第二是有持续性的口臭。第三是
牙齿有松动、位置改变或咀嚼无力。第四是感

觉牙缝越来越大。很多人对这些“征兆”掉以
轻心，要么盲目轻信漱口水和药物牙膏。其实
漱口水和牙膏无法在口腔内停留足够长的时
间，根本不能接触深藏在牙龈下的菌斑。要么
牙齿松动就一拔了之，盲目拔牙会让其他牙
齿也开始松动，且松动的速度越来越快，伤害
的不是一颗牙齿，而是满口牙齿。因此，一旦
出现牙周病征兆就应及时就医，否则不仅会
“满口掉牙”，还会让牙周病细菌进入血液，形
成血栓，阻塞血管，导致心脏病和中风。

! 迷信牙膏#漱口水不靠谱

最后忻主任指出，在大卖场的洗漱用品
货架上，各种牙膏、漱口水琳琅满目，产品包
装盒上都标注着“防牙斑、防牙结石、防牙龈

炎、抗菌、止血清火、消炎、抗过敏、除口臭”等
“功效”，还含有各种各样的药物成分。其实，
所谓的药物牙膏，其所含的化学抑菌、杀菌剂
或中草药数量很少，而且牙膏泡沫很快被吐
出，有限的药物成分难以长期保留在口腔里，
因此很难起到治疗作用。所以，要治疗牙周
病，应该去医院找口腔科医生解决，而不能依
赖药物牙膏和漱口水，即使需要使用药用漱
口水也最好遵医嘱。

牙周病掉光牙 四大人群是“高危”
上海港华医院口腔科忻勤芳主任谈正确认识牙周病 "
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本市专家联袂义诊关爱肩痛人群

"
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! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐渐
升高。“相比韩国，中国静脉曲张的患者
就诊率低，但就诊患者的病情严重程度更
高。”韩国著名血管外科专家金昌洙教授对
此现状感到很遗憾。“由于人们对下肢静
脉曲张的认知度、危险因素及其危害性了
解不足，往往到了疾病后期出现并发症才
就诊，导致病情贻误；还有很多中国患者
选择接受一些没有科学依据或不专业的治
疗，病情虽然在短期内得到抑制，但因为
不是除根治疗，不久就再次复发，复发会
使血管造成粘连，增加后续治疗的难度。”
很多人认为静脉曲张不严重、不致命，

可以不用治疗。金昌洙对此指出，这是个误
区。虽然静脉曲张本身不是一种致命疾病，

但静脉曲张发展到后期会有并发症，严重的
会危及生命。下肢静脉曲张在早期确实不痛
不痒，但是随着病程的进展，后期会出现小
腿皮肤变黑，甚至溃烂，破裂出血。据了
解，曾有夜间睡眠时出血过多导致死亡的
病例发生，还有少数情况下会形成血栓并
蔓延，则有可能导致肺栓塞，危及生命。

如何尽早发现静脉曲张？金昌洙教授
介绍，下肢沉重、酸胀、麻木是静脉曲张
早期最明显的症状。他表示，提倡早期治
疗是为了避免并发症的发生，提高患者生
活质量。后期症状尤其是皮肤变色，晚期
治疗的话，皮肤很难恢复到自然的肤色。
近年来，下肢静脉曲张的发病率逐年升高，
但却因症状不够明显、对该病不够重视等

原因，患者的及时就诊率、规范就诊率不
及半数。

金昌洙提醒，如果感到下肢沉重、容
易疲劳、瘙痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，
且下午比上午更明显，长时间站立后和夜
间更严重，即便没有明显突起的血管，出
现上述症状都应该去医院接受早期检查。

如何界定自己是否患上了静脉曲张？
金昌洙教授解释说，大隐静脉和小隐静脉
血液倒流时间超过 "#$ 秒，就可确诊为静
脉曲张。此外，如果肉眼可以看到 %毫米
以上的血管凸出时，也可基本判断为静脉
曲张。静脉曲张不是由血管堵塞引起的，
而是由血管扩张引起的，现阶段也是治疗
的好时期。

全市征集30名静脉曲张患者
新民健康特邀韩国著名血管外科专家11月12、13日与您面对面宣教
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! ! ! !新民健康特邀请韩国著名血管外科专家金
昌洙教授来沪作静脉曲张专题讲座。凡成功报
名者还有机会获得免费交流名额，共 %"个。

报名热线&!"#$%"&"'()#

报名短信&发送!静脉曲张*姓名*联系方式"到 #))#)+,!%)-

时间&--月 -"#-.日'本周六#周日(

! ! ! !金昌洙 教授

韩国国立庆尚大学医院

胸部外科主治医生"韩国成均

馆大学医科大学江北三星医

疗院教授"韩国胸部外科学会

血管研究会常任理事"韩国静

脉学会常务理事!前会长$

$特邀专家简介%

! ! ! !肩部半夜痛醒，借助外力才能抬起手臂或
放下……是否严重影响您和家人的日常生活？
&&月 &'日 (：%")&&：%"，上海长海医院、上海
市光华中西医结合医院将携手强生医疗联合
召开“肩并肩，爱相随”肩痛人群关爱行动，详
细讲解肩痛症状，澄清肩痛误区，普及肩膀运
动方法，以及正确的肩痛治疗方法，全面提高
人群的生活质量。

活动现场一

地点&长海路 #+(号)长海医院门急诊联

合部 +楼会议室

专家介绍

汪滋民 上海长海医院副主任医师%副教

授"研究生导师$中华医学会关节镜学组!运动

医学上肢损伤学组委员$上海医师协会运动医

学工作组副组长" 从事运动医学临床工作 !"

余年"在美国哥伦比亚大学运动医学科进修肩

关节外科 !年"擅长关节镜和人工关节置换治

疗各类关节伤病$

专家门诊&周二#三上午

特需门诊&周三下午

活动现场二

地点&新华路 ++'号六楼'万宝酒店(光华

临床医学院会议室

专家介绍

何勇 上海市光华中西医结合医院副主

任医师"硕士研究生导师$ 开展人工关节置换

及关节镜手术治疗膝!肩!髋!肘等各类关节疾

病"积累了丰富的经验$

专家门诊&周一全天#周二上午

本版活动为公益活动"不向参加者推荐医疗服务或者其他商品"相关信息仅供参考


