
!特邀专家"! ! ! !眼看四面，耳听八方，耳聪目明是人类
享受健康生活的源泉。令人烦恼的是，有的
中老年人或者年轻人的耳朵过早出现了杂
音，如：听到好似汽车的嘟嘟声、虫子的叫
声、嘈杂的说话声、潺潺的流水声等。耳鼻
喉科专家指出，出现这种现象要小心耳鸣在
作祟。

耳鸣#烦你没商量
据悉，在我们人群中，大约有 !"#的人

有过耳鸣症状，尤其是近年来，在中青年白
领人群中，耳鸣的发生概率明显增加，给很
多人造成了烦恼和困扰。那么，为什么有些
人会对耳鸣难以忍受，甚至因为耳鸣会产生
自杀的念头呢？专家告诉我们：人的大脑中
存在两套系统：一套系统是处理外周的所有
各种感觉，包括听觉、视觉、嗅觉、触觉等等。

负责将这些感觉传入到大脑内相应的感觉
中枢，但是不要以为这就完成任务了，实际
上到这一步，我们的大脑仅仅是知道了有这
种感觉；第二套更高级的中枢决定了我们如
何看待这些感觉，对这些感觉做出什么样的
反应。具体说，就是我们第一套系统感觉到
了耳鸣，但是我们对耳鸣是否感觉到痛苦，
是否产生自杀念头，是否影响到我们的睡
眠，关键看第二套系统。

耳鸣#赶快查查原因
人群中大约有 !"#的人体验过耳鸣。其

中有部分是需要治疗的。可见耳鸣症状发生
比例很高，且严重程度参差不齐，症状也复
杂多样。

耳鼻喉科专家提醒我们：如果耳鸣较
轻，通过休息或调整生活规律可以缓解，有

时自行按摩或针灸耳周的穴位可使耳鸣消
失。如果耳鸣持续不消失，则应到医院耳鼻
喉科进行检查，找出病因，并给予治疗。如因
患某些全身疾病所致耳鸣，则应治疗全身性
疾病。重要的是寻求耳鼻咽喉科专家相助，
查找耳鸣原因，以确定合适的治疗方法。

活动信息

耳鼻咽喉科专家指出，患上耳鸣耳聋，
家长千万不要盲目治疗，应由医生选择恰当
的疗法才能治好疾病，少受痛苦，且少花冤
枉钱。在辞秋迎冬的季节里，新民健康特邀
专家为读者进行宣教答疑，凡有需求者可以
拨打新民健康防治耳鸣耳聋咨询热线 !"#$

%"&"#'()，也可发送短信“耳鸣耳聋$姓名$

联系方式”至 #'*'*%))&+!。报名截止时间：
%%月 %&日 %&：""止。
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! ! ! ! !"%'年 %%月 !(日，第 %%届国际糖尿病
联盟西太平洋会议暨 !"%'第 )届亚洲糖尿病
研究学会研讨会在中国台北国际会议中心拉
开帷幕，会议为期四天，山西厚德仁营养健康
咨询连锁有限公司受邀出席参会。

为探索西太平洋区域糖尿病的多样性以
及指导糖尿病的科学管理和相关的基础教育，
本次会议以“创建一个新的维度：糖尿病预防，
保护和护理”为主题，内容覆盖糖尿病及其护
理专业领域，包括早期筛查和预防糖尿病，糖
尿病的治疗，现代技术，糖尿病并发症的管理，
糖尿病心理教育，糖尿病肥胖、糖尿病和减肥
手术等领域。
作为此次会议的参会方，山西厚德仁营养

健康咨询连锁有限公司，多年来一直致力于糖

尿病、心脑血管病等慢病健康教育方面的工
作，参加这次会议，公司将把更多新的糖尿病
治疗技术和理念传播给糖尿病患者。

第11届国际糖尿病联盟
西太平洋地区会议在中国台北举行

!

!毛志华

" 山西厚德仁营养健康咨询连锁有限公司邬娜

总裁与中国保健学会食物营养与安全委员会会

长孙树侠教授在中国台北国际会议中心亲切合影

! ! ! !湿疹是一种病因比较复杂的迟发型皮肤
变态反应，与过敏反应关系比较密切。最直觉
的表现就是瘙痒剧烈、痒感明显、反复发作。
炎热引起湿疹的发作或加重，开始可能只是
单纯的汗液积留于皮肤表层内，形成痱子，接
着引起皮肤发红、发痒发炎反应，再经抓搔等
不当处理，引起皮肤湿疹变化，甚至造成二度
病菌感染，如此恶性循环下去。

治疗湿疹弯路你走了几条
“两点之间，直线最短。”但在治疗湿疹

上，许多患者都曾病急乱投医，不对症治疗，
走了不少弯路，结果往往是疗效不佳，迁延难
愈，病情反复或加重。有的患者“久病成医”，

自行购买激素类药使用，一停药就“反弹”，或
是听某病友吃某种药治好了，也不分青红皂白
跟着吃，结果因长期使用免疫抑制剂和激素类
药物，损害了肝肾功能；有些久治不愈的患者
相信江湖郎中，游医的祖传秘方、偏方；还有些
患者悲观消极，丧失治疗信心，任由湿疹情复
发加重，延误了治疗时机，给治疗带来难度。

规范治疗科学护理是捷径
任何疾病急于求成不仅多走弯路，还会

加重病情，增加经济负担。洪淑珍主任医师指
出，治疗湿疹，应及时到正规医院进行科学、
规范、针对性的治疗才是捷径。根据湿疹的不
同类型、症状、病因及患者的实际病情制订个

性化诊疗方案。采取中西医结合治疗，通过中
医调节脏腑排毒功能，扶正固本，增强免疫
力，同时配合物理治疗，清除体内及表皮组织
残留的毒素，消炎杀菌，修复受损皮肤组织，
恢复皮肤组织正常代谢功能，从而达到治疗
效果。此外，坚持巩固治疗和做好日常科学护
理，方能有效抗复发。

活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家为
你解疑答惑，并提供与专家交流机会。可以通
过以下方式报名：拨打新民健康咨询热线：
%"&",+!*或编辑短信“湿疹*姓名*联系方式”
发送至 ,)*",'!'*'%

嘟嘟声、虫叫声、流水声，尽早揪出藏在耳朵里的“恶魔”

!

!冬妮 刘渺

治疗湿疹，你还要走多少弯路

!

!叶雪菲

! ! ! ! !由于牙周病"从 !"多岁开始就经常牙

疼#都说牙疼不是病"疼起来还真要命#无奈

之下我就把经常疼的那几颗牙都拔掉了"从

此戴上了活动假牙$#

!吃饭时"牙齿常常压得牙床疼痛"费劲

不说"还容易塞牙# 有些传统的处理方法"只

能恢复部分的咀嚼能力" 甚至要磨掉好的邻

牙"好牙磨掉后可是不会再长回来的#牙齿越

掉越多"现在感觉"每天吃饭都是折磨哦% $

缺牙十余年饭菜$吃%不香
听专家讲座&收获好口福的秘诀

虽说大部分沪上中老年人衣食无忧，但
是一口憋屈的牙齿吃饭不香，咀嚼无力的中
老年朋友不计其数。缺牙者一直期待：能有
一种新的缺牙处理方式，让他们重新获得真
牙般的稳固咀嚼。
为此，新民健康特邀请 &"位牙缺失读者

参加爱牙公开课，原九院种植专家将现场全
面解析缺牙处理新方式，耐心解答患者疑
问，帮助患者建立处理缺牙的信心，放下对
处理方式的误解与恐惧，让您在解决“缺牙
吃饭痛苦”的道路上省时省力。

讲座信息

种植牙专家王申开讲啦

%!个免费名额等你来抢

缺牙的你，近年来是否感觉到自己衰老
的速度日益加快？肠胃消化吸收能力也下降
明显？这一切都与长期牙缺失密切相关，然
而牙缺失的危害远不止于此。为此，新民健
康联合相关机构，为读者举办爱牙讲堂，如
果您有牙齿松动、牙齿缺失、假牙佩戴不适等

情况，均能报名参加，名额只剩少量，欲报从速！
活动内容#

%+ 原九院种植专家开课，面对面交流
!+ 免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
,+ 扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线
讲座时间#%%月 %!日（周六上午）

倒计时3天！本周六新民健康爱牙讲堂只剩少量名额

原九院种植专家王申
现场宣教答疑 !

!叶雪菲

本版活动为公益活动"不向参加者推荐医疗服务或者其他商品"相关信息仅供参考

!医生简介"

! ! ! !陈庚甲

耳鼻喉科副主任医师#擅长治疗神经性耳

鸣&突发性耳鸣&神经性耳聋&突发性耳聋等各

类耳部疾病"对于耳科疑难疾病有较丰富的临

床诊疗经验#曾多次参加国际耳鼻咽喉学术研

讨活动"并在医学杂志上发表论文十余篇#

! ! ! !洪淑珍

主任医师" 从事中医皮肤病的临床

诊疗科研工作近 !"年"擅长以中西医结

合的方法治疗湿疹&荨麻疹&皮炎&痤疮&

鱼鳞病等皮肤病#经验丰富"拥有独特的

中西医整体观念#

王申

交大医学院口腔医学硕士

#""$至#%&$年任职九院口腔种植科

国际口腔种植学会''('(会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 )*+,-.,//种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

专注于微创&即刻种植"牙齿松动治疗

!专家简介"

扫二维码报名
获精美礼品

报名方式

报名热线#!",$

*"(+*'&*

或编辑短信$牙

齿-姓名-联系方式%

发送至 #)#"#")+&%"


