
复旦女足夺冠
学霸也可以踢好足球

!"#$ 年上海市学生运动会大学女

子足球甲组比赛近日落幕! 复旦女足力

压群芳夺得冠军"引人注目的是!组成这

支队伍的都是普通学生! 其中不乏 #学

霸$%

主教练胡军介绍说! 队员都是普通

学生!她们的学业压力都还比较重!不过

踢足球却并没有影响到她们! 因为这是

学业压力之外的放松活动! 很多学生都

是各自专业的学霸! 得到奖学金的队员

非常多"

在球队里! 队长金雪获得国家奖学

金&门将王卉获得市奖并且成功保研&获

得优秀学生奖学金一等奖的施方正!也

是基础学科拔尖计划的荣誉学生& 中后

卫赵婧雅!参与了曦源'望道学术项目!

获得生物拔尖人才称号! 获得了学院学

业奖学金和国家三等奖学金! 还有许多

其他的队员也都获得了各种奖学金!参

与了许多学术研究项目"

决赛前!胡老师制定了特别的战术!

起到了特别的作用!全场零封对手!帮助

女足夺取冠军" 胡老师说(#女生踢球训

练也很辛苦!平时学习很忙!没有比赛的

时候大家很少能聚在一起! 我也希望能

为她们做些什么! 当好女足家庭的这个

大家长%$决赛中除了正式上场的复旦女

足队! 还有许多热爱足球的孩子到现场

给这支队伍加油! 成为了这支队伍热情

的后援团%
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阳光体育 /

高校参赛队伍达历史之最
作为四年一届的学生运动会项目之一，

!"#$年上海市学生运动会足球项目大学组于
#%月中旬开打。经过一段时间的报名，共有男
子甲组、男子乙组和女子甲组、女子乙组四个
组别共 &'支球队报名参加，球队规模达到历
史之最。

与以往不同的是，本次比赛男子乙组（超
级组）将取消主客场制，采取单循环赛制，所
有比赛设在中立赛区上海大学宝山校区进
行。男子乙组将根据 !%#(年上海市大学生足
球联盟联赛最终比赛成绩落位。

今年共有 '#所学校报名参加大学男子
甲组，将分为小组赛和淘汰赛两个阶段。小组
赛共分为八个组别，根据去年联赛最终成绩，
将东华大学、华东政法大学、上海理工大学、
上海电力学院列为种子队，与其他四所承办
学校先抽顺序签再抽落位签。其他参赛学校
不分地域，按学校名称字母排序的顺序进行
落位抽签。每个小组的前两名，即 #$强将统
一在指定校区进行最后的淘汰赛，直至决出
最后的冠军。

与此同时，女子组在去年的基础上再次
扩军，越来越多热爱运动的女学生加入到大
学生足球联盟联赛中。其中女子乙组将采取
双循环制，依据去年联赛最终比赛成绩落位，
不再进行抽签。与去年联赛不同是，今年女子
甲组将采取单循环和淘汰赛两个阶段，将决
出 #到 )名的排名，这对女子组队伍来说是
一种激励。同样，女子甲组依据去年大学生足
球联盟联赛的最终比赛成绩为依据，按学校
名称字母的顺序进行落位抽签。

值得一提的是，今年的比赛首次将高职
院校单独分组，这也是全国首次出现地区承
办高职组足球比赛，是上海市大学生足球联
盟完善大学生校园足球竞赛体系的一次里程
碑式改革。上海作为全国第一个将高职组单
独分组的城市，与全国竞赛体系接轨，在全国
范围内具有表率作用。本次高职组比赛共有
#&支队伍报名参赛，分成 &个赛区。参赛队
中，上海出版印刷职业学院上半年代表上海
参加全国比赛，并且以优异的成绩闯入全国
八强。本次高职组比赛的冠军也将代表上海
参加全国大学生足球联赛高职组比赛，这无
疑将激发各个学校的参赛性质，增强比赛的
可观赏性。

上海校园足球基础已夯实
庞大的参赛队，显示出上海校园足球厚

实的家底，这其中，校园足球联盟无疑起到了

非常大的作用。自 !%#!年成立上海市校园足
球联盟以来，上海市校园足球得到了蓬勃发
展，构建了“大学*高中*初中*小学”一条龙的
校园足球发展体系，以高校为引领，带动中小
学开展校园足球。

经过多年发展，上海校园足球确立了“四
横”（小学、初中、高中、大学）、“四纵”（暑期学
生足球赛、校际联赛、区际杯赛、国际邀请赛）
的立体化竞赛体系，还构建了多位一体的校
园足球保障框架。目前，共有 +%所中小学成
为全国首批足球特色学校。在 #$个区县分别
组建了 ,##、,#'、,#(、,#- 四级校园足球精
英训练营，全市参营总人数达 '%%%人以上。
截至 !%#(年，全市校园足球联盟学校达 &!)

所，注册学生超过 #万以上。!%#(年，全市 +%

所中小学成为全国首批足球特色学校，崇明
成为首批全国校园足球试点地。

与此同时，上海还积极推进校园足球课
程建设。上海市已经把校园足球纳入课程教
学和课外锻炼的重点内容，开发了《蒙蒙讲足
球》等系列普及读物，引进了国外先进足球课
程资源，积极推进足球先进课程。目前，全市
#&%所全国校园足球特色学校实现每周一节
足球课。

上海校园足球精英训练营的选材相当严
格，选拔营员时，重点把“读书好、品德佳”作
为选材的重要标准之一。按照精英训练营规
定，##岁以下营员，除比赛外每周训练不得超
过 $小时，#(岁以下营员每周训练不得超过
)小时，#-岁以下营员每周训练不得超过 #%

小时。此外，每周日为训练营固定的文化学习
日，各个区县分营还设立了文化生活督导员，
负责追踪营员的学习状况和思想动态。

在师资方面，上海设置了高门槛：全市精
英训练营共聘请了 ''!名高水平足球教练，
每个区配备 #名资深 .级技术总监，每支精
英队配备 /名亚足联 0级及以上主教练，半
数以上区县聘请了葡萄牙、塞尔维亚、德国和
西班牙等足球发达国家的教练员团队。

常态化比赛打造人才蓄水池
自从上海市校园足球联盟以及校园足球

精英训练营成立以来，比赛便成为爱足球的
孩子们生活的一部分。今年 $月，!"/$上海市
青少年校园足球精英赛暨上海市校园足球联
盟杯赛落幕；-月，!"/$中国国际青少年校园
足球邀请赛举行；)月，第二届五星体育学生
暑期足球赛举行；/"月*//月，上海市学生运
动会足球项目举行；/"月底，为期 /(+天的
!"/$*!"/-上海市青少年校园足球精英赛暨
上海市校园足球联盟杯赛开战……一场场精
彩赛事让人目不暇接。

在校园足球精英训练营带动下，上海市
校园足球联盟不断扩大规模。目前，沪上校园
足球联盟成员学校从建设初期的 !!$所增至
&!)所，联盟注册学生运动员从 &&!&名增至
/!)/$名。!"/(年，全市 /$个区组织校际联

赛达 (!("场。为进一步带动校园足球氛围，
精英训练营除了训练营员和组织比赛，还不
定期设立开放日，对普通学生开放，吸引来了
更多足球爱好者。另一方面，训练营坚持主教
练带教机制，安排体育教师担任助理教练，跟
随高水平教练学习先进训练理念，从而带动
上海校园足球水平的整体提高。
“塔尖”的培育，尤其需要竞赛的磨炼。据

上海市教委介绍，上海目前已经形成“精英
赛”、“联盟联赛”、“联盟杯赛”、“草根联赛”四
类，小学、初中、高中、大学四级赛事。!"/(年，
各类杯赛、联赛的参赛学生总数过万。在夯实
足球人口基础的同时，上海还将探索打通校
园足球与职业足球、专业足球的通道，畅通足
球人才上升渠道，使青少年校园足球成为培
养高水平足球人才的“蓄水池”，为我国建设
足球强国奠基。

文 % 袁征

! ! ! !足球运动在上海学生体育中有多受欢迎!看看 !"#$年上海市学生运动会足
球项目的分组便可知一二"""大学组有男子女子四个组别共 %&支球队报名参
加#中小学组更细分为男女八个组别共 '!'支参赛队$以校园足球联盟为基础的
学生运动会足球比赛%已成为检验校园足球联盟发展成果的绝好平台$

上海校园足球孕育“塔尖”人才


