
!经相关部门批准，上海华驰口腔及多名经验
丰富、技术过硬的口腔专家免费为市民检查牙
齿。活动期间特别开通（免挂号费、免检查费、免
费专家诊疗方案）等多项绿色就医通道，向广大
牙齿缺失、活动假牙佩戴不适、烤瓷牙使用不适、
有种植需求的患者提供专业的口腔咨询服务。
为什么牙齿掉了要及时处理!

咀嚼是人保持良好记忆的好方法之一。如果
牙齿掉了长期不装，咀嚼得少，血液中压力荷尔蒙
的水平就会高，易造成其短期记忆力衰退。牙齿缺
失还会导致牙龈萎缩，加快相邻的牙齿脱落。
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! ! ! !对于角膜盲患者来
说"大部分有可能通过角
膜移植重获光明"但是由
于多方面因素"我国各地
眼库的角膜来源奇缺"不
少患者只能被动地等待
捐献# 除了角膜库有库无
存的现状之外"眼科专家
赵慧博士指出"绝大多数
患者都没把角膜病当回
事"才最终导致了角膜盲
症的发生"因此提前了解
和及时诊治角膜病就变
得尤为重要了#

揉眼、隐形眼镜、外伤
是角膜病“助推手”

由于角膜位于眼睛的正前
方，在日常生活中就特别容易遭
受到一些不同程度的伤害，直接
导致视力严重损害，患者会因此
而失去光明。赵博士列举了几种
生活中常见的角膜病，提醒读者
引起注意：

!"感染性角膜病#由细菌#真

菌感染$常有植物划伤史%#病毒性

角膜炎$常在感冒后复发%#棘阿米

巴感染$常由于戴隐形眼镜游泳或

护理不良造成%造成的角膜病"

#"非感染性角膜炎$最常见的

是由于全身免疫性疾病引发!如

类风湿性关节炎# 系统性红斑狼

疮#结节性动脉炎#丙型肝炎#干

燥综合征等都可引起角膜炎#角

膜溃疡#甚至穿孔导致角膜盲"

$"圆锥角膜$不明原因的角膜扩

张$与过度揉眼或戴隐形眼镜有关%"

%"眼外伤$锐器的直接外伤#

酸碱化学伤# 热烧伤等直接损伤

角膜"

从以上的致病因素来看，外
界对眼睛的伤害和我们自身不良
的生活习惯仍然充当着角膜病的
“助推手”，绝大部分角膜盲是可
以避免发生的，也有部分病例在
患病早期如果得到正确治疗也不
会导致角膜盲。因此，一旦出现角
膜盲，第一时间进行干预就显得
非常重要。

别把白内障和角膜病
相混淆

赵慧博士指出，除了白内障
以外，角膜病也会出现视力减退
的重要原因。她解释说，角膜病
会使透明的角膜出现灰白色的
浑浊。这些浑浊长在角膜上必将
阻挡光线进入眼内，这样就会导

致视力模糊、减退。
很多人会疑惑，角膜和晶状

体都会出现浑浊，也都会遮挡视
线，应该怎么去区分这两种疾病
呢？赵博士指出，眼球是身体的一
部分，它与全身各系统都有着密
切的联系。角膜病变多是由全身
疾病引起的，或者说一些全身性
疾病也会表现在角膜上面。因此，
尽管角膜病变是各种各样的，但
却有着明显的特征。
例如身体中缺乏维生素 !将

特别容易出现角膜浑浊、软化与
溃疡，最后乃至穿孔的情况发生。
而在正常中老年人的角膜缘内
"##处有灰白色浑浊环，是由胆
固醇、甘油三脂等沉着在角膜上
皮下前弹力层和基质层构成。同
时，在靠近角膜缘的色素环会呈
黄绿色，约 $##宽。医疗检查设
备可发现色素沉着位于角膜后弹
力层附近的角膜基质部位。这些
色素是由铜化合物组成，此色素
环的存在是诊断肝豆状核变性的
有力佐证，可出现在其他神经体
征之前，一旦发现即可确诊。另
外，当三叉神经遭受外伤、手术、
肿瘤或炎症破坏时，受三叉神经
支配的角膜便失去知觉和反射性
瞬目的防御作用，从而容易遭受
机械性损伤并发生上皮干燥；又
由于三叉神经可能负有调理角膜

的营养代谢的作用，三叉神经支
配的中断，势必引起角膜的营养
障碍与炎症的出现。

赵博士指出，以上特征中多
数是依靠医学设备才可检出的。
因此，在不确定疾病和病因的情
况下，切莫胡乱使用眼药水或者
口服药物。科学治疗角膜病的方
式，是在眼部出现不适症状的时
候，尽快前往医院，让医生给出诊
断和诊疗建议。

赵博士强调：“目前，病毒性
角膜炎在我国的角膜疾病致盲病
因中排位靠前，一定要早发现早
治疗，早期治疗要以抗病毒为
主。”她提醒，治疗该类眼病要选
择正规医院，及早治疗可使视力
得到保护。平时要以预防为主，
多锻炼身体，增强免疫力，千万
不要抽烟饮酒无度，酒精会使眼
部血管扩张充血，使病毒蔓延，
加重病情。角膜病的早期，若能
及时准确地进行治疗可以治愈。
但若病变严重或反复发生，则将
使角膜上留下厚厚的瘢痕，此时
的治疗方法有进行角膜移植术，
将已浑浊的角膜去除，换上透明
的角膜，这样才能使患者通过透
明的角膜重新获得视力。“就像一
台镜头已毛糙的照相机，若换上
透明新镜头，又可照出清晰的照
片一样。”

视力模糊、减退，你了解角膜盲症吗？

! ! 为退休的中老年群体可以有双明
亮健康的双眼看世界、了解眼部保养、
疾病预防的相关知识及应对方法，新民
健康特联合相关机构开展“秋季护眼眼
健康系列活动”。每日电话报名前 %&名
读者可参加本次讲座更可获得专家面
对面宣教机会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会
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#新民健康特邀专家简介

赵慧 医学博士

毕业于厦门
大学，师从我国著
名的眼表角膜专

家刘祖国教授，在三甲医院工作十余年，
擅长角膜病、结膜病、干眼、眼化学伤等
各类复杂眼表疾病及白内障、青光眼、视
网膜疾病的临床诊治和显微手术。

曾参与亚洲角膜病临床研究及干
眼临床研究项目，参与全国高危狭窄房
角临床诊治的多中心研究，研制了我国
第一个干眼问卷调查表，发表 '()及中
华核心期刊 *$篇，国家一级核心期刊
多篇，参与编写干眼专著。
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