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! ! ! !明年高考报名已经启动! 根据

相关文件要求"!"#$年起" 高中学

生综合素质评价信息作为高等学校

招生录取的重要参考!那么"#综合素

质$究竟指什么% 怎么培养学生广博

的#综合素质$呢% 最近"上海市高中

德育专业委员会在民立中学举办了

一场以#创新活动课程"发展学生素

养$ 为主题的博雅活动课程展示活

动"!#门活动课程淋漓尽致地展现

了学生多方面的素养和才干&

人文艺术类' 科学素养类'身

心健康类'自然情怀类'社会交往

类"五大课程体系涵盖了民立博雅

教育的主要内容! (公民写史$项目

组的学生" 记录的是家国情怀'展

示的是公民精神)化学课上教学生

制作防晒霜)在学校的(屋顶农场$

可以试用环保社团自己调制的润

唇膏与紫草膏)戴上 %&眼镜就能

立即感受(吾遥地理平台$高空拍

摄的校园全景图**

今年 '月" 中国学生发展核心

素养总体框架公布& 早在核心素养

征求意见稿公布之时" 民立中学就

组织活动课程的相关教师总结梳理

了本门课程所培养的核心素养"希

望能探索形成民立中学活动课程的

(核心素养培育谱系图$& 学校特别

希望人文艺术' 科学素养能真正转

化为学生自己的储备& 通过人文艺

术课程的学习" 能提升学生文化品

质"涵养学生的文化内涵"培育学生

艺术修养&通过科学素养类课程的学

习"使学生具备足够的科学作品的阅

读能力和科技术语的使用能力&

其实" 现在很多学校都十分注

重学生的综合素养培育" 也开设了

各种活动课&但关于活动课程"国内

学术界既有不同的解读" 也有一致

的看法&民立中学校长曹斌说"活动

课程"即(经验课程$"是以从事某种

活动的兴趣和动机为中心组织课

程& 活动课程强调的是学生的主动

参与"鼓励学生从实践中学习"强调

思考分析与表达能力的培养&所以"

活动课程对于落实培养学生的核心

素养有着积极的意义&

本报记者 王蔚
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晒晒老师绝活 比比教学功底

在学生时
代，一个学生能
遇到一位乃至
一群师德高尚、
学识渊博、技艺
高超、关爱同学
的好老师，肯定
是件幸福事。

今天讲述
的几位老师堪
称都有一手“绝
活”，他们以过
硬的专业本领，
让学生信服，让
课堂精彩，让教
育生辉。

! ! ! !“大家可以伸出手跟着一起做
一做，表现孔雀头部的转动，不仅
是简单的模仿，我们能够感受到它
的生命意识，舞蹈家探求的美的真
谛……”随着老师的引导，一群来
自延安中学的高中生随着《雀之
灵》的视频感悟孔雀舞的魅力，虽
然动作柔美，但人高马大的男生也
沉浸其中，并没有觉得有什么“不
好意思”。这是记者在近日举行的
上海市中小学（幼儿园）见习教师
规范化培训成果展示现场见到的
一幕。带着学生们跳起来的，是该

校年轻艺术教师陶晓阳，一位中小
学校园里“罕见”的男舞蹈老师。

面对 !"#$年出生的陶老师，
%%后学生更喜欢“没大没小”地称
呼他“晓阳”。在高二女生秦懿灵眼
中，晓阳不仅舞跳得棒，他的成长
经历本身，也颇能和自己产生共
鸣。陶晓阳从小学习民族舞，读书
成绩也不错，在家长的反对声中，
以专业课第一名考上了北京舞蹈

学院。大学毕业后他做出的选择更
令周围人大吃一惊———他决定回
到中学校园，当艺术老师，教孩子
们跳舞，带领他们走入艺术世界，
做一件“纯粹”的事儿。
陶晓阳说，不后悔自己 &年前

的选择。自己虽然有舞蹈专业优
势，但是，教学经验不足，在老教师
的言传身教下，他迅速找到了为师
为学的路径。每周一节的艺术课

上，陶晓阳喜欢从舞蹈出发，将学
生引入文化殿堂。“有些学生喜欢
跳街舞，但是只是喜欢那些很酷的
造型，男生故意面无表情，女生喜
欢留一些头发遮脸，但他们并不了
解街舞崇尚自由的精神究竟该怎
么表达。”陶晓阳说，他的学生大都
是舞蹈“零基础”。在他的带动下，
学校成立了 '$人的男生舞蹈团。
高二男生王德朔从来没想到，有些
拘谨的自己，居然有一天可以登上
全市学生舞蹈比赛的舞台，和伙伴
们一起跳蒙古族“筷子舞”。

! ! ! !闵行区出了一批“技术达人”
教师，他们在数字化教学方面堪称
有绝活，践行着“技术，让教学更精
彩”这一主题。在最近的全区第二
届教育学术节电子书包项目专场
活动中，他们的实践和成就引起了
教育界关注与好评。
喜欢玩是孩子的天性，尊重孩

子的天性，设计游戏化的课件、学
件是数字时代教师的新基本功。景
谷第二幼儿园夏叡真老师的水影
画，是在水面上绘画的现代多媒体
表演，利用特殊的颜料和水介质，

勾画出美轮美奂的图案效果。蔷薇
小学高泽慧老师运用 ()*软件开
展电脑绘画，通过变换不同触感的
笔、不同大小的笔、不同颜色的笔，
通过创建图层、勾线图层、新建上
色图层、再正片叠底，呈现了“秘密
花园”之美。鑫都幼儿园教师朱旭
东的小黄人闯关游戏，借用常用的
++,课件，设计低龄幼儿喜爱的小
黄人游戏，让幼儿在有趣的闯关活

动中认识事物的特征。
梅陇中学的音乐高级教师徐

黎说：“从 -.'-年开始接触电子书
包，基于数字化环境的教学，让我
更多地关注学生的学，更多地思考
学生的需求，也更多地思考适当的
帮助与引导。现在自主学习的学生
更多了，小组学习的比例增加了，
课堂中的争辩探讨更多了。”

吴泾中学的教导副主任向仕

宏老师擅长学习平台的设计与开
发。由他设计开发的“趣味交互式”
课堂教学平台，以“预学/导学”为
抓手，教师协作设计“有趣、有用、
有效、有限”的预学案，利用电子书
包推送给学生，学生课前自主预
学，在线反馈学习问题并初探。“预
学/导学”教学结构注重自主学
习，倡导先学后教，立足以学定教，
利用电子书包更好地实现了预学
案的推送及学生预学成效的反馈，
教师课前科学诊断，有针对性地设
计教学活动，真正实现高效课堂。

! ! ! !上海市商业会计学校最近组织
全体班主任开展基本功大比武，经过
笔试和面试最终遴选出 "位老师登
台展示。他们的绝活就是带好一个班
级，将性格和学业迥异的同学凝聚在
一起。比赛中，要求班主任从案例分
析入手，展现他们是如何化解班级里
的各种矛盾与“险情”的。其中两个案
例给专家和师生留下深刻印象。

! 案例一 小彭从学长那儿听
说参加中职生“星光计划”技能集训
就可以不用参加期中期末考试了，还
能拿个良好以上的成绩，于是便报了
名。小鹏脑子灵活，动手能力强，很有

发展潜力，通过了选拔。但是集训不
久，自由散漫、不守时、怕吃苦、训练
不专心、做事不负责等诸多小毛病就
表现出来。集训教练李老师与班主任
金老师给小彭设了个“局”，有意安排
一场比试，让小鹏成绩最低，从集训
队淘汰出局回到班级。两个星期以
后，金老师又故意当小彭的面多次向
李老师求情让他回到集训队。重新归
队的小彭仿佛换了一个人，最终在技
能比赛中取得佳绩。

! 案例二 王老师是一位老班
主任，一天，班里的帅哥小杨找到她，
要求和班里的小雪做同桌，理由是小

雪受不了现在同桌的怪脾气。王老师
问：“为什么她自己不来和我说？”小
杨略带羞涩地说：“我喜欢她，我要保
护她。”王老师思虑片刻，答应了小杨
的请求，但是和小杨约法三章：不可
以影响学习、不可以举止亲密、不可
以为情所困。两周后，小杨又找王老
师，要求离开小雪，回到原来的座位，
理由是“受够了。她其实一点也不可
爱”。王老师微笑着和他又约法三章：
保持正常友情、做最该做的事情。

毕业后，小杨好奇地问老师：“当
年您为什么同意我和小雪做同桌？”
王老师笑着说：“你们那个年龄是叛
逆的，让你们近距离接触，没有了神
秘感，矛盾也会多，自然而然就会分
手了。” 本报记者 王蔚 陆梓华
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