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! ! ! 《爱，牵引着霞光》是一本不算薄的诗集，由复
旦大学出版社出版。作者唐澜是毕业于复旦外语系的
一位校友，已留美多年，现应聘于斯坦福大学，从事
科研和管理工作。近日，复旦中文系、出版社和诗
社，共同为诗集举行了发行式和共享式，我有幸参加
了，并朗诵了其中的两首小诗。接下来的座谈和交流

中，又聆听了诗人、家长、老师和诗友
们的一些温馨回忆和诚挚言谈，很有触
动，不禁想就此发表一些看法。
诗人的父母都是我的熟人，父亲唐

金海教授读书时就认识，母亲张晓云更
是在复旦大学话剧团里一起朗诵、演戏
的伙伴。唐澜和姐姐唐涛自小在复旦校
区长大，幼儿园、二附中，直到附中，
始终没离开这个圈子。两姐妹从幼儿园
开始就小有名气，因为会朗诵，能表
演，曾引起一些邻舍的羡慕。记得我曾
问过晓云：“是你教的吧？”谁知她却

回答：“我哪有空教？她们自己欢喜。”我想，这是
可能的，当年大家多忙啊。而且，当年的家长与今不
同，不会抛弃时间与金钱，为孩子换取一技之长，以
免输在“起跑线上”。当然，父母皆搞文学，耳濡目
染，对孩子的影响也无需回避，但并不刻意栽培，而
是让孩子自己选择，养成兴趣，却是明智的。从小，
“家门”内外任选择，是唐澜宝贵的起步。

家长发现孩子写诗是在初中。一次妈妈过生日，
唐澜写了首小诗当礼物，父母看了都觉
得不错，尤其是大胆的想象力，很突出，
便给予了鼓励。但也不是由此发现了“天
才”，仍是随她自己去闯。女儿很争气，高
中时代就出版了诗集《少女的心》，去宁
夏参加诗歌创作比赛，还拔得头筹，荣获金奖。但照唐
澜的回忆，她确实没有走上“少年诗人”的路子，她
生性调皮，兴趣广泛，很贪玩，不让诗歌把自己压得
太重。尽管喜爱，却并不拼命钻营，所以连大学也没
进中文系。进复旦后，遇到了“复旦诗社”的一批伙
伴，固然诗性大发，但也未考虑过专业创作。这样，
“校门”内外且自由，度过了青年时代。

从出国留学到就业，诗歌仍紧紧地伴着她。十余
年间，她陆续发表了近百首诗，《人民日报》（海外版）
《上海诗人》《星星》《大海洋》（台湾）等报刊上都有她的
作品。但诗仍不是她的专业，她的主要精力是放在科
研上的。这不矛盾吗？这不吃力吗？在她看来，这更
是一种调剂。她说，当精疲力竭之时，由科研宇宙回
到了诗的天地，自己同自己进行心灵的对话，那真是
一种享受。不少佳作就是这么产生的。“国门”内外、
“职门”内外，诗属于自己，这或许是唐澜重要的感悟
吧。
“工夫在诗外”，唐澜的诗歌创作证实了这句名

言，对立志写诗的青少年朋友们、包括家长们，应该
也不无启示吧。
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别把食管炎性胸痛误为心绞痛
陆 明

! ! ! !朋友的表哥今年 !"

岁，最近经常感到胸痛不
适，晚上睡觉时症状更严
重，怀疑心脏有问题，上医
院检查却没结果。但症状

却在加重，好几次由于胸痛半夜急诊，检
查化验下来却均
无异常，最后胃
镜检查发现重度
反流性食管炎，
给予抑酸等治疗
后症状好转。此时他才明白原来他的胸
痛是食管炎引起的。
临床上由于食管炎引起的胸痛与心

绞痛表现极为相似，容易混淆。反流性食
管炎是由胃、十二指肠内容物反流入食
管引起的食管炎症性病变，典型的表现
为烧心、反流和胸痛，但也可无任何反流
症状，仅表现为上腹疼痛、不适等表现。
食管炎性胸痛常常表现为胸骨后或胸骨
下烧灼痛、刺痛，也可以为钝痛，其发作
与进食、体位等有关，常发生在饱餐后，
持续时间长。而心绞痛多在夜间发作，劳
累后加重，持续时间短，体位对病情影响
小，服用扩血管药物如硝酸甘油等后疼
痛常常可以缓解或减轻。反流性食管炎
可发生于任何年龄的人群，尤其在中老
年人、肥胖、吸烟、饮酒及精神压力大者
更易发生。临床上食管炎性胸痛与心绞
痛可单独存在，也可以同时存在，两者有
时鉴别比较困难。因此如果常有上腹部
烧心痛及夜间阵发性的胸痛等表现，在
排除心血管及肺部疾病后，应该及时行
胃镜等检查，避免延误治疗。
反流性食管炎治疗的基础是生活习

惯方式的改变，平时应注意进食不能太
饱，睡觉时少许抬高床头可以减少夜间
反流，睡前不宜进食，尤其避免进食高脂
肪、巧克力、咖啡及刺激性食品，白天进
餐后不宜立即卧床。戒烟、禁酒、肥胖者
减轻体重可以减少反流，并且尽量避免

使用减低胃食管
动力的药物。
药物治疗以

抑酸剂、促动力
药及胃黏膜保护

剂等为主，剂量及疗程要恰到好处，应
选用起效快、作用持久、副作用小的制
剂。此外老年人常常患有多种疾病，如
冠心病、高血压、糖尿病、脑梗塞等，以及
有不同程度的脏器功能损害，如何合理、
安全用药还须咨询临床医师，切不可想
当然或凭“经验”用药。!作者为复旦大学
附属中山医院老年病科副主任医师"
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与寒冷同日生
张怡微

! ! ! !回上海几日，赶上了初冬。我
在热带气候下住了五年，错过了五
个凛冬，突然冷不防遇上一个，多
少是畏惧的。我有一天路过静安公
园，看到几只很漂亮的小猫，正蜷
在长椅上、树边，眼神警惕，东张
西望。但它们一动不动，恐怕是觉
得冷，又觉得害怕。在它们的寸步
不移间，有我所不尽懂得的恐惧。
我想，它们中的有一些，可能是第
一次遭遇冬天，人也一样，遇到这
样一夜入冬的事，总会感到慌张不
安。
不知从什么时候起，大小城市

里从十一月就开始过圣诞节，百货
公司门口，处处是璀璨的巨大的圣
诞树。但距离年末，总还有日复一
日的度过。市中心如此这般迫不及
待地昭示节庆，反而让人觉得哀
凉。被消费主义精心布置的街头，
少了烟火，也就少了真正的暖意。
记得张爱玲在《半生缘》里写

过，有年冬天，世钧的父亲终于决
定从姨太太家搬回来，激动的母亲
兴致勃勃指挥着打扫晨除，把家里
的布置，什么都换成新的。收在箱
子里的字画，都拿出来重新悬挂，
又铺地毯，又做窗帘。世钧从小看
到的母亲都是阴郁哀愁的，世钧从
来没有见母亲这样高兴过，“反而

她现在这种快乐到极
点的神气，他看着觉
得很凄惨。”
《半生缘》 里写

世钧南京家庭的部

分，我认为是张爱玲在这篇小说里
写得最好的部分。像奥克塔维奥·
帕斯写的：“寒冷是没有季节的。”
冬天总会放大人的窘迫，令每一处
凉意都渗透至肌肤发梢，如此具
体，难以回避。自从有了“事”，
也就有了往事。冬天适合围炉、回
忆、谈笑风生，也适合追缅。故去
的人、故去的城市，都在屋内煮沸
的开水壶，都在热腾腾的酒酿汤圆
的热气中，呈现岁月的温度，也呈
现光阴流逝的残忍。

与冬天有关的种种旧年记忆，
包括冰雪、感冒咳嗽、黄鱼车上满
满当当的热水瓶、大人自行车后座
被包裹得像个粽子一样的孩童，都
仿佛包裹着艰难的生计，与稀少的
温馨。琼瑶的第一部小说《窗外》
写少女江雁容与康南老师之间的情
愫，但江雁容最后一次去看康南，
还想凭借一己之力使早已面目全非
的师长恢复元气，一个远观的细节
打败了她。她远远地看到潦倒的康
南费力地从袋子里摸出一大堆乱七
八糟的旧纸片，他只是想找一根
烟，然而又摸了半天，才摸出一盒
洋火。他十分吃力地燃着火柴，又
颤抖着去燃烟，好不容易，烟燃着
了。但手上的东西却散了一地……
琼瑶巨细靡遗地描写这些不连贯动

作的全程，直至康南突然咳嗽，集
齐了“内心寒冷”所能调度的种种
元素。江雁容失声痛哭，决定放弃
这段没有希望的感情。
身处打火机的时代，会令我们

忘记火柴与火柴盒。但事实上在童
年里，火柴与我们每个人的生活都
息息相关。能优雅地用火柴给烟燃
上火苗，仿佛是寒冬中温暖的象
征。化学老师在实验室，轻轻点着
酒精灯，擦火柴的声音，就仿佛魔
术。小火柴一点一点地燃着我们童
年的生日蜡烛，一根、两根或者十
根一下，都仿佛是小小家庭纪念日
的无穷回味。而我们从小听到大的
童话故事《卖火柴的小女孩》，更
是将每一根火柴变成了幻觉的希
望。这些碎片般的记忆，都那么冬
天，那么童年。没有雪的上海，至
冷的雪都下在心里，暗示着一再的
告别。与秋天告别，也与少年告
别。

南方冬天的冷，是极其世故
的。臃肿的身体，掩饰了脑海中抽
丝剥茧后历历在目的人情冷暖。即
使没有流露太多表情，心中多少是
明白的。冬天到来了，又一年过
去，少不了的得失，像冷雨凄风的
加冕，令我们更加沉着、宽厚、处
变不惊。但总有一种神秘的温暖力
量会令我们潸然，像母亲手下的荠
菜豆腐羹，像外婆掀开大闸蟹蒸笼
烟雾缭绕的那个惊喜的刹那。
温暖与寒冷同日生，是我心中

永远不变的上海冬日。

百鸟朝凤
叶国威

! ! ! !在往北京的飞机上看
了一部吴天明导演最后执
导的电影 《百鸟朝凤》，
电影讲述唢吶艺人焦三
爷、游天鸣新老两代，在
坚守信念传承技艺的过程
中，所产生的师徒、父子
和兄弟之情。
焦三爷是唢吶的老艺

人，由于附近乡镇的婚丧
喜庆都一定请唢吶班去演
奏，所以焦三爷的地位是
人人敬重的。而游天鸣的
父亲把他送到焦三爷家学
艺，是希望游天明能完成
自己未完的梦想。不久，
三爷又收了一位比游天鸣
天分要高且同龄的蓝玉。
大家都以为蓝玉会成为接
班人，但最终竟是游天鸣
被三爷选为接班人，并教
他《百鸟朝凤》。

后来游天鸣长大当
家，焦家班改为游家班。
不过时代的巨轮不断向
前，此时传统唢吶表演正
受到西洋乐团的挑战，乡
里的人也渐渐对唢吶表演
失去尊重与兴趣。而游家
班的成员更为了生计而被
迫转行，到大都市去谋生
活。只有游天鸣始终坚守
梦想和对师父的承诺，坚
持要把唢吶班办下去。但
最后焦三爷由于肺癌晚期

而逝世，游天鸣则在师父
的坟前吹奏了一曲百鸟朝
凤。唢吶之声，幽扬回荡
山谷，反更觉凄然。
向机窗外望去，浮云

腾涌，脑际间浮现的竟是

英年早逝的作家洪醒夫，
他的一篇文章 《散戏》，
似乎与《百鸟朝凤》有异
曲同工之妙。《散戏》文
中团主金发伯与演员秀
洁，都对歌仔戏有着执着
坚守，无奈通俗歌舞的兴
起，将歌仔戏一步一步逼
向绝境。秀洁曾屈服于现
实，在戏台上唱过流行
歌，甚至做过“蜘蛛美
人”，但她最终回到歌仔
戏这条道上。然在急剧发
展的社会中，传统
就更显苍老易折，
最后金发伯说：
“不管有没有人看，
我们要演一场精彩
的！……我选的戏目是精
忠岳飞、演十二道金牌，
……玉山是应说解散了，
大家去找一点‘正经’事
情做，好好过日子，从此
以后，谁也不许提歌仔戏
了……”这听来特别沉
痛，岳飞“忠”于国家，
剧团演员也“忠”于自己
的职业；岳飞为理想成为
悲剧英雄；玉山歌仔剧团
演员在时代变迁的浪潮中
逐渐沉沦，成为了社会的
边缘人。文章开首一句
“戏就这样散了”，画龙点
睛，象征着旧农村文化就
此画下句号。
传统与现代，在每个

时代中都常互相冲撞，然
旧文化最终多被新文明吞
噬或改变，想要保存传统
的文化，确实不能单靠
一、二人义无反顾就能保
存。
记得前阵子去听了上

海评弹团的原创中篇评弹

《林徽因》，三弦与琵琶一
响，心中满是感动，而尤
其在中场休息时，看到场
中中年青年占了不少，且
听到后排的一个高中女孩
对一个老人说，她是特地
从台中北上来听评弹的，
让我觉得我国传统文化的
传承应不至太悲观。

三弦响了，倒引念周
梦蝶曾唱过一段红楼梦
曲子大调《黛玉悲秋》给
我听，“大观园无籁起秋
声……”如今盈盈犹在耳。
周公说过他叔公有五个儿
子，其中三儿子善于拉三
弦，且在县府当书记。而
当时有位朱震九先生，他
本为富家公子，吸鸦片
烟，喜拉三弦。然自他父
亲死后，坐食山空，后沦
为卖艺人。他若到大城大
乡去，有的大户人家喜欢
听三弦子，他们便会供朱

先生住宿，到晚上
就请他弹弦子给大
伙听。
有一次朱先生

到了周公所住的县
府来，他三叔很喜欢朱先
生弹的弦子，然他的薪俸
有限，所以就和县府中几
个人合开一鸦片馆，请朱
先生掌柜，除供他大烟，
目的至少可平均收支，并
可多留朱先生一些时日，
可惜，几个月后便结束。
然周公的三叔舍不得朱先
生就此离开，便请他到家
中作客。
一天，周公到他三叔

家里见到朱先生，周公
说：“三叔对朱先生说我
也会唱，故我就唱了。然
在我唱时，朱先生并不在
意弹三弦为我伴奏。但在
我快唱完前，朱先生竟弹
了一过门，这表示他对我
的唱曲技巧认同，后来朱
先生还指点我。可是我家
离三叔家有段距离，因而
不能常到三叔家。然我之
唱曲子，可说是朱先生教
的。”
当时周公还对我说痖

弦曾和他去看河南剧团的
演出，弦子一响，痖弦
的泪潸潸而下，说他那
是真情，且是乡愁。人
离了故乡不也像离了传
统文化而无根么？真值
得一哭！

体验虚拟购物
张力平

! ! ! !传统网购方便、快捷、性
价比高，但因为呈现的多为图
片信息，不可感知和触摸，此
一痛点令人难以判断网上商品
是否合适，大小如何，而虚拟
现实购物的出现恰恰解决了传
统网购的不足之处，消除了卖
家和买家的尴尬。
虚拟现实商城采用虚拟现

实技术，通过计算机图形系统
和辅助传感器，生成可交互的
三维购物环境。人们只需戴上
一副连接传感系统的“眼镜”，
就能突破时间和空间的限制，
“看到”#$真实场景中的商场
和商品，实现各地商场随便
逛，各类商品随便试。丰富的

虚 拟
现 实

商品库可以直接降低网络购物的
退货率，提高实体店购物的购买
效率。人们足不出户就能体验到
逛街、逛商场的乐趣，不仅能真
实地看到和接触到自己想购买的
商品，而且还能
清楚知道商品的
大小，避免把钱
花在不合适的地
方———如此虚拟
现实购物，岂不美哉？
沉浸感是虚拟现实购物的一

大优势。虚拟现实技术把人随时
“送”到世界任何一个角落，让
人获得“逛街”的体验，在购物
过程中产生更多的感官刺激。虚
拟现实购物不仅能满足人们的精
准购物需求，购物本身也成为新
奇、精彩的个性化体验。

虚拟现实购物不断扩大商场
的互动性橱窗展示，还可利用三
维动作捕捉技术捕捉人们的动作
并触发虚拟环境的反馈，最终实
现虚拟现实中的互动。虚拟现实

购物能大大增强
线上商品的真实
感，甚至给人们
带来实体店所没
有的惊喜和体

验，如体验不同人物角色的不同
视角。虚拟现实购物还能通过
%&'、蓝牙等技术与人们的智能
手机连通，为人们带来更具个性
化的消费体验，让人在移动端上
享受四维、“沉浸式”购物乐
趣，像玩电子游戏一般边逛边
买。

实体店可借助虚拟现实购

物，在移
动的虚拟
世界里建
设自己的商场，与线下实体店打
通，实现真正意义的线上线下融
合。虚拟现实购物有望推动电
商、实体店的深度融合，构建商
业新格局，创造下一个商业奇
迹。
虚拟现实购物虽然有美好的

未来，但短时间内难以圆满实
现，目前还存在着适用商品范围
狭窄；商品建模成本高；装备尚
未普及；无法呈现商品细节；需
足够空间用来走动；支付难；缺
乏休闲体验元素等问题。尽管如
此，虚拟现实购物作为电商未来
发展的重要方向，依然值得强烈
期待。
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