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! ! ! !那么，为什么老年女性容易尿路感染呢？
首先，老年人因为抵抗力降低，全身性

疾病如糖尿病、呼吸道感染的患病率较高，
营养不良和长期使用免疫抑制剂的机会也较
多，加之随着增龄而导致的膀胱肌退化、松
弛无力、尿液不能完全排尽等多种不良因素
的影响，使得尿路感染发病率增高。

此外，老年女性好发尿路感染还有以下
原因：!" 与男性相比，女性尿道口粗而短，
靠近阴道和肛门，易被阴道分泌物和粪便污
染，一旦局部抵抗力下降便可能引起尿路感
染。#" 老年女性雌激素分泌明显减少、活性
降低，由此失去了雌激素对尿道和阴道的保
护作用。由于雌激素不足，尿道和阴道黏膜
易发生萎缩，局部抵抗力减弱，由此容易
受到细菌感染而引起阴道炎症。炎症可波
及前庭和尿道口，从而导致老年女性尿路
感染的发生率增高。$" 老年女性子宫脱垂
发生率高。子宫脱垂时常伴膀胱及尿道膨
出可加重老年女性的排尿困难及尿潴留，
并可诱发尿失禁问题，从而大大增加了尿路
感染的机会。

老年女性尿路感染问题不容忽视。在老
年女性尿路感染病人中，无症状性菌尿常见，

其发病率随年龄增长而增加。在此人群中，
开始时一般是良性的。主要有尿急加重，尿
失禁，排尿困难，以及食欲减退，乏力，倦
怠，无力等表现。但如果治疗不及时或缺乏
规范合理的治疗，久而久之，感染向上蔓延
可引起输尿管炎、肾盂肾炎，并且会因反复
持续发作而久治不愈，成为难治性尿路感染。

所以，一方面老年女性要积极消除致病
因素，加强卫生保健预防尿路感染，另一方
面要重视对已发生尿路感染的患者予以正规
治疗，减少尿路感染的扩散，防止其反复发
作，以提高老年女性健康水平。
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老年女性尿路感染
可防可治 切莫忌医

! ! ! !在现实生活中，总有这么一些
人：或者特别怕脏，反复洗手，换衣
服；或者出门反复关门，生怕门没锁
好，还有些人每天总是在和脑子里
出现的想法做斗争；做事总得按照
习惯的顺序来，稍有改变就感到不
舒服……在这些人身上，你都能看
到“强迫”的蛛丝马迹。
对很多人来说，强迫听起来仅

仅是一种习惯而已。的确如此，在我
们常人身上也会有一些强迫现象：
爱干净的洁癖、锁好门习惯性拉拉、
不自觉计数路边的电线杆等等，但
这与强迫症有本质上不同。强迫症
是一种常见且严重的精神疾病，在
普通人群的发生率大概为 #%&'%，
而且发病很隐蔽，相当一部分患者
在青少年期发病，病情缓慢加重，持
续数十年。
强迫思维或行为常常是不得已

而为之，就像古希腊的神话人物西
斯弗斯在奥林匹亚山推巨石，周而复始，徒劳
无功。对于患者来说，强迫行为原本是保护性
的，意在防止或减少焦虑或痛苦，或预防某些
可怕的事情或事件。但随着重复的增加，他们
发现对行为失去了掌控，只有不断增加重复
的次数才能消除越来越强烈的焦虑感。所以
强迫形成的根源在于：患者忽略的是这些重
复与预防担心没有必然的联系，或者说重复
的行为并没有起到预防的作用。为了消除恐
惧或担忧，他们一开始就走入了误区。

强迫症患者常常具有一些明显的所谓
“强迫性格”。比如循规蹈矩、好怀疑、做事拘
谨犹豫、个性刻板固执、灵活性差；因为追求
细节和追求完美，常常在工作学习、人际交往
中表现紧张、焦虑。但他们也较常人对自我要
求高，道德感、责任感、计划性强，但往往因此
陷入过分谨慎的怪圈，容易发展成强迫。
每个人或多或少都有一些强迫的想法和

行为，轻微的强迫倾向更容易成功。但强迫性
格与强迫症的发生确实具有相关性，且往往
在一定的心理和社会因素影响下发展而来。
所以具有强迫性格的人要善于因势利导，避
免过于克己和自我关注，要常记“过犹不及”
的道理。一旦每天花费在强迫思维或行为上
的时间超过一个小时以上，且明显影响生活
和工作，应及时到心理科就医。

金海燕（上海交通大学医学院附属瑞金
医院心理科副主任医师）

! ! ! !大雪节气，人们要格外重
视防寒保暖，防范风邪和寒邪
的侵入，重点保护部位是头部
和双脚。
在这个节气期间，某些疾

病的高发与不加保暖或保暖失
当有很大关系。人体的头部、双
脚，还有胸腹部，是最容易受寒
邪侵袭的。有资料记载，根据外
界气温的不同，人体在不戴帽子
的情况下，头部散失的热量占人
体总热量的 $(!&)(!。俗话说
“寒从脚下起”，说的是足部离心
脏最远，且血液供应慢而少，皮
下脂肪层较薄，保暖性较差，
一旦受寒极易引发相关疾病。

! 心脑血管疾病患者药

不能停

老年人根据天气变化随时
增添衣服、被褥，以防寒冷侵
袭，还要定期进行心脑血管系
统的体检，要重视高血压、冠心
病、糖尿病、动脉硬化等原发疾
病的治疗，在医生指导下选用
溶栓、降脂、扩血管和防心肌缺
血、缺氧的药物，以防心绞痛、心肌梗死
等疾患的发生。要注意发现中风先兆，如
突然眩晕、剧烈头痛、视物不清、肢体麻
木等。气温急剧变化的情况下，血管弹性
较差的人易血压波动，引发中风。

! 骨松患者在雨雪天减少外出防

止跌扑外伤

大雪节气雨雪天较多，服装比较臃
肿，因此防滑、防跌、防撞对外出者来讲
尤为重要。特别是对于骨质疏松的患者
来讲，遇到此种天气情况最好避免不必
要的外出，或者做好必要的预防措施。

! 呼吸道疾病患者口罩围巾不能少

因为大雪节气时天气较为寒冷，人
们都不会忘记穿上厚重的毛衣、羽绒服
等保暖衣裤，但有些人为了美观，往往会
忽视了对颈部的保暖。而口鼻和气管一
旦遭受寒冷之风侵袭，极易造成伤害，引
发一系列诸如感冒、咳嗽、气管炎、肺炎
等呼吸道疾病。另外，颈部还会由于颈椎
受到寒冷刺激，诱发颈椎病。

!胃病患者饮食注意喜暖恶寒

在大雪节气，胃病患者要注意胃的
保暖和饮食调养，日常膳食应以温软淡
素、易消化为宜，做到少食多餐、定时定
量，忌食生冷，戒烟戒酒，适时还可选服
一些温胃暖脾的中成药。这是由于胃喜
暖，受寒冷刺激，胃会产生痉挛性收缩，
造成胃自身的缺血与缺氧等胃肠功能紊
乱，从而引起胃病复发。

纪清（上海中医药大学附属市中医
医院主任医师）

! ! ! !早在 !*+#年，两位澳大利亚医师发现了
幽门螺杆菌及其在胃炎和胃溃疡中的作用，
#((,年他俩因此被授予诺贝尔生理学或医学
奖。其中的一位获奖者巴里·马歇尔教授在发
现幽门螺杆菌之后的三十多年里，始终埋首临
床微生物学领域，持续致力研究根除幽门螺杆
菌。受诺贝尔奖创新启迪项目之邀，近日他来
到上海，与医药界同道分享最新的科研创新构
想，包括利用幽门螺杆菌的免疫调控特性平衡
免疫系统并提升对于过敏反应的管理。

既往人们从未发现某种类型的胃病存在
细菌感染且带有一定的传染性。从上世纪 +(

年代初开始，马歇尔教授与其合作伙伴关于幽
门螺杆菌及其在胃炎和胃溃疡中作用的研究

成果，对于免疫学和医药学等多个领域都有着
深远影响。#!世纪，针对幽门螺杆菌的流行病
学研究仍然是一个充满新发现但也争议丛生
的领域。曾有观点提出，螺杆菌既是适应能力
极强的病原菌，也可能是一个有益的共生菌。
现已明确的是，幽门螺杆菌被认为是世界

上最常见的慢性感染之一，影响着全球约
,(%的人口。这种细菌会从母体传播到孩子身
上，让螺杆菌 -./能够在孩子身上模拟母亲
体内线粒体 -./的演化过程。

上世纪医学界已经发现持续的高胃酸分
泌会诱发慢性消化性溃疡。而人类寿命的延长
也使得在慢性活动性胃炎基础上进展为胃癌
成为了可能。幽门螺杆菌感染与胃癌之间因果
关系明确，根除幽门螺杆菌可有效降低胃癌发
生风险达 $*%。世界卫生组织下属的国际癌
症研究机构（0121）将其列为最高警示级别的
0类致癌因子。幸运的是，现代医疗手段已经
能够有效地应对此类致癌病原体，包括抗生
素、质子泵抑制剂在内的四联疗法能够消灭幽
门螺杆菌，阻止其传播防止新的感染。
在日常生活中，避免幽门螺杆菌感染的一

种方法是切断唾液传播途径，如成人不要嚼碎
食物再喂养幼儿，有幽门螺杆菌的家庭成员一
起用餐时要用公筷，婴儿舔舐和吮吸的奶嘴不
能共用，避免过多的口对口接触。 虞睿

! ! ! !全世界癌症的发病率持续增长，成为人
类必须直面的挑战。随着年龄进入中年期，有
恶性肿瘤家族史的人群开始逐渐接受定期常
规体检。但是当血液检查、腹部 3超、胸透等
做完后，很少有人会主动做肠道健康检查。中
国癌症康复与姑息治疗专业委员会主任委员
王杰军教授指出，肿瘤高危人群重视体检是
好事，但某些特殊的检查项目没选择到位，尤
其是有家人患结直肠癌或其他恶性肿瘤、
'(&',岁以上的成年人需再做肠道体检，具
体检查有大便隐血试验和肠镜。
第二军医大学附属长海医院消化内科副

主任医师柏愚副教授介绍，在全球范围内，结
直肠癌（俗称大肠癌）是最常见的恶性肿瘤之
一。在中国，结直肠癌的发病率和死亡率逐年

上升，其中尤以 ',岁以上患者居多，占总患
病人群的 *$",%。很多患者往往是在出现腹
痛、便血、大便习惯改变、严重贫血等症状后
才就医诊断，此时肿瘤多已是中晚期，失去了
早期治疗、获得治愈的最佳时机，疗效往往差
强人意。因此，尽快普及早期筛查和诊断，是
降低我国结直肠癌相关死亡率的有效途径。
近年来，肿瘤标志物正在成为早期发现

结直肠癌的重要手段之一。结直肠癌很常见
的肿瘤标志物是癌胚抗原（简称 14/）和糖
链抗原 !*&*（简称 1/!*&*）。针对这些肿瘤
标志物进行血液学检查，可以帮助判断患者
是否可能患有结直肠癌，或者作为癌症复发
的早期预警。
目前比较领先的针对结直肠癌肿瘤标志

物的 56789:*基因甲基化检测，仅需抽取 !(

毫升外周血，即可准确判断结直肠癌的患病
风险。柏愚副教授提醒，血液检测只是初步筛
查的手段，如果血液学检查结果提示有可能
患有结直肠癌，病人到医院就诊时依然需要
进行复查，肠镜依然是诊断结直肠癌的金标
准，通过肠镜检查才能确定病人是否罹患结
直肠癌甚至肿瘤的分期与分级。
在信息来源多元化的今天，扫除成见与

误解，获取正确客观的疾病信息，显得格外重
要。《结直肠癌家庭手册（预防篇和治疗篇）》
科普图书及其电子版日前发布。王杰军教授
呼吁公众从正规渠道获取正确的防癌知识，
让客观准确的结直肠癌科普知识，为公众发
现癌症、战胜癌症提供帮助。 袁缨
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在老年科门
诊我们经常会遇
到尿路感染的老
年病人。其中女性
比例远远大于男
性，通常为 3：1
至 2：1。由此可
见，提高对老年女
性尿路感染的认
识，加强防治具有
重要意义。

结直肠癌早期筛查方法多样


