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牙齿松!吃不动!身体虚怎么办"

牙齿缺了切莫拖延

“我已经退休了，我自己也晓得，缺牙
跟糖尿病一样，肯定不能拖，越拖越厉害。
但是，处理缺牙肯定要找准方式啰，有些方
式吃饭不安逸，用不了三五年就松脱了。”

众所周知，一些传统方式，部件多、体
积大直接压在牙床上，咬东西时间长了容
易把牙龈磨肿、磨痛，吃饭费劲不说，还容
易塞牙；而另一些则需要要磨掉相邻的好
牙，向两边的好牙借力，总是担心好牙也跟
着松动，牙齿越掉越多。随着保健意识的
加强，越来越多的缺牙患者开始意识到，我
们的牙齿能如此坚固，多亏牙根能深入牙
槽骨，保证咀嚼有力。

不伤牙龈!不磨损好牙

新方式带来真牙般咀嚼感受

“新的缺牙处理方式，正是为了满足缺
牙患者的需求应运而生的。”上海口腔医
学会口腔种植专业委员会委员、原九院种
植专家表示，“吃饭使不上力”、“牙肉会
痛”、“牙松松不牢固”是很多缺牙患者向我
说出的困扰。饭桌上，别人能享受美食，缺
牙患者却如同嚼腊，他们强烈渴望能重新
回到想吃就吃的年轻态。

新的缺牙处理方式，能快捷、舒适、安
全地解决缺牙吃饭难题，无论是坚硬的核
桃、排骨、大闸蟹，还是软糯的汤圆、粽子，
通过新的方式处理缺牙后，中老年朋友们
都可以轻松享用，完全不用担心塞牙卡牙、
粘牙和假牙误吞，摘洗繁琐等困扰，更能保

护邻牙和牙槽骨，维持牙龈形态美观。

咀嚼有力#想吃就吃的欢乐

专家技术也是牙好用的关键

“我之前特别怕疼，也怕折腾，一直不
敢来处理缺牙。可是却总盼着处理好缺牙
就跟家人去吃北京烤鸭。”
王申在此提醒，无论牙齿松动、单颗缺

牙、多颗缺牙还是活动假牙不适都不要拖
延。现在，缺牙处理的“金标准”就是舒适、
快捷、坚固耐用，获得真牙般的咀嚼感受。
所以，缺牙朋友不用担心处理过程中会很
疼或是时间太长。全面的检查、精准的制定
缺牙处理方案是缺牙处理成功的必要条
件，拥有丰富经验的专家无疑能让患者更
省时省心。

!口福大行动"大型爱牙活动火热报名中#免费听讲座领超值爱牙礼包
原九院种植专家：能吃才能谈得上生活质量

! 叶雪菲

“别人都以为我退休后该好好享受生活了，没人知道我正因牙不好受罪呢！吃
也吃不香，身体也远不如前啦！”
没有牙齿的痛苦并非人人都能想象，看着自己的喜欢吃的美食却不能大快朵

颐，吃进去的食物得不到充分咀嚼难以消化，吃的越来越少，营养逐渐缺乏，体质随
之下降，生活质量和身体健康接受着严重的考验，受缺牙困扰的人群幸福指数因为
小小的牙齿而降低，这并不是上海中老年人想要的生活品质。

! ! ! !王申 交大医学院口腔医学硕士!!""# 至

!"$#年任职九院口腔种植科!国际口腔种植学会

"%&%#会员!中华口腔种植专业委员会会员!瑞士

'()*+,*--种植培训讲师!上海口腔医学会口腔种

植专业委员会委员!专注于微创$即刻种植%牙齿

松动治疗

特邀专家简介

扫二维码报名

即获精美礼品

讲座信息

! ! ! !由新民健康发起的大型爱牙爱心
活动，吸引了众多市民的参与，市民反
馈从中收获了切实的帮助。为此，本周
特别邀请上海口腔医学会口腔种植专
业委员会委员、原九院种植专家与缺牙
读者面对面互动，分享缺牙经历，全面
剖析各类型缺牙处理方式。如果您有牙
齿松动、牙齿缺失、假牙佩戴不适、烤瓷

牙失败等情况，均能报名参加，名额仅限
!"位！
活动内容
#$ 原九院种植专家面对面宣教互动
%$ 免费领取爱牙大礼包（口腔护理

套装）
&$ 扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线
限时预约，额满为止！

报名热线$!"#$%"&'%()%

或编辑短信%牙齿*姓名*联系方式&发送至 #+#"#"+'),"

报名方式

吃饭不香$咀嚼无力#缺牙太痛苦%

大型爱牙爱心活动受欢迎

全城招募
!"

位缺牙患者 种植专家王申面对面宣教
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! ! ! !本版活动为公益活动%不向参加者推荐医疗服务或

者其他商品%相关信息仅供参考


