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文体新闻 A17体育

! ! ! !本报讯 （记者 张炯强）在日前发布的
!"#$年度国家社科基金重大项目立项名单上，
上海体育学院院长陈佩杰教授负责的“中国儿
童青少年体育健身大数据平台的建设”课题榜
上有名。根据这个项目课题的要求，上海体院
团队即将发布部分省市青少年的“健身指数”，
进而为形成中国首个青少年“健身指数”创造
条件。
相关统计显示，近年来我国青少年身高、体

重、肺活量等数据总体并不乐观。可是，相关的
调查只涉及了青少年的体质结果，至于造成这
个原因的过程性要素却很少涉及，由此无法采
取有针对性的合理干预。陈佩杰介绍，国际上也
有关于青少年体质的调查，比如美国、加拿大等
国，他们着重采取的数据主要包括“学生每天室
外活动时间”、“学生参与体育活动时间”等等，
相比之下，更适合及时调整干预。上海体院即将
发布的各省青少年“健身指数”，将参照“世界标
准”，与国际接轨。
去年 ##月，上海体院在国内首创发布了第

一份“上海市儿童青少年体育健身指数”。不仅
分析了中小学生的身体素质，更着重调查了他
们参与体育的热情度。这份指数报告指出，上海
儿童青少年体育健身总体指数为 $!%&分，呈良
好态势，但是，在校园体育得分最高的同时，社
区体育环境得分偏低。该研究显示，在儿童青少
年“身体活动方式”的指标中，“体育课”和“课外
体育活动（大课间）”的分值分别达到 &$%!分和
&'%(分，而其他活动方式的得分仅 #)%&分（社
会性的组织化体育活动）和 !!%*分（个体的自
主体育参与），说明上海青少年健身环境的失
衡，将会影响其体质及身体健康。
陈佩杰表示，国内其他省市儿童健身指数

的权重构成，将完全采取“上海儿童健身指数”
的科学方式，力求查明导致青少年体质问题的
原因。此次全国儿童健身状况的数据采集包括
了全国 *#个省、市、自治区及新疆生产建设兵
团，共计 !(万名中小学学生、!(万余名家长和
*'''名体育教师，分别对青少年的健身环境、
健身行为、健身技能、健身意识和健身效果等数
据进行抽样调查。

陈佩杰说，研究团队的目标是独立打造中
国儿童青少年体育健身大数据平台。比如，各
省市青少年的健身数据，做到每年更新，比较
追踪，由此，找到影响学生体质健康发展的症
结所在，为有效地促进学生体质健康提供科学
依据。

青少年体育健身促进与体质健康水平提
升，是世界各国共同关注的话题。陈佩杰透露，
上海体院同时是“全球活力健康儿童联盟”的中
国唯一代表，“依托中国青少年连续五年体质健
康这个大数据的宝矿，我们未来目标就是参与
建立青少年体质健康的 +,-.世界标准，力争扩
大中国在这个领域的国际话语权。”
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! ! ! !欧冠前 ) 小组今晨战罢最
后一轮，德甲冠军拜仁、法甲冠
军“大巴黎”、葡超冠军本菲卡都
以小组第二身份出线，晋级淘汰
赛。如果明晨后 )小组中的皇马
不能主场战胜多特蒙德，皇马也
只能以小组第二晋级，这是不是
有史以来欧冠最强的小组第二
名？

拜仁慕尼黑今晨虽然凭借莱
万一脚精彩任意球破门，主场 /

比 "力克马德里竞技，一举终结
了马竞本赛季欧冠小组赛全胜战
绩。但是拜仁为此前客场输给马
竞和罗斯托夫付出代价，只能屈
居小组第二。拜仁目前在欧冠和
德甲双双名列第二，不过射手莱
万状态明显回升，上周末在德甲
他梅开二度。对于拜仁来说，另一
好消息是伤愈复出的罗本也在德
甲进球。

巴黎圣日耳曼上周末在法甲
"比 *惨败给蒙彼利埃，今晨主场
出战实力不算强的保加利亚卢多
戈雷茨，“大巴黎”后防仍漏洞频

出，两度落后，最终依靠迪马利亚
补时阶段进球，挽回败局，与对手
战成平局，但是他们在与阿森纳
小组第一名之争中落败。

本菲卡今晨在与那不勒斯争
夺小组第一名的比赛中，主场 /

比 !败北，也获得小组第二。今晨
另外一个小组第二名是瓜迪奥拉
率领的曼城。

根据欧足联 /$ 强淘汰赛抽
签原则，小组第一名对阵小组第
二名（同协会队伍不会对垒）。通
常而言，小组第一名实力较强，
并且在 /$ 强淘汰赛中可以相互
避开，形势有利。但是这次情况
会与以往大不相同。拜仁、“大巴
黎”的实力不亚于其他小组第一
名，而瓜帅的曼城也让各队不敢
小瞧。

一旦明晨上届冠军皇马也成
为小组第二名，欧冠将迎来史上
最强小组第二名阵容，那样的话，
那些小组第一名抽签时可要提心
吊胆了，一旦遭遇拜仁、甚至皇
马，肯定凶多吉少。像阿森纳，时

隔 0年再度在欧冠头名出线。但
是，主帅温格却笑不出来，他担心
阿森纳拿了小组第一，还是会抽
到超级球队。过去几年阿森纳拿
到小组第二，淘汰赛总是碰到劲
旅。今年阿森纳夺取小组头名，却
发现他们还是会遇到强敌。

本报记者 黄永顺

欧冠或迎来史上最强小组第二名

小组头名打淘汰赛要小心

欧冠战报
（前四小组第六轮）

.组

巴塞尔 /比 ) 阿森纳 1

巴黎圣日耳曼 1 !比 ! 卢多戈雷茨

2组

本菲卡 1 /比 ! 那不勒斯 1

基辅迪纳摩 $比 " 贝西克塔斯

3组

巴塞罗那 1 )比 " 门兴格拉德巴赫

曼城 1 /比 / 凯尔特人

4组

拜仁慕尼黑 1 /比 " 马德里竞技 1

埃因霍温 "比 " 罗斯托夫

带 1球队出线晋级 /$强淘汰赛
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