
! ! ! !老年性耳聋是指随着年龄增长逐渐发生
的进行性听力减弱，是由于听觉器官的老化，
而非由其他原因所致的耳聋。由于人口老龄
化趋势，老年人在总人口中的比例不断升高，
老年性耳聋的发病率也呈不断上升的趋势。

! 老年性耳聋早期有何症状

老年性耳聋早期主要有三症状：听力下
降、耳鸣和听觉重振。

专家指出，老年性耳聋的早期症状表现为
患者往往会感觉听力下降，从而听不到声音。其
实听力下降是一个循序渐进的过程，是经年累
月才发现的。主要表现是老年人往往与熟人相
聚的时候谈笑风生，很少有困难，但当与陌生人
交谈的时候往往说话时会犹豫不决，或者是答
非所问。在嘈杂的环境中感到更为吃力。

据悉，老年性耳聋往往会伴随着耳鸣的
发生，且此时的耳鸣为高频声的耳鸣。刚开始

的时候是间歇性的耳鸣，在夜深人静的时候
出现，以后就会逐渐的变位持续性耳鸣，甚至
是白天也可以听见。

除此之外，老年性耳聋的早期症状还包
括一些患者会有听觉重振等现象。患者常常
说当别人说话声音小的时候都听不到，或者
是大声说话的时候有感觉太吵了，因此常常
会被别人误解为装聋作哑。

! 患上老年性耳聋有何危害

老年性耳聋患者为了避免与人交往时过
多的尴尬，往往会慢慢地减少与人沟通的机
会，社交圈子缩小，不自觉第慢慢将自己孤立
起来，这会造成性格的改变，严重者可出现性
格孤僻、脾气暴躁或抑郁症等。这些对老年人
身心健康极为不利，同样在家庭也可能影响
其与晚辈的关系（如小声听不见，大声对他说
他又认为晚辈对他不尊敬等），耳聋使老年人

游离于主流社会之外，而产生的心理问题，诸
如心情郁闷、沉默寡言、离群独处、多疑猜忌、
烦躁易怒等导致长期的孤僻。老年人长期的
孤僻则缺乏足够的社交和与他人交流的活
动，用脑和接受信息传入刺激减少而影响认
知功能，更容易发展为老年痴呆。

活动信息

耳鼻喉科专家提醒，老年性耳聋的危害极
大，应尽早积极给予治疗。为此，新民健康特邀
从事神经性耳鸣、突发性耳鸣、神经性耳聋、突发
性耳聋、耳膜穿孔等疾病临床经验丰富的专家王
金明、陈庚甲为广大读者宣教答疑解惑，并提供
面对面宣教名额 !"名。有需求的读者可以拨打
新民健康咨询热线 !"#$%"&"#'()，也可发送短
信“耳鸣耳聋#姓名#联系方式”至#'*'*%))&+!。
报名截止时间：$%月 $&日 $'：""

老年人撞上老年性耳聋，社交圈子缩小该怎么办
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!部分义诊专家简介"

! ! ! !现代人寿命之所以比古人
要长，跟饮食有很大的关系，其
中牙齿扮演了很重要的角色。身
体要想更硬朗，拥有一口好牙至
关重要。

经相关部门批准(本次义诊
由多名经验丰富，技术过硬的口
腔专家免费为市民检查牙齿。活
动期间特别开通（免挂号费、免
检查费、免费专家诊疗方案、）等
多项绿色就医通道，向广大牙齿
缺失、烤瓷牙、活动牙、种植牙等
使用不适的市民提供义诊服务。

口腔健康是全身健康的一
面镜子，因此我们要向爱护身体
其它器官一样爱护我们的牙齿。

口腔义诊通告
牙齿缺失危害多 免费义诊来帮忙

"

!叶雪菲

! ! ! !江中明

原长海医

院颌面外科副

主任!第二军医

大学获博士学

位" 发表学术论文 !"余篇!主

持国家自然科学基金 #项" 擅

长种植牙!处理各种牙列缺失"

! ! ! !爱心提示#本次义诊采用
电话预约或短信报名的方法。

义诊预约电话#*!%' )(&)

义诊报名短信#编辑短信
“义诊!姓名!联系方式”发送

至：,)& '!"" (,,+

义诊时间：$%月)日、$!日
义诊地址：黄浦区西藏南

路 '*+号金开利广场 ,楼（近
建国新路口）

黄卫登字 "!,*第 ,!!&&,号

黄卫登字 "!,*第 ,!!&&"号

! ! ! !周志英

原 牙 防

所主治医师#

中华口腔医

学会会员" 擅

长全口义齿疑难处理!固定

义齿修复" 有近 !"年的工

作经验" 有爱心#有耐心"

! ! ! !湿疹是一种病因比较复杂的迟发型皮肤
变态反应，与过敏反应关系比较密切。最显著
的表现就是瘙痒剧烈、痒感明显、反复发作。

! 追根溯源#湿疹被称$三无病%

洪淑珍专家指出，湿疹病因复杂，易复
发，属于难治性皮肤病，被许多人戏称“三无
病”：无特定病因，无生命之虞，无根治办法。
但实际上，只要深入细致了解这个疾病以及
每个患者的具体情况，多数湿疹患者能得到
很好控制；反之，如果不根据患者的个体情
况，盲目追求快速、彻底地消除症状，使用副
作用大的药物，可能适得其反，最终加重疾
病。湿疹病因很多，每个患者往往是多种因素
混合存在，包括环境因素、遗传因素、感染、饮
食、药物以及其他因素；日光、潮湿、干燥、摩

擦等气候、物理因素；内在疾病如慢性肠胃疾
病、慢性酒精中毒、肠寄生虫病以及新陈代谢
障碍、内分泌失调等。湿疹常有多种形态，根
据急性或慢性程度不同而有红斑、丘疹、水
疱、糜烂、鳞屑、结痂、色素增加或减少、皲裂
或苔藓样变等不同的表现，其中数种表现往
往混杂在一起。湿疹最主要症状是瘙痒难忍，
常因搔抓形成溃烂，继发感染。

! 对症下药#湿疹要中西医结合治疗

治疗应中西内外结合 无论身体哪个部
位患了湿疹，都因瘙痒而给患者造成痛苦，影
响日常工作与生活，因此湿疹的治疗是必需
的。然而湿疹的发生、发展与多种因素有关，
且由于个体差异，不同人或同一个人不同时
期都有可能存在差异，给湿疹的治疗带来困

难。通过研究摸索，医学上得出的治疗湿疹的
基本策略是：控制症状，改善生活质量；追查
病因，脱离过敏原；调节免疫，减少复发。对于
具体治疗措施，则是以西药联合中药，内服外
用结合，标本兼治，用以对付顽固性湿疹，具
有很好效果。此外，湿疹患者还应注意日常生
活“四忌”：忌肥皂洗擦、忌热水烫、忌食刺激
性食物、忌自行乱用药。

活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家为
你宣教解疑答惑，并提供与专家交流机会。可
以通过以下方式报名：拨打新民健康咨询热
线：%"&",+!*或编辑短信“湿疹-姓名#联系
方式”发送至 ,)*",'!'*'%

湿疹不可怕，认清病因早治疗 "

!叶雪菲

! ! ! !洪淑珍

主任医师! 从事中医皮肤病的临床诊疗

科研工作近 $%年!擅长以中西医结合的方法

治疗湿疹#荨麻疹#皮炎#痤疮#鱼鳞病等皮肤

病" 经验丰富!拥有独特的中西医整体观念"

新民健康邀2位耳鼻喉科专家面对面为你宣教答疑解惑 "

!敏悦

! ! ! !读者提问#网传糖尿病人的处方药$二

甲双胍%是减肥神药!通过服用二甲双胍健

康减重" 这是真的吗&

上海中医药大学附属中医医院内分泌

科张敏副主任医师答# 二甲双胍自 $)*'年
被应用于临床以来，因降糖疗效确切，具有
可靠的安全性和耐受性，在糖尿病管理中的
地位不断上升，现被作为 %型糖尿病治疗的
一线用药。它可以起到抑制肝糖原的异生、
减少肝葡萄糖的输出的作用，从而改善胰岛
素抵抗和降低血糖；并且能够提高外周组织
.肌肉、脂肪/对葡萄糖的摄取和利用，减低
循环中葡萄糖和游离脂肪酸水平，缓解糖毒

性和脂毒性，改善胰岛素敏感性而发挥降糖
作用。因此，二甲双胍能够通过改善胰岛素
抵抗和敏感性来降低血糖，间接起到减少总
脂肪含量，增加肌肉与脂肪比，温和的降低
体重的作用。

然而，服用二甲双胍可能出现常见的胃
肠道反应，如腹泻、恶心、胃胀、乏力、消化不
良等，长期服用二甲双胍可能降低血浆叶
酸、维生素 0

$%

的浓度，进而影响钙的吸收，
甚至可能产生乳酸酸中毒。因此，二甲双胍
只针对一些特定的群体，须在医生指导下使
用。而无糖尿病、无胰岛素抵抗的人群，降体
重作用有限，疗效不确切，服用时会伴随一
些副作用，所以不建议使用。健康的减肥必
须包括饮食、运动治疗，药物治疗只能作为
控制饮食和运动之外的补充，非首选方法。
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本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

!医生简介"

!特邀专家"

! ! ! !王金明 主任医师" 从事

耳鼻喉科临床工作 !"余年!积

累了丰富的临床经验! 尤其擅

长中西医结合治疗耳聋#耳鸣#

耳膜穿孔#鼾症#声带息肉等疑

难病症" 多次参加国内国际耳

鼻咽喉学术会议及耳鼻咽喉医师培训班!在相

关医学杂志期刊发表学术论文 &%余篇"

陈庚甲 耳鼻喉科副主

任医师" 擅长治疗神经性耳

鸣#突发性耳鸣#神经性耳聋#

突发性耳聋#耳膜穿孔等各类

耳部疾病!对于耳科疑难疾病

有较丰富的临床诊疗经验" 曾

多次参加国际耳鼻咽喉学术

研讨活动!并在医学杂志上发表论文 #%余篇"
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