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! ! ! !吃喝玩乐! 几乎曾是你所能想

到! 关于旅行的全部表面呈现" 如

今! 旅行可以加上另一层堂皇的意

义#$$竞赛%

体育是生活! 体育是文化!!"#$

梦想坐标&环球城市定向挑战赛$$$

日本冲绳站以新一种形式! 开拓视

野!寻找新趣% 这是一次传统意义上

的旅行%扬帆起航!蓝天白云!潮起潮

落!阳光正好%食有牛扒龙虾!景有海

天一色! 当然还有传统项目买包包%

这又不仅仅是一次传统意义上的旅

行%它成功结合了体育'旅游'交友等

多重元素!重新定义了城市定向户外

运动!不仅让这个群众体育项目走出

了国门! 同时也给传统旅游增添了

新的活力元素"

生活的坐标总有原点! 但梦想

的翅膀会带你飞跃更长的刻度" 冲

绳赛让选手走出封闭的空间! 去更

广阔的户外天地里寻找生活的愉

悦"这大概便是旅行的真意"从海上

到陆地!从国内到国外!抛弃熟悉的

街道和景观!邂逅未知的精彩"冲绳

定向赛迈出尝鲜的一小步! 实是中

国竞技体育内容探索的一大步"

定向赛!风靡于上海!新生于上

海!未来!却定是跨出上海这座城"

到城外!看看风景和人情!赛赛脚力

和脑力"提前剧透!环球城市定向赛

的下两个目的地( 阿拉斯加和地中

海% 定向粉们!约吗) 华心怡

旅行的意义

! ! ! !去首里城找探琉球王国的宫殿，去国际通
“奇迹一英里”寻找美军遗风，冲绳，吹着海风的
悠长假期。

当真，只是来日本吃吃吃，看看看，买买买
吗？本周二，在沪上备受追捧的城市定向赛，从
上海跑出国门。由上海中旅国际旅行社有限公
司主办、上海市登山户外运动协会承办的“梦想
坐标·环球城市定向挑战赛”，让体育有了新方
式，旅游有了新内容。

到国门之外完成定向挑战，怎一番快意
体验？

欢乐的红马甲
出国比赛好贴心

张武国是上海市登山户外运动协会的工作
人员，熟悉香港 !"#的都说他长得像个性演员
林保怡，而同事们则管他叫“大叔”。这一次，大
叔担任的是二号线点标裁判。张武国算是个资
深“宅男”，也不懂日语，这一次他要在冲绳的
地铁站里为选手们“指点迷津”。“出发前，还特
别看了看日语日常用语的发音。比赛前一晚，
也早早睡了。穿上了工作人员的红马甲，就一
定要尽职地完成工作。”在每一个点标，都有
“红马甲”的身影与暖心微笑。完成任务后，“红
马甲”又成为最热门的合影对象。在异乡，捕捉
点滴，定格欢乐。

张武国只是几十人保障团队中的一员。他
们与 $%支队伍，近 &''位参赛选手一同登上
“蓝宝石公主号”超豪华游轮。从上海吴淞港出
发，航行两日抵达冲绳。在船上，工作人员一天
两会，而选手们也完成了相关培训。定向赛走出
国门，还属历史性的第一遭。虽然只有了两条
线，任务设置也比较简单，但每个环节都马虎不
得。登山户外运动协会副秘书长王勇表示：“冲
绳站的比赛是我们一次有意义的创新尝试，这
只是一个开始。未来，无论是在上海，还是全国，
或者是全世界，我们都将为定向赛的粉丝们带
来更多出色的参赛体验。”

美妙的深度游
享受风景很走心

冲绳定向赛，耗时并不长，有些队伍不到两
个小时就已完赛。你以为他们只是走马观花，那
就错了。活动中还有脑力题，比如(冲绳的什么特
产最出名？其中对人体最有益的成分是什么？不
少队员向当地人求助寻找答案。一来二去，大家
对冲绳都有了详尽的了解，可谓深度游。

&号线的冠军叫人大跌眼镜。在一群稚嫩的
脸庞中，沈国美带领的队伍可不年轻。其中，理
着光头、留着胡子的“型爷”郭淮长已经 )' 岁
了，*'年代末自学的日语如今派上大用处。“在
上海，我们都是跑友，住的地方也很近，没事大
家就一起出来跑步。”+个队长，,个组员，其中
有三人经常参加全马比赛，两人是半马的积极

分子。“我以前参加过定向赛，他们都是头一
回。”沈国美把跑友们聚集到一起，鼓动他们参
加定向赛。“大家请了假就来玩，没想到居然得
了第一名，太开心了。”他们比年轻人更疯，变着
造型与冠军奖杯合影。“可能我们都有一点跑步
的基础，而且这次任务又不是特别复杂。大家都
说，以后有类似的活动，还要一起来。”他们一起
运动，一起交心，成了彼此生活中的好朋友。

完成比赛后，沈国美和队友们又跑步去了
步行街，像普通游客一般进行扫货。“这次的比
赛非常有意义。我们通过比赛感受当地的风土
人情，而且又是以我们热衷的体育竞赛的形
式。”郭淮长相信往后走出国门的定向赛，规模
会越来越大，“希望更多人参与这项好玩又新鲜
的比赛，下一次高手更多，我们会做好更充足的
准备。” 首席记者 华心怡

首次出国比赛 一番快意体验
!梦想坐标"环球城市定向挑战赛#走向冲绳

! ! ! !跑步，时下最热的运动项目之一———带
上双腿，蹬上跑鞋，便能放飞自我。
今天，你跑马拉松了吗？
跑友中，问号后的答案，似乎成为一种标

杆，跑步者够不够酷的分界线。这个带有挑战
自我意味，或者对很多人来说，名气大于感受
的词汇，却正在将跑者逼入危险的境地。

昨日，&'+)厦门*海沧+国际半程马拉松比
赛有两名参赛选手倒地，后经抢救无效死亡。
人们忘了，这本是一项挑战极限的运动，也便
意味着这并不是一项适合绝大多数人的运动。

据中国田径协会消息，截至 &'+)年 +'

月 +&日，通过中国马拉松信息平台在中国田
协注册的全国马拉松及相关运动赛事，&'+)
年共计 &-,场。而在 &'+.年，这个数字是约
+$,场；再往前一年，是 .+场。

马拉松赛事，是越来越多了。一热，便要
跟风，便要造势，便要炒得更热，如此运营不
过是寻常作为。一座一线城市中，几乎每月都
有大型跑步比赛，各有噱头。中国田径协会官
网显示，截至 &'+)年 ++月，通过中国马拉松
信息平台在中国田协注册的全国马拉松及相
关运动赛事，&'+)年共计 $')场。昨日因为惨

剧引人瞩目的赛事，&'+.年作为厦马配套赛，
&'+)年首次启动独立办赛模式，升级为“厦门
*海沧+国际半程马拉松赛”，今年总参赛人数
为 +/*万人。

昨日林某某与吴某某两名跑者的猝死，
只是中国马拉松赛中一条新噩耗。据统计，追
溯至 &'+,年，马拉松赛事中，经媒体报道的共
有 +,人在比赛中猝死。其中，&'+,年 .例，
&'+.年 .例，&'+)年 ,例*包括此次事件+，其
中超半数以上是在半程马拉松比赛中猝死，近
$年的猝死案例中，在终点附近的猝死概率也
超过 *'0，大部分是不超过 $.岁的年轻人。

马拉松是时髦的，明星名流晒上一张跑
马拉松的照片，社交网络引来无数点赞。马拉
松是文艺的，村上春树写《当我跑步时我谈些
什么》，蓝调般的词句是浪漫又多思的。但马

拉松，又是危险重重的。在终点附近频发猝死
的主要原因，可能由于参赛者体能接近极限，
在终点处，选手容易亢奋，周围人的鼓励和叫
喊也可能让其运动超过自身的身体极限，一
旦再加速冲刺，心跳加速越快，血氧若跟不
上，就会引起心肺功能衰竭，出现心脏骤停的
现象。倘若有人平时训练连 +'公里都没跑过
几次，就贸然报名参加半马甚至全马，那更是
把生命当儿戏了。
跑步，固然是很好的强身运动。但任何运

动，都不会适合所有人。跑马拉松，不仅需要
科学的赛前训练，还不妨去医院或体测机构
做平板心电测试，学会监控自己心率，了解跑
步的急救知识等。不执著“马拉松”这个名词，
才可能让跑步成为没有负担的健康运动。

首席记者 华心怡

不必盲目执著“马拉松”
厦门国际半马两名参赛选手猝死
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