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文 ! 张大成

! ! ! !笑口常开，享受微幸福；闲人福
来，拥有慢生活。散淡之人，喜欢百
事看淡；小康之家，向往和美为怀。
林子大了，什么鸟儿都有；鸟儿多
了，爱叫都是小鸟。草木杂生，时有
流声；男女相处，必有流言。对头，总
在同行里；对手，永远是自己。斗智，
屡避屡战者胜；斗勇，屡败屡战者
赢。承受痛苦，是成长中的磨炼；承
担责任，是成功前的锻炼。有孝心，
可做好人；持爱心，能行善事。勤奋
像加法，可聚沙成塔；机遇如乘法，
能一夜成名。看淡人生，遇事想得
通；看清人事，怪事拆得开。闲了莫
管闲事，一管就多事；老了莫贪老
酒，一贪就坏事。求职，学会推销自
己；求贤，学会推倒偏见。

! ! ! ! "" 届高中 # 班建班至今已有半
个多世纪了。我们这个完整建制的班
级历经了“文革”、拨乱反正，从计划经
济到市场经济的转变，至今全班同学
居然一个都不少联系起来，真是非常
不容易。班级同学现在互有联系，知道
去向，常常通话，偶尔见面，真真是开
心的不得了！连当年的老师知道后也
觉得不可思议。""届高中 $班的同学
缘分就是这样深厚。

很多人都好奇，我们班级是怎么
全部联络起来的？

今天，我就来说一说我们的故事。
首先，我们有优秀热心的带头人，

他们从几个人开始，耐心地搜集每一
位同学信息，慢慢地找到了十几个人，
二十几个人直至第四十五个人。

其次，我们班级的同学团结友爱，
相互尊重。我们中既有成功人士，也有
教授、劳模、高级教师，还有技术人员、
机关干部，当然也不乏普通劳动者。大
家虽然有很多不同之处，但是我们共
同拥有的市西校友身份，促使我们齐
心协力，互帮互助。

最后，我们紧紧依托了市西母校
的平台。比如，利用校庆的校友返校，

就是一个联络的大好时机。在市西六
十周年校庆前，我班提前几个月，会同
高中 %、&、'三个班级，一起搞了次聚
会，真是“佳节政协大厅，欢聚畅叙友
谊”。再往前推几年，%(((年，新世纪
元旦当天，我们为韩玉清老师祝八十
大寿，%($(年，为章国珍、葛十朋老师
贺寿。这几次大的聚会使我们联系上
了不少同学，班级的队伍又壮大了。

至于寻找到这第四十五位同学，
颇是费了些功夫。大家都知道，这些年
市政动迁、地区拆迁、人户分离，使得找
人特别难，何况是分别了半个世纪之久
的同学。所以，今年七月开始，我冒着酷
暑为寻这位老同学，曾去了 "次派出所
打探消息，连民警同志都与我相熟了。
虽然十分疲惫却也累积了一些寻人经
验，在此也与大家分享一下心得。

第一步，到原住地派出所查询其
登记信息，比如电话等。不过原信息的
变数较大。

第二步，找其街道居委会或老邻
居。这个也不容易。

第三步，再去原址派出所，找寻原
户籍同住人信息。我们找寻这位老同
学时，倒是找到了与他同住的一个侄

儿的信息（现已经不同住了）。
第四步，通过联系同往人来找人。

我们电话联系了该同学侄儿，请其为
我们带信。但一开始联系时，他因顾虑
较多，并没有同意。后经多次联系，才
有所突破。可见，请人带信也不是件容
易的事情。

侄儿家人间经过交流后，理解了
我们的寻人心切，终将我们的心愿传
递给了老同学知晓。老同学也通过电
话与我们联系上了。他非常感动，为我
们执着付出的努力，也为我们的同窗
情谊。最后，我们相约要在今年校庆
)(周年当日，在市西相聚。

漫漫寻人路至今年九月终于走完
了，""届高中 $班全体四十五位同学
全部找齐。这既是全班集体的力量，也
是大家对市西的感恩之情。班级同学
虽都已是古稀之年，但是通过这寻人
经历，大家是同学好友携手共进，精神
抖擞不减当年。

! ! ! !看到晚报上介绍《晚年的书》，深有同感。
老来不妨印本属于自己的“著作”，乐趣多多。
我 ")岁*%(()年+那年，汇编习作，印了本《笔
耕录》，分赠友人，以书会友，犹有余香，不妨
略述经过。

天性愚钝，不善交际，几十年来只是沉浸
在读书、习作，自娱自乐。$)年来居然积得 ",

多万字的剪报、剪刊。星散各处，敝帚自珍。退
休之后，决心汇编整理，自费印本《笔耕录》。
收录了 $-,余篇短文，都在文后注明见于何
种报刊，约 %,万字，像本书了。封面很素雅，
几枝草兰一丛竹。友人建议：字号大一些，用
纸薄一些，不要城砖似地一厚本。我花半年时
间编排，校对，花了一个月的养老金，终于见
到了自己的“著作”。未经出版社审批，进不了
书店，只能“自产自销”。感谢报刊编辑，分赠
同仁文友，送给邻里亲戚，像天女散花，到处
“献宝”。是否有人愿读？全无把握！

想不到一月之内，来信来电不断：有表示
感谢祝贺的，有表扬捧场的，也有指出校对粗
疏的；还有转辗相赠，引来诸多不相识的同
好。更想不到，引来地方报记者采访，一周之
后《薛老师的山居生活》，登了一整版，图文并
茂，十分抢眼。还引起连锁反应，有人登门。交
流习作体会，更多的是送孩子来要我辅导作
文。说我教过小学语文，又能动动笔杆，是最
合适的作文家教。盛情难却，我不得不重操旧
业，可言明不收分文，义务施教。我的《笔耕
录》成了现成的作文辅导读物。从此双休日寒
暑两假，我就与孩子们一起学写作文，老少同
乐，家里笑声不断。孩子们作文不断进步，我
像服了“十全大补膏”，笑口常开。

今年我已七十又六，离《笔耕录》成书快
$,年了，又积聚了 $,多万字的近作。至今仍
有友人来向我要书，也有人建议：能否汇编近
作，再印一本续集。毕竟“一岁年纪一岁人”，
再编选，校对，已有点力不从心。出不出续编，
还在犹豫不定。

老人印本自己的“著作”，以文会友，好处
多多：既能广结交友，交流情感，互相切磋，取
长补短；又能有利健脑，排遣寂寞，也是发挥余
热。花费不多，收获满满。我想：至少能留下人
生足迹，让更多的人了解自己，也体现了自身价
值；更是提倡看书、学习，让老人的精神世界更
加充实。好处多多，有兴趣的老友不妨也照此
一试。最后顺便告诉各位：《笔耕录》还有少量
存书，拨通我家电：*,.#,+-...#//,，手机联通，
我即寄奉拙作，愿广结文友，敬请批评、赐教！

在现场
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一个也不能少
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老来出书乐趣多
文 0 薛志刚
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阿 密

关注“新民银
发社区”，就是
关心自己，关
心父母，关心
父母的父母

惬意时光

! ! ! !嘉定有一本老年人写、写老年人的
内部双月刊叫《又一春》，办了整整 %,年
了！我是中途被聘为编委的。猴年将尽，
鸡年将临，退管中心召集编委商量年末
一期的内容，大家七嘴八舌，但有一点共
识：属鸡的退休老同志写写自已，还有可
写写属鸡的退休之人。我自告奋勇地提
出写写阿密。听了我的理由，大家一致同
意。这是写这篇文章的缘由。

阿密全名叫赵密芳，比我小一岁，今
年虚岁 )%了，可她每天忙得脚不踮地，
似乎不知老之将至。

阿密是我小时候的邻居，她家居前，
我家在后，两家相距不过五六米，她家后
门正对我家前门。而她的家人上水桥，必
会开了后门经过我家东门口，我家屋后
就是日常宅上人洗菜淘米乃至热天洗冷
水浴的小河。因而我对阿密小时候的情
状一清二楚，俗语说了如指掌，尤其是她
的哭印象尤深，只要惹了她或者父母打

了她骂了她，她可以一任泪水哗哗流，泪
水流干了还在哭、哭、哭，不停地哭，那时
没有计时的钟表，更没有手机可看时间，
在我的感觉中足有两三个小时，一哭一
个上午！我伲乡下人说这种事为连坚或
连蹇的。

后来我中学毕业到北京读书，远离
了家乡，对她就不甚了了了，直到“文
革”开始了，我才回家当了一个月的逍
遥派，发觉爱哭的阿密姑娘在乡里当上
了文艺宣传队队员，后来又知道她嫁给
了大队党支部书记老郏，而老郏自幼就
喜欢拉二胡，即使如今已是七十开外
了，还在不是江桥就是宝山为业余沪剧
团队拉胡琴呢！没有细问过他俩是如何
搞上对象的，我猜测大概在“文革”一起
搞文艺宣传时对上的。

我一直在外工作，直到退休了回到
家乡发挥一点余热，这才有机会常常跟
阿密谋面，这时候她已是六十开外的人
了，却不见其老，总是在镇里忙这忙那，
忙的不是体育就是文艺，有好几次看见
她的照片上了家乡的小报的版面，其中
有一次还上了头版呢，上版面的原因也
是文娱体育活动中的风采吧！我对她具
体的情况心中无数，就找到了镇文体中
心的陈琴了解，陈琴给了我一份材料，关
于赵密芳的老年体育先进材料，这才对
她的情况有了点了解：阿密积极参与社
区健身活动，发动社区居民参加文体活
动；她又是镇里的健身指导员，耐心地指
导镇里的健身骨干学习新的操舞，并带
领他们参加市区级的比赛，获得了不少
奖项，其中练功十八法还获得了全国性

的荣誉！说起来容易，做起来很难，她为
了更好地指导，就在家里观看碟片，细细
琢磨每个动作的要领，然后再给队员施
教，反复示范反复讲解，还不忘队员们的
平时训练，她都到现场监督指导；她带领
自己社区居民积极参与市民运动会的项
目竞技，带领育兰社区健身队参加区级
广播操比赛获得了优胜奖；带领他们参
加镇级广播操比赛获得了优秀奖……她
本人获得过区老年体育先进个人，被评
为区优秀全民健身志愿者，%,$%年区练
功十八法展示一等奖。

我得到这份材料后总想和阿密聊
一聊，采访一下，陈琴说：她跟送书下乡
的去了，为送书下乡打腰鼓去了……看
来，一个小时哭得连蹇的人如今把退休
以后十多年的时光一并贡献给了社区
健身事业，并且还要贡献下去，还要连
蹇下去……

阿密出生干 $/'.年 '月。

老有所为

###!!届高中 "班第四十五人的寻找记


