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! ! ! !昨晚主场拿下天津队之后，上海男篮
已领先排名第二的浙江广厦队两个胜场，
离常规赛第一个循环结束还有三场比赛，
上海男篮极有希望获得 !"#常规赛半程
冠军。不过，昨天的比赛上海队已显露疲
态。按主教练刘鹏的说法：“队伍有点疲劳，
不太兴奋。”
面对此前六连败、还少了一名高个外

援的天津队，上海队昨天进入状态很慢，开
局便屡攻不下，被对手打了一个 $比 %。第
一节大多数时间比分落后，到第二节才打
出一波高潮，以 &'分的优势进入下半场。
下半场上海队不但没能拉开差距，反而被
天津队屡屡攻破内线，篮下防守形同虚设，
第四节还剩 '分钟时被对手反超 (分。幸
好此前表现平平的刘晓宇突然发威连得 )

分，再加上弗雷戴特和鞠鹏的关键三分球
命中，上海队才重新占据了优势，最终以
&%*比 *+拿下了比赛。
按昨天的状态，如果天津队大外援能够

出场的话，上海队能否拿下比赛还很难说。与
大胜广东、辽宁这两支强队时的情况相比，上
海队昨天并没有发挥出最佳状态。特别是三
分球的命中率创了本赛季新低，才 ,(-$.。
上海队本赛季最明显的变化是三分球

特别多，场均命中 &,-/个三分球，在全联
盟中排名第二，仅次于山西队。上海队不仅
三分球出手次数多，命中率也高，场均
()-*.的命中率排名第三，仅次于广东和
北京。但上海队昨天的三分球发挥太差，外
线主要攻击点卢伟 /投 %中，“后场双枪”
刘晓宇和弗雷戴特也分别只是 +投 ,中和
&'投 '中，都远低于他们的正常水平。
上海队大外援亚布塞莱依然保持着上

升势头，他在不到 ,+分钟的上场时间内拿
下 ,'分 &&个篮板，是上海队昨天场上效
率最高的选手。
应该说，上海队本赛季运气也相当不

错。昨天战天津和此前的客场战福建，上海
队都发挥不佳，但正好都遇上了对方少了
一名外援，上海队最终都在第四节落后的
情况下赢得了比赛。
正像刘鹏昨天所说：“虽然一直都在赢

球，但主力队员也越来也越疲劳，接下来最
关键的，是如何做好身体和精神上的调
整。”仅靠八九个人打球的上海队，还能坚
持多少时间呢？这是影响上海男篮本赛季
最终成绩的一个关键因素。

本报记者 王志灵

! ! ! !本年度 0123 体育舞蹈大
奖赛总决赛近日在卢湾体育馆进
行，来自世界各地的体育舞蹈大
师悉数亮相激情起舞，角逐年度
王中王。比赛期间选手们深入社
区与学校，与体育舞蹈爱好者面
对面地交流。

周国强 摄影报道

! ! ! !孙继海的退役!并

不意外" 最近这段时

间!他频频以#老板$的

身份出现在各种场合!

再留在球场上已经不

现实了!正如他自己所

言!#从身体和精力上

都很难% $

但能够踢到 (*

岁!已经相当不容易"(&

年足球生涯&,,年职业

经历!可以说他的大半

生都献给了足球事业"

在中国足坛!像他这样

的')%后$球员!已经比

'大熊猫$还珍贵了"

当鱼尾纹渐渐爬上眼角!当

沧桑写满整张面庞! 坚守已成奢

望"从周挺到肇俊哲再到孙继海!

那些曾经带给无数球迷快乐的老

球星们今年一个个选择了告别!

难免让人有一些惋惜和遗憾"

看看近邻日韩!()岁的李东

国还在韩国劲旅全北现代效力!

而且还能在亚冠这样级别的赛场

得分! 而和他一个时代的张玉宁

早就'归隐$多年(更不可思议的

是!'*岁的日本球星三浦知良至

今仍在绿茵场上奔跑! 他比范志

毅年纪都大!却还能在 4,联赛不

断进球!简直如神一般地存在%

以目前中国球员无一能在五

大联赛立足的窘境来看! 恐怕最

近十年甚至二十年内! 都很难再

有人能达到孙继海这样的高度%

当'中国太阳$选择离去时!却发

现后继乏人! 这也许才是中国足

球最大的悲哀之一吧% 关尹

! ! ! !一代传奇，终于选择告别。昨
天，中甲北京人和俱乐部对外宣布：
(*岁的老将孙继海正式退役。“中
国太阳”,,年的辉煌职业生涯就此
画上一个句号，开始“下半场”人生。

孙继海本人解释他的退役原
因时表示5“我不再是一名职业球
员了。因为常年的伤病，包括我创
业的项目嗨球科技，从身体和精力
上都很难完成 ,%&)年的职业球员
身份。所以在仍然还有一年合同的
情况下，经过跟俱乐部友好协商，
终止了合同，结束 ,,年的职业球

员身份。”
他还透露：“很多朋友跟我说，

你要继续踢下去，你要创造一个纪
录。对于我来说，被人需要和踢得
很快乐，这两点是我选择是否退役
的主要原因。”孙继海表示，足球带
给他快乐，带给他财富，带给他“今
天所有的一切”。
在孙继海的职业生涯中，曾先

后效力过 )家俱乐部。'次甲 #冠
军、,次超霸杯冠军、,次足协杯冠
军、&次超级杯冠军和 &次英甲冠
军，&+ 岁就开始为大连万达效力
的孙继海，职业生涯无疑是完美
的。作为中国足球的留洋旗帜，孙
继海在英超曼城效力过 $年，,%%

万英镑的转会费创造了当时亚洲
球员的身价纪录。,%&/年 &%月，
他还成为入驻英国足球博物馆名
人堂的首位中国球员。
毫无疑问，孙继海乃是中国足

球史上的最佳后卫，这不仅仅是因
为他在场上所表现出的实力，更是
因为他辉煌无比、让人难以超越的
俱乐部履历。他用自己的实力证
明，中国人有能力在五大联赛立
足。在效力英超的 $个赛季里，孙
继海为曼城出场 &,(次，打入 (粒
进球，还上演过半场飞奔、门线滑
铲救球的惊艳时刻。在那些年的看
球岁月中，“中国太阳”是球迷们的
骄傲。

尽管这两年，孙继海已经步入
职业生涯晚期，但他还是不服输，还
是像孩子一样对胜利充满渴望。而
最近一年孙继海忙于自己的足球创
业项目，加上年龄和伤病困扰，在人
和队的出场时间已经越来越少。纵
使英雄，也终究敌不过岁月。
接下来，球员孙继海将变身老

板孙继海、科技创业者孙继海，继
续奋战在自己的人生赛场。对于退
役后的生活，他表示将专心于自己
的创业公司，希望“能够为中国的
足球、中国的体育事业，能够为中
国的球迷继续服务。”在体育创业
的道路上，不知“中国太阳”能否继
续闪耀？ 本报记者 关尹

“太阳”落山下半场开始
孙继海退役 !!载绿茵传奇谢幕
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赢球赢到“手软”
上海男篮三分球命中率创新低
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