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/慢病

缺牙多颗!缺牙时间长!处理缺牙怕疼怎么办" 免费报名讲座领超值爱牙礼包
原九院种植牙专家：缺牙如何处理更靠谱

! 叶雪菲

! ! ! !王申 交大医学院口腔医学硕士!!""#

至 !"$#年任职九院口腔种植科!国际口腔种

植学会"%&%#会员!中华口腔种植专业委员会

会员!瑞士 '()*+,*--种植培训讲师!上海口

腔医学会口腔种植专业委员会委员! 专注于

微创$即刻种植%牙齿松动治疗

特邀专家简介

! ! ! !扫二维码报

名获精美礼品!获

取更多爱牙资讯

新民健康新一期爱牙讲堂火热电话报名中

都说“健康是吃出来的”，可人老了，牙齿逐渐松动、脱落，甚至全部掉光！哪里还能有吃出来的健
康？操劳了大半辈子，本该享福的时候了，反倒遭受缺牙折磨，吃不好，睡不香，岂能无动于衷？

讲座信息

! ! ! !由新民健康发起的大型爱牙爱心活
动，吸引了众多市民的参与，市民反馈从
中收获了切实的帮助。为此，本周特别邀
请上海口腔医学会口腔种植专业委员会
委员、原九院种植牙专家与缺牙读者面对
面互动，分享缺牙经历，全面剖析各类型
缺牙处理方式。如果您有牙齿松动、牙齿
缺失、假牙佩戴不适、烤瓷牙失败等情况，

均能报名参加，名额仅限 !"位！
活动内容
#$ 原九院种植专家面对面宣教互动
%$ 免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
&$ 扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线
'$ 更有机会参加户外讲座
讲座时间：%(#)年 #%月 #*日上午
（名额有限、额满为止）

报名热线"!"#$%"&'%()%

或编辑短信#牙齿*姓名*联系方式$发送至 #+#"#"+'),"

报名方式

!"#"

大型爱牙活动火爆持续

全城招募
$%

位缺牙患者 种植牙专家王申面对面宣教

! ! ! !“是啊，#( 年前，我的牙齿开始陆续脱
落了。吃饭连对咬的牙齿都没有，别提排骨、
年糕了，稍微硬点、黏点的食物嚼起来都费
劲，说话时也觉得吃力，牙龈时常被磨得肿
痛，缺牙太闹心哦。”

戴假牙不舒适!又不想磨掉好牙%

如何咀嚼更有力!重获真牙般感受

上海中老年人掉牙现象严重。传统方
式，往往只能恢复一部分的咀嚼能力，而且
部件多、体积大，口腔内总有异物感。如何才
能更有效地咀嚼、任性吃喝呢？
近几年，新的缺牙处理方法显现出强劲

势头，它凭借优异的仿生性能，具有咀嚼稳
固、舒适、便捷等特点，在改善吃饭咀嚼难题
上起到了重要的作用。无论是坚硬的排骨、
大闸蟹，还是软糯的汤圆、年糕，通过新的方
式处理缺牙后，中老年朋友们都可以轻松享
用，完全不用担心粘牙、假牙误吞，摘洗繁琐
等困扰，更能保护邻牙和牙槽骨，维持牙龈
形态美观。

处理缺牙怕疼&怕麻烦

缺牙时间长! 处理难度会不

会大%

牙齿脱落后，牙槽骨会发生持续性的萎
缩，时间越长，萎缩越严重。缺牙如果拖了好
多年才来看，检查就会发现牙槽骨如同鸡蛋

壳般薄，这时再处理患者受的苦也多，经济
花费也更大，相信很多老人对此深有体会。
因此，无论牙齿松动、单颗缺牙、多颗缺牙还
是活动假牙佩戴不适都要尽早看医生，千万
不要拖延。

目前，缺牙处理的“金标准”就是舒适、
快捷、坚固耐用，获得真牙般的咀嚼感受，有
效改善吃饭不香。所以，缺牙朋友不用担心
处理过程中会很疼或是时间太长、很麻烦。
通过新方式处理缺牙，已经能实现享受美食
的愿望。

参与公开讲座!交流互动享福利

专家全面解答缺牙处理'金标准(

为让读者更正确地了解时下最全面的
缺牙处理方式，新民健康特邀请 !(位符合
条件的读者朋友参加爱牙公开讲座，上海
口腔医学会口腔种植专业委员会委员、原
九院种植专家王申主任将为读者全面解答
各种缺牙处理方式的特点及优势，不盲目
跟风，如何个性化地处理好缺牙等窍门，让
你在缺牙的路上少走弯路，省时省力。

危机一"

气温骤降!易发)心梗(

张大东教授表示，冬季是急性心肌梗死
的高发期，人体的心血管功能对温度的变化
非常敏感，日夜温差大、室内外温差大都可能
导致血管痉挛、血压波动，心脏负荷加重。“一
些平时看上去身体不错的年轻人也会在气温
骤降期间突发心血管病意外。”

据介绍，当心肌缺血时就有可能诱发急
性心梗。张教授对此提醒，急性心肌梗死病人
大多在发病之前有过心绞痛。其症状是无明
显诱因的情况下，耳垂以下、肚脐以上的胸前
区域出现持续严重的心前区憋闷、疼痛、心慌
感。胸口好像被大石头压住而喘不过气来，并
伴有大汗淋漓、面色苍白、恐惧和濒死感。张
教授说，胸痛胸闷无小事，患者无论年龄大小
都要重视，如胸痛持续超过 !分钟就要警惕
了，如果持续 #!分钟以上还不缓解，要高度
怀疑心梗，最好马上到医院。而少数心梗患者
还会表现出不典型的症状，如气喘、胸闷、上
腹痛、牙痛、颈痛、胃痛等，这部分病人就诊时
首先应排除心血管疾病。

张教授告诫冠心病患者应注意控制血压
水平，并时刻注意对心脏的补养和保护，同时
携带必要的急救药物，以防危急情况的发生。

危机二"

感冒捣乱!小心#心衰(

冬季季节是病毒性感冒、流感的高发期，
感冒对于普通人而言可能只是小病，但对于
冠心病患者来说却极其危险。张大东教授解
释道，因为感冒引起的肺部感染是诱发心力
衰竭的主要因素。“肺部感染会加重心脏的负
担，使心脏跳动频率加快，从而增加了心脏的

耗氧量，使原本功能就不好的患者心脏无法
承担这种负荷。这种恶性循环极易导致心力
衰竭的发生。”
“心衰若不能及早发现、就医，进行及时

处理，会导致病情加重，甚至危及生命。”张教
授说，心衰虽然是不可逆的，但是及早治疗对
延缓复发有很大的作用。另外，他提醒，身体
素质较差、经常感冒的冠心病患者是冬季发
生心衰的高危人群，进入冬季一定要预防感
冒，注意保暖，及时增减衣物，适当进行户外
活动，但不宜晨练。有必要的话可考虑通过接
种流感疫苗的方法来预防流感。而高危人群
一旦感冒，要时刻注意自我监测，如出现气
短、乏力、夜间憋醒、咳嗽加重、泡沫状痰、倦
怠、嗜睡、烦躁等，可能为心衰的不典型表现，
应及时就医。

危机三"

进补不当!心脏#告急(

一日三餐是日常生活最重要的内容，而
不合理的饮食也是造成冠心病的一个重要因
素。进入冬季后，很多人开始进补，但张教授
特别指出，冠心病患者则不宜跟风滥补。

张教授表示，冬季时节，人体内代谢速度
下降，体力消耗减少，此时进补，药物更易被

积聚和吸收，从而发挥较大功效，所以冬季被
认为是进补的好时机。然而盲目进补对于患
有冠心病的老年人来说，不仅不能帮助其增
强机体免疫力，反而可能会适得其反。他认
为，冬季进补的观念容易使人暴饮暴食、过量
饮用药酒，从而引起血脂、胆固醇等指标偏
高，成为冠心病、心梗的诱因。
“本来冬季寒冷的天气就会使人体血液

循环变慢，血液黏度增加，血管收缩，再加上
严冷刺激使机体儿茶酚胺分泌增加，易致血
压增高，再加上自行进补一些如西洋参、人
参、黄芪等中药后容易引起人体内环境紊乱，
进一步增加了血压升高的几率，容易导致冠
心病发作。”张教授建议，冠心病患者冬季饮
食还应坚持以清淡为主，尽量不要吃辛辣、高
盐、高脂食物，应多食用低胆固醇、低动物性
脂肪及富含维生素 +的食物如鱼、肉、鸡、豆
制品及新鲜蔬菜等，并且要特别注意避免三
餐过饱；同时及时补充水分，但心衰患者要限
制饮水量，以免过多增加心脏负担。“民间历
来有‘以心补心’的说法，但冠心病患者要绝
对忌吃动物内脏。”

张教授指出，不良情绪可能会增加冠心
病的发病率。“比如有些人出现胸闷症状，也
许是出于对医院、疾病的恐惧而拒绝去医院

检查，可引起患者产生焦虑、担心、抑郁等情
绪。”张大东教授表示，如果长期如此，就有可
能让原本不是冠心病的患者发展到动脉硬
化、狭窄，或是让原本轻度的狭窄变得更加严
重。因此，不管是否是冠心病患者，遇到胸闷
等不舒服的情况都应该尽快去医院就诊，即
使是冠心病，以目前的医学水平是完全可以
解决的，千万不能讳疾忌医。专家强调，冠心
病患者要心情平和，起居规律。至于用药方面
不需要太大的调整，但寒冷季节可能会加重
消化系统的反应，因此冠心病患者如果消化
系统出现不适，可以请医生适当调配一些消
化系统用药。

气温骤降、感冒捣乱、进补不当

进入冬季，冠心病患者遭遇三大危机
时下气温变化较大，容易引起血管收缩、痉挛，是中老年人冠心病的高发季

节。冠心病是冠状动脉粥样硬化性心脏病的简称，也叫缺血性心脏病，它是因冠
状动脉狭窄、供血不足而引起的心肌机能障碍或器质性病变，是极为常见的一
种心脏病，易导致心肌梗死和猝死。由于其发病率和死亡率居高不下，已成为威
胁人类健康的一大杀手。上海远大心胸医院张大东院长特别提醒，现已进入冠
心病的高发季节，气温骤降、感冒捣乱、进补不当是引起冠心病发作的三大诱
因，因此需注意适当保护和调养心脏，降低冠心病发病风险。

! 吴瑞莲

! ! ! !张大东

主任医师%上海远大心胸医院院长&

上海市郊区心血管病研讨会主席% 心脏

病急重症论坛坛主& 曾两次到法国贝藏

松大学医学院进修冠心病和风心病的介

入诊疗技术& 曾被誉为上海瑞金医院冠

脉手术金牌医生% 荣获过国内两个心脏

病学大奖&

专家简介

! ! ! !本活动为公益活动%不向参加者推荐医疗服务

或者其他商品%相关信息仅供参考


