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我国高脂血症患者逾一亿

! 吴瑞莲

近年来，听闻越来越多的人在体检中被抽出“牛奶血”，真有这么回事吗？
日前，由新民晚报社等主办的2016年第32期“爱尔眼科杯·新民健康周周
讲”上披露，最近的大健康调查显示，全国高脂血症患者超过一亿。上海交通大
学附属胸科医院心功能室主任徐迎佳主任医师表示，“牛奶血”的说法未免有
些言过其实，但严重高脂血症患者的静脉血样的确与健康人不同，他们的血样
会有分层，上层可出现油脂样物质，即“脂血”。徐主任提醒，临床上因忽视血脂
异常而导致心梗、脑中风等心脑血管意外的情况并不少见，因此一旦发现血脂
异常的患者，最好从改变生活方式做起，积极控制血脂水平。
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体检抽出“牛奶血”是真的吗？
! ! ! !长期熬夜* 顿顿外卖!+脂血%

缠上年轻白领

担任客户经理的刘先生平时应酬繁多，
不但无肉不欢、吃喝无常，还贪杯嗜酒，经常
一醉方休，就在最近的体检中，刘先生抽出来
的血上还飘浮着一层“白沫”，护士告诉他这
是“脂血”。

徐迎佳主任解释说，如今高血脂患者越
来越低龄化，甚至二三十岁的年轻人都会检查
出“脂血”。她表示，影响人体血脂水平的因素
很多，除饮食习惯外，血脂还与性别、年龄、遗
传、吸烟、饮酒、精神状态以及多种疾病有关。

徐主任举例说道，绝经前的女性由于有
雌激素保护，相对风险率较男性低。而糖尿病
患者容易合并血脂代谢异常，其血脂异常的
发生率明显高于非糖尿病患者，因此对糖尿
病患者需要进行积极的调脂治疗，这样可以
大大降低糖尿病慢性并发症的发生和进展。
此外，徐主任特别指出，血脂高低与体型胖瘦
无必然联系，所以不能单纯以胖瘦来判断血
脂水平是否异常。

血脂异常危及心脑血管!可致猝死

据了解，血液在血管中流动，就像水在水
管中流动一样。如果水中的污垢过多，长此以
往，水管壁就会黏附一层厚厚的水垢，而血脂
超标也是类似的道理，血液中的血脂过多形
成粥样斑块，容易黏附在动脉管壁，时间一长
可使动脉变硬导致动脉粥样硬化。徐迎佳主
任特别指出，动脉粥样硬化会影响全身供血，
最直接危害到心脑血管的健康，进而引发高
血压、冠心病、心绞痛，甚至可导致心肌梗死、
中风等心脑血管意外，危及生命。

徐迎佳主任坦言，血脂异常早期没有什
么症状，老百姓非常容易忽视，特别是一些不

重视健康体检的人，往往要等到发病了才开
始重视血脂问题。专家表示，血脂过高还会堆
积在肝脏，损伤肝功能，从而出现脂肪肝。血
脂高出正常值 !"#倍的人还容易出现急性爆
发性胰腺炎。

血脂达标因人而异不能仅看

+箭头%

据了解，血脂是一组血液成分的总称，主
要有总胆固醇，甘油三酯，其中总胆固醇又分
为高密度脂蛋白胆固醇和低密度脂蛋白胆固
醇。只要其中一项不达标，都视为血脂异常。
不少人拿到血脂化验单，第一眼常常会看有
没有显示偏高或偏低的箭头。如果什么都没
有，多半会长出一口气。然而，徐迎佳主任提
醒，血脂有着非常明显的个体化差异，不同人
的“正常值”是不一样的。

她介绍，血脂化验单上默认的“正常值”，
只是针对没有心血管及相关疾病的普通人群
而言的。如果患有冠心病、糖尿病、高血压等
疾病或有高血脂家族史的高危人群，就应该
将低密度脂蛋白的参考理想值相应下调。
若自己本身胆固醇略高于正常参考值，是

否需要服药呢？徐主任表示，如果胆固醇稍高，
没有其他合并高危因素，可以先进行饮食控
制。一般正常人每日胆固醇摄入量不要高于
$%%毫克为宜，如按每人每天 &个鸡蛋，&#%克
肉类，#%克鱼肉及 &瓶鲜牛乳计算，其胆固醇
摄入量为 '%%"#%%毫克。但是，对于某些同时
患有高血压、心血管疾病患者来说，则应控制
胆固醇量至 !%%毫克以下。徐主任强调，至于
那些高危或者单纯饮食控制，生活方式改变都
不能将血脂降至正常者，仍需要药物治疗。

高血脂还是眼前黑影的+导火索%

上海爱尔眼科眼底病科董珺医师指出，
许多全身性疾病都是眼前黑影的导火索，例
如高血脂和高血糖不仅会对身体有害，同样
也会危及眼底。

据了解，人的眼球中占比较大的部分，被
称为玻璃体。董珺说，玻璃体是呈胶状，无色
透明的半固体。当外界的光线进入到眼睛时，
实际上是通过透明的晶状体和玻璃体映射到
视网膜上。由此可知，想要看清事物时，必须
满足晶状体和玻璃体都呈现清澈透明的状态
才行。

许多晶状体浑浊的白内障患者总述说，
自己眼前总有白雾，那么漂浮的黑影和闪电
又是怎么回事呢？董医生对此解释说，漂浮的
黑影和闪电源于眼后段，和前端的白内障并
不一样。

她特别指出，当眼底出血进入玻璃体腔
时，可使原本清透的玻璃体变得浑浊。“双眼
视物时，视野就会被遮挡。由于中年以后，患
者吸收能力开始减退，大量出血如若一直滞
留于玻璃体腔，得不到吸收，眼前的黑影也就
慢慢扩大了。”
董珺强调，关注眼底疾病症状的目的在于

发现潜在的眼病，但不能作为眼病的指征。她
表示，步入中年，眼疾发病率会逐年升高，因此
眼检查显得尤为关键。通过专业仪器，可以多
方位发现晶状体，视网膜，黄斑，玻璃体腔的疾
病，并进一步采取措施。“如果出现眼前黑影或
闪电的人，应尽快进行专业检查，不放过任何
潜在眼病，还双眼一个健康的内环境。”
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汤#骨头汤等给术后病人补身"是否有效$

上海交通大学附属第一人民医院营

养科主任伍佩英副主任医师答' 喝汤是
一种营养供给方式。炖汤相较于其他食

用方式更有利于营养物质的吸收利用，
配合炖汤中的肉类一起食用，营养更佳。
此外，平时也可在煲汤时放些药食两用
的适合病人的食材如黄芪、当归、枸杞、
人参、虫草等。

-

.

/

! ! ! !中国有句古话：树欲静而风不止，子欲养
而亲不待。“尽孝”是中华民族传统美德，“及时
行孝”在当下更是显得尤为重要。而对于经历
了大半辈子的父母来说，吃得下睡得着无疑是
最简单也是最幸福的事。我国 $%岁以上老人
缺失牙齿情况比较严重，牙齿缺失引发的食欲
不振营养不良更是无数老人和子女的心结。

牙齿缺失

是因为牙龈出了问题

格林口腔单耀锋院长指出，在中国大量
缺牙的人群中多数是由于牙周病引起的，如
今在缺牙群体中有一部分是 !#"##岁的中年
群体，而牙周病的加剧让他们也“提早”步入
老龄化时代。我们在日常生活中看到的刷牙
出血、有持续性口臭、牙龈肿痛、牙龈萎缩等
现象其实都是牙周炎的预兆。此外，牙齿缺失
会引发多米诺骨牌效应，“首先，缺了一颗牙
之后，与其对应的那颗牙便同时失去了咬合
作用，功能会逐渐退化；其次，一颗牙齿的缺
失还会殃及附近的邻牙，引起邻牙松动脱落，
久而久之口腔里只剩下稀疏的几颗牙齿！”

提高晚年生活质量

牙齿缺失要及时处理

口腔健康与身体健康息息相关，牙齿是
身体健康的第一道防线。牙齿长期缺失会导
致面部变形、邻牙脱落、口齿不清、胃肠疾病、
营养不良等多重危害，严重威胁老人的晚年
生活质量和健康长寿。当有牙缺失的情况出
现时，建议您及时看医就诊，以免病情恶化，
导致治疗难度加大。目前牙齿缺失的常见处
理方式有活动假牙、烤瓷牙以及种植牙。不同
的牙齿缺失处理方式的适应症也有所不同，

缺牙患者应在专业医师的建议下根据自身实
际情况选择合适的处理方式。
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牙齿缺失义诊
让牙老有所依

为让广大缺牙患者拥有一口牙健康，
&(月 &#日—&(月 !&日，格林口腔倾力打
造种植牙全民公开讲座暨缺牙患者免费义
诊检查、拍片、方案设计活动，到院还能领
取爱牙大礼包，帮助缺牙的您实现口福梦。
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