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!#$ 意公投与奥地利大选的影响

!## 英整容市场监管疏松藏危机

!#% 小心! 欧洲街头花样骗局多

热点锁定
! ! ! ! !日，韩国国
会以 "#$ 票赞成，
通过了在野三党共
同民主党、国民之
党和正义党以及无
党籍的 %&%名议员
联合发起的总统朴
槿惠弹劾决议。

相关链接

硅谷卖起“聪明药”，你会买吗？
文 /!邵 煊

号称可以改善记忆力 让人头脑清晰精力充沛

! ! ! !美国旧金山的'(()*(+(,公司成
立刚两年，在硅谷已俨然有新贵气
象：公司两名年轻创始人另辟蹊径，
这回不是靠玩技术，而是卖起“药”
来。

可按月订购!套餐"

硅谷流行“聪明药”好几年了。
!"行业竞争激烈，聪明人扎堆，

想打败众多高智商同行、在硅谷闯
荡出名堂，大家总在寻找更多助力，
让自己思维更敏锐、精力更专注、灵
感更丰富。不少人开始尝试使用一
些副作用相对温和的兴奋剂来提高
工作效率，比如本用于治疗多动症
的阿得拉（-../*011）和用于治疗嗜
睡症的莫达菲尼（2(.034541），甚至
小剂量的摇头丸（#$%）。这些受管
控的兴奋剂正常情况下需医生开处
方才能得到。而在更小范围人群内，
还 悄 悄 流 行 一 类 “ 聪 明 药 ”
（5(()*(6478），通常是人们在家%!&而
成，用的是各种从网上购买的天然或
合成的有兴奋作用的成分。
斯坦福大学毕业的年轻人———

迈克尔·勃兰特和杰弗里·胡发现这
个新兴领域有利可图，开了一家
'(()*(+(,公司，专售各类“聪明药”。
公司推出“按月订购”销售模式：

月付'()美元，顾客可以得到一个融
合提高专注力、抗衰老和提高睡眠质
量等功能的“套餐”，只需每天吞下几
粒搭配好的药片，如早上两粒948/，
据说可以“改善记忆力、专注力与忍
耐力”；按需服用:6*45)可让“头脑清
晰，精力充沛，气息顺畅”；;0<5可让
“三个层次的睡眠质量都得到优化”；
还有“可嚼咖啡”（=( >?+/8）“结合了
咖啡的提神功效和绿茶的舒缓功
效”，添加了咖啡因、茶氨酸、维他命
*+和*,-、肌醇等，做成软糖样，吃起
来像固体摩卡咖啡。

抓住!健脑"新潮流
勃兰特是'(()*(+(,首席运营

官，胡是首席行政官，两人同为-.

岁，在斯坦福大学读书时就认识。
“我是创业俱乐部主席，”胡说，

“所以，我觉得自己最好打造一个新
创技术公司。我很多前任会把它当
成一种很酷的课外活动，然后去做
咨询师工作。我觉得这很荒唐。”还
在学校时，胡就创造了一个定位软
件=1088@06，并把它卖给了=*(?6(5

团购网。而这个时期，勃兰特受雇于
谷歌，负责;(?A?+/“产品管理”，如
“让那些本来只想看一个视频的用户
接着看两三个视频”，他对这份工作
心生厌倦，和胡一样想寻找新方向。

胡对网上关于“聪明药”话题的
讨论做了番研究，-/'0年)月在脸书
上发问：“有朋友对聪明药感兴趣
吗？”勃兰特第二个回复：“愿闻其
详。”当时，勃兰特尝试过蒂姆·费里
斯开发的膳食补充剂“大脑加速器”，
其中结合了叶酸等-'种营养成分。
两人很快意识到开发“聪明药”

的市场潜力：既然他们自己都愿意
尝试，硅谷其他人也会想用；而硅谷
流行的，世界其他地方最终也会跟
风。两人一拍即合，很快住到一起，
进入“创业模式”：从网上订购一袋
袋看上去很像毒品的化合物粉末，
把自己当成小白鼠，一样样亲身体
验，筛选出理想成分。
两人并无生物学背景，但他们

知道什么能赚钱：各种人体检测仪
正在大行其道，测心率的、测步数
的、测人体内菌群的……“但如果不
能优化身体机能，弄出这一堆数据
垃圾来又有什么意义呢？”

同年+月，仅经过一个月“调
研”，'(()*(+(,网站就开张了，第一
天就拿到1-份订单。当年'-月，公司
月收入达到)位数。

变聪明#有待商榷
严格来说，“聪明药”不算是

“药”，只是所谓膳食补充剂，是具有
保健功能的食品，这也是'(()*(+(,

产品迅速上市的原因：因为不是药，
他们可以绕开食品和药物管理局
（2%3）对药品的严格管控。

“聪明药”是否真能使人变聪
明，科学界认为有待商榷。加利福尼

亚大学神经生物学教授加里·林奇
专注研究记忆力的生化原理，说起
“聪明药”科学性，他一笑置之：“科
学这个词被使用得很广泛，我不敢
说这个词能适用于‘聪明药’。”

耶鲁大学神经学家艾米·阿恩
斯滕认为：“我觉得很多这类公司用
营养品概念去宣传产品，只为绕开
2%3监管，这样他们说什么（功效）
都行，反正没人管。我觉得他们说的
这些东西好像能够提高脑力，但几
乎没什么实打实的科学依据。那就
是一种唬人的万灵油。”
斯坦福大学神经学与社会研究

项目总监格里利说：“关于鱼油功效
的证据可能比大部分（聪明药）还要
多一点。是不是硅谷弄出来的东西
就什么都对？我们不该盲从盲信。”
勃兰特和胡反驳说，没证据是

因为医学界向来是在身体出现问题
后才研究解决方案，而不怎么关注
平时怎么强身健体、打好基础。他们
在自家网站上也挂出几个权威学术
杂志刊登过的相关研究，表明“聪明
药”在提高注意力和记忆力方面有
一定功效。对此，格里利指出，“这些
证据可能会引导那些对风险不太敏
感或对其他方式绝望的人去尝试，

但我必须提醒你，即使这些结论有
利的研究结果也指出，得长期服用
才能达到一定效果，比如你可能在
记忆力测试中原来能记住+个单词，
服用,-周后能记住.个单词。”

代表新生活方式
和人们在自家厨房里拿各种粉

末%4&的版本相比，'(()*(+(,如今
提供的产品当然相对安全一些。两
名创始人也早过了“以身试毒”的初
始阶段，改为聘请科研人员测试产
品成分，也不再自己买粉末和胶囊
手工填装，而让同时服务于制药巨
头辉瑞公司的厂商制作胶囊，开发
新产品也会花钱做双盲人体实验。

勃兰 特 和 胡 知 道 ，要 让
'(()*(+(,成为“健脑产品”领域王
牌，光靠卖“药”还不行，还要把自己
打造成一种新生活方式的代表。他
们建立了一个“禁食群”，成员主要
是一些年轻、有4"背景的所谓“生物
黑客”，这些人通常热衷于挖掘人体
潜力，主要活动是禁食，大部分以1+

小时为界，有的人，如'(()*(+(,一名
叫保罗的员工，则挑战+/小时。他们
还为愿意加入禁食运动的人开发了
一款软件，让参加禁食者互相打气。
他们相信，“生物黑客”的生活

方式终将成为主流。在'(()*(+(,办
公室里，胡从邮件里抽出一个薄薄
的信封，里面是一张从笔记本上撕
下来的纸。这是一张手写订单，希望
得到一份关于“可嚼咖啡”的免费产
品简介，以便获知如何通过邮政渠
道订购产品。尽管'(()*(+(,每两三
分钟就能收到产品订单，但这封手
写信件对公司来说意义非凡：即使
对那些执着于手写信件、邮政包裹
等传统生活方式的人，'(()*(+(,产
品和理念也有吸引力。“我得给他写
封回信，”胡说着，拿起了笔。

! ! ! !胡创造了一个定位软件

!"#$$%#&!能够定位用户位置!

还能预测下一步要去哪儿"这

些本就是他们在课堂上做的练

习内容!然后他想到把它变现"

#别人光靠那些傻乎乎的 '!

()*+,手机游戏就挣了那么多

钱! 我们也可以做个手机软件

轻松打败他们" 这就是我们当

时所想的" 你看做-+$./01/%的

那几个人! 和我们同期上的斯

坦福"2+/&3)/.创始人当年比我

们还年轻"$

胡还没毕业!4"/$$%/&就

吸引了著名 "#业风投机构5

6*%7'+/.*1的目光%回想起来!

胡觉得很幸运&#想当年我们只

是一群瞎胡闹的孩子! 结果他

们居然就给了我们$%万美元%$

胡后来把4"/$$%/&卖给了

41*8&*+团购网% 对于这一步

决策!胡不是没有遗憾!因为在

这之前知名社交媒体#脸书$先

伸出了橄榄枝% 当时脸书正准

备上市!首席执行官马克'扎克

伯格提出以脸书股权收购!胡

却拒绝了"(现在我也可以反算

)如果当初接受了脸书股权!现

在能赚多少钱*+! 但没什么意

义! 对不对* 回报应该会很不

错! 拥有脸书股份对谁都是好

事!$他耸耸肩!#无所谓啦,$

! ! ! ! (聪明药$始祖是$&%'年面

世的吡拉西坦 )&'1/3,./%+!现

在 只 以 研 究 用 药 售 卖 %

9**.1*7*:竞争对手9**.1**还

在卖这个产品! 只是后者会在

所有产品包装上附加一句免责

注解&(本品仅用于神经学研

究%$

胡不认同这种做法&(监管

机构又不傻%$9**.1*7*:避开

风险的做法是只售卖被认定为

(通常认为安全$ 的合成品!聘

用曾替功能饮料(红牛$打官司

的律师团队为公司咨询% 他想

得很清楚&(如果卖的是药!你

就拿不到机构资金%$

9**.1*7*:首轮融资就拿

到了创投界大腕梅丽莎-迈耶.

马克-平卡斯的投资!大名鼎鼎

的安德烈森(霍罗威茨公司随

后加入!为公司筹得')*万美元

起步资金%

胡开发定位软件
曾拒绝脸书收购

如果卖的是药
就拿不到资金
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