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! ! ! !秦卫民

口腔医学

硕士! 原九院

口腔种植专

家" 毕业于上

海交通大学口

腔医学系!曾

多次赴国外进

行学习交流!

接受过美国

!" 和德国费

亚丹系统专业

培训! 主张口

腔技术注重实

用性#现实性#

易操作性"

! ! ! !你是否也想在补冬时节处理缺牙、摆脱
假牙之苦？为了让更多中老年缺牙患者拥有
一口健康稳固的牙齿，新民健康特邀原九院
种植专家秦卫民、口腔修复专家蒋勇军，开
启“牙缺失讲座”活动。活动期间，将为市民
更全面地介绍缺牙处理方式，及介绍如何选
择更适合自己的缺牙处理方式。

如果您是烤瓷牙失败患者!缺牙多年患

者都可拨打报名热线预约报名"还可享#

一#种植专家免费为牙缺失处理答疑

解惑

二#爱牙大礼包一份$含七彩健康牙杯#

便携式牙膏等爱牙好礼%

三#与种植专家面对面免费交流

冬季养生!牙齿缺失难进补
俗话说，“冬季进补，来春打虎”。随着气温的

逐渐降低，申城已经悄然入冬。中国人素来喜欢
在入冬时节进食补品，借以御寒强身。尤其是身
体较为虚弱的老人更喜欢进补。对于养身进补的
方式，大多数人喜欢选择食补，在享受美味的同时
强健身体。但是没有一口好牙，“补冬”就成了难
题。在现实生活中，“面条煮到烂，把肉剁成泥，青
菜嚼不动，水果榨成汁”是很多缺牙老人的生活写
照。长期以往，营养跟不上，体质也逐渐下降。

进补养生!先要一口好牙
原九院口腔种植专家秦卫民表示，对于牙缺

失老人来说，冬季补身体之前先要把缺牙处理好，
因为在老年人的生活当中，牙缺失不仅是美观问
题，更是影响到健康的一个重要原因。俗话说，“牙
不好，疾病满身跑”。相对于年轻人而言，中老年人
身体较为虚弱。冬季气温开始下降，如果牙齿不
好，影响进食，容易引发肠胃功能疾病。而且一旦
体质下降，抵抗力减弱时，病菌便会趁虚而入，引
发各种疾病。因此，及时处理缺牙显得尤为重要。

冬季更适宜进行缺牙处理
缺牙处理，除了要选择合适的处理方式外，

处理的时机也有讲究。那么，何时处理更好呢？秦
主任指出，相对于夏季，秋冬季节是一年当中更
适合进行牙齿处理的好时机，尤其是老年牙缺失
患者。在秋冬时节，低温的气候在一定程度上抑
制了细菌的正常繁殖，能够有效控制口腔细菌的
滋生，空气湿度都也利于恢复，加上正值进补时
期，此时处理能为接下来的进补和春节聚餐提供
一个好牙口。

! 叶雪菲

缺牙难进补，及时处理好过冬
新民健康特邀原九院种植专家为缺牙患者来支招

报名原九院种植专家面对面讲座 享爱牙好礼

"本期专家介绍#

! ! ! !蒋勇军

中华口腔医

学会会员!口腔修

复专家"曾在第四

军医大进修!并曾

任职上海公立三甲

医院义齿制作中心

技术总监! 具有十

余年口腔临床经

验! 对于牙周病#

牙缺失修复有独

到的见解"并长期

赴德国# 美国#韩

国#芬兰等国家做

学术交流及新技

术的研究"
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