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! ! ! !由新民健康发起的大型爱牙爱心活动，吸
引了众多市民的参与，市民反馈从中收获了切
实的帮助。为此，本周特别邀请上海口腔医学
会口腔种植专业委员会委员、原九院种植牙专
家与缺牙读者面对面互动，分享缺牙经历，全
面剖析各类型缺牙处理方式。如果您有牙齿松

动、牙齿缺失、假牙佩戴不适、烤瓷牙失败等情
况，均能报名参加，名额仅限 !"位！
活动内容
#$ 原九院种植专家面对面宣教互动
%$ 免费领取爱牙大礼包（口腔护理套装）
&$ 扫二维码报名获赠精美牙刷、牙线

报名热线!!"#$%"&'%()%

或编辑短信"牙齿*姓名*联系方式#发送至 #+#"#"+'),"

报名方式

! ! ! !“干脆就这样囫囵吞枣式地吃东西算了！”
都说老年人爱吃稀软、易嚼的食物，其实这多
半是一种无奈的选择，牙齿残缺不全的现实决
定了他们无法咀嚼较硬的食物。对于大部分中
老年人来说，晚年能够拥有一口好牙、身体健
康，是他们所期盼的。

快捷$舒适$安全%重获真牙般感受

稳固$耐用%解决吃饭不香

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委
员、原九院种植专家王申表示，在医学科技日
新月异的今天，新的缺牙处理方法给这些缺牙

老人点燃了希望。它凭借优异的仿生性能，持
久耐用、咬合完美、快捷无痛等特点，使中老年
人在选择缺牙处理方法时，不用再担心咬合不
稳定、清洁繁琐、牙槽骨流失、好牙被磨损等诸
多问题，更能保护邻牙和牙槽骨，维持牙龈形
态美观。
无论是坚硬的核桃、排骨、苹果，还是软糯

的汤圆、粽子、粢饭团，通过新的方式处理缺牙
后，老年人都可以轻松享用，回到想吃就吃的
年轻态，完全不用担心塞牙卡牙、粘牙和假牙
误吞。早日处理缺牙，改善中老年吃饭不香、胃
口差、营养不良，重获好口福！

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B32016年12月19日 星期一

/互动

气温骤降，感冒进入高发期

! 吴瑞莲

近期，冷空气“袭击”申城，感冒患者骤增，有关防治感冒的各种土法秘方开始
在网络走红———跑步出汗、生姜泡脚、艾灸刮痧!!这些妙招究竟靠不靠谱？日前，
由新民晚报社等主办的2016年第33期“爱尔眼科杯·新民健康周周讲”上，专家
纷纷表示，尽管这些民间妙方有些确实有用，但多数不太靠谱。专家提醒，普通感冒
可以通过多喝水、休息、通风得到缓解。但对于流行性感冒或其他细菌感染，还是应
该及时就医，避免病情加重，贻误最佳治疗时间。

! ! ! !雾霾天来袭%吃什么抗霾&按摩穴位

是否可行&戴口罩$洗肺操真的有效吗&第

(&期'新民健康周周讲(将为雾霾天养生

支招)更多资讯请添加关注"新民健康(微

信公众号和"上海名医(微信公众号%参加

讲座可拨打新民健康会员服务中心热线

-".$+-"%#%+-*#-!--$#'!--+抢号报名,

! ! ! !本版活动为公益活动!不向参加者推荐医

疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

跑步出汗治感冒？不靠谱！
运动出汗降体温&

或引发心肌炎%等于玩命
在很多年轻人看来，感冒是一年中时常会

发生的“小事”，因此常常在感冒后继续运动，试
图通过跑步等方式出汗，企图把感冒病毒“逼”
出来。那么跑步出汗真的对防治感冒有好处吗？

复旦大学附属华东医院呼吸科李敏静主
治医师对此解释说，感冒发烧时，身体会升温
来对抗病毒，当最终免疫系统获胜后，就会通
过流汗降低体温。“不少跑友把症状和疾病相
混淆了。其实不是出了汗感冒才好，而是感冒
好了才出汗。”

李医生指出，感冒后运动，会过度消耗体
能，从而进一步削弱人体抵抗力，这时细菌可
能乘虚而入，继发细菌感染，一旦侵犯心肌，就
会引发急性心肌炎。她建议，感冒期间最好不
要运动，应以休息调养为主，避免劳累。即使感
冒痊愈，运动也要循序渐进，不然，身体间断锻
炼后，对运动可能不适，有时会在体力不足时
免疫力下降，反而会导致感冒反复发作。

生姜水泡脚防感冒&

体质偏热易便秘
网传冬季生姜泡脚可以预防感冒，是否

可信？上海中医药大学附属曙光医院儿科沈
健副主任医师表示，生姜泡脚是感冒的家庭护
理方法之一，也可在日常起到预防感冒的作
用。“‘病从口入，寒从脚生’，冬天外界气温偏
低，人体气血受寒易凝滞，生姜泡脚可以驱寒、
活血、祛湿，对预防因受寒导致的感冒有良好
效果，再配以按摩涌泉等穴位，能促进局部血
液循环。加点艾叶则加强其温筋通络，驱寒去
湿作用，可起到收敛潜藏以养肾之奇效。”

沈医生特别指出，小儿属于纯阳之体，易

从阳化热，而现代家庭中又多以空调调摄温
度，对体质偏热之人，若天天生姜水泡脚，反
而容易出现便秘等症。同时，泡脚时间过长、
过频，毛孔维持在开张状态下，汗出过多，反
而因肺窍开合失司，宣降失调，诱发感冒，最
好控制在 #!'%"分钟。

治不治感冒总要七天好&

是否吃药取决于病情
不少人认为感冒不是什么大病，用不着

打针吃药，“扛一扛”就过去了，感冒是否真的
七天就能自愈？李敏静解释说道，“感冒七天
好”的意思是由病毒引起的感冒，人体自身的
免疫力是可以对抗的。如果不用药，一般人一
周也可以自愈。因此，在国外，大夫对于普通
感冒的病人，一般不开药，建议他们回家休
息，多喝水，等待感冒自愈。

然而，李医生强调：“需要指出的是，对于
流行性感冒或其他细菌感染，还是应该及时
就医，避免病情加重，贻误最佳治疗时间。”

感冒时艾灸刮痧好得快&

需辨证论治
如今，很多人喜欢在家里用艾灸、按摩、

拔罐、刮痧等中医疗法治疗疾病或自我保健。
但沈健副主任医师提醒，如果方法不当或没

有对症适用，反而有损健康。她指出，感冒期
间可以进行艾灸、刮痧等中医治疗，但是辨证
显得尤为重要。据介绍，风寒感冒主要表现为
发热轻，恶寒，无汗，头痛，鼻流清涕，喷嚏，咳
嗽，口不渴，咽部不红肿，舌淡红，苔薄白，脉
浮紧或指纹浮红。而风热感冒则多表现为发
热重，恶风，有汗或少汗，头痛，鼻塞，鼻流浊
涕，喷嚏，咳嗽，痰稠色白或黄，咽红肿痛，口
干渴，舌质红，苔薄黄，脉浮数或指纹浮紫。

沈医生说道：“艾灸疗法对于寒证引起的
感冒效果明显。此外，艾灸也可以作为病毒性
感冒的辅助治疗手段。但对于热证引起的感
冒，最好是用刮痧或拔罐。需要让专业人员操
作，一方面确保疗效，另一方面可以较大程度
的避免副作用。”

未必只有感冒才会出现
眼鼻不适

今年起，家住崇明的茅老伯发现自己老
是没来由地流泪，每次骑助动车等红灯时总要
抹一抹再上路。他觉得自己年纪大了流泪很
正常，便没放在心上，谁知有次因为没来得及
擦泪，导致视物模糊，老伯骑车时摔了一跤，所
幸只是皮外伤。但这也让茅老伯的子女下定
决心陪着老父亲前往医院找出流泪“元凶”。

经查，茅老伯的泪道通畅，那又是为何流

泪？上海爱尔眼科医院许龙华教授在使用裂隙
灯仔细检查了患者眼睛后认为，导致老人流泪
不止的“元凶”是结膜松弛症。他介绍，有调查
显示，() 岁以上老年人的患病率为 **+，,)
岁以上为 -.+。许教授说道，人上了年纪，全
身皮肤就会变得松弛，形成皱纹，同样的道理，
五、六十岁后，覆盖在白眼球表面的那一层“皮
肤”也会发生松弛，只是这层“皮肤”医学上叫
做眼球结膜。由于不同老人结膜松弛的部位和
程度并不一样，所以症状的严重程度也有所不
同。一般可出现明显溢泪、异物感或干涩；严重
时还伴有刺痛、灼痛时，必须手术治疗。目前手
术方法主要包括结膜新月形切除术、角膜缘结
膜梯形切除术、眼轮匝肌移位缩短术、结膜缝
线固定术、结膜切除羊膜移植术等。

许教授强调，结膜松弛症必须引起中老
年人足够的重视，建议及时到医院治疗，预后
一般较好。
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