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上海新闻 A7

! ! ! !昨天，教育部官网发布消息称，
教育部等 !!部门联合印发了《关于
推进中小学生研学旅行的意见》，要
求各地将研学旅行摆在更加重要的
位置，推动研学旅行健康快速发展。
教育界人士普遍认为，包括上海在
内的许多省市固守的中小学组织学
生集体研学旅行不得“出省”规定，
或将得以改变。
中小学生研学旅行是由教育部

门和学校有计划地组织安排，通过
集体旅行、集中食宿方式开展的研
究性学习和旅行体验相结合的校外
教育活动。《意见》提出，要将研学旅
行纳入中小学教育教学计划，一般
安排在小学四到六年级、初中一到
二年级、高中一到二年级，并根据学
段特点和地域特色，逐步建立小学
阶段以乡土乡情为主、初中阶段以
县情市情为主、高中阶段以省情国
情为主的研学旅行活动课程体系。

洋泾中学语文教师陆晨虹表
示，上海语文界有个通行做法，叫做

“跟着课本游绍兴”，一般会在绍兴
住上一天，吃吃茴香豆，走走百草
园，这样的体验是只读鲁迅文章所
完全得不出的。高一去绍兴，高二去
南京，这在本市的很多高中已成保
留“节目”，被列为社会实践的必修
课，很受同学们欢迎。

日新实验小学副校长徐为说：
“我校五年级的秋季实践活动是攀
登西天目山，结合自然科学课的内
容了解植物种类、制作树叶标本。五
年级的春季实践活动则是去绍兴和
苏州考察文化名城。走出上海，可以

让学生与更广阔的大自然和社会亲
密接触，产生真实的感受和体验。”
同样，在闵行中学校长何美龙

看来，由于中国的中西部差距很大，
上海又属于国际大都市，如果不走
出城市，眼界不开阔点，那就很难辨
别清自己所处的城市位置，很难真
正定位自己的发展目标，也很难真
正认识国情，从而激励报国之志。
据悉，“不得出省”的禁令，其实

早已被基层学校突破，上级部门也
大多睁只眼闭只眼。老规定一直不
得解禁，主要原因还是担心出安全

问题。为此，《意见》要求学校做到
“活动有方案，行前有备案，应急有
预案”。开展研学旅行要与家长签订
协议书，明确学校、家长、学生的责
任权利；学校采取委托开展研学旅
行，与企业签订协议书，明确委托企
业或机构承担学生研学旅行安全责
任。何美龙说，原来的禁令已经出台
近 "#年，当时的交通保障、生命安
全教育等还很薄弱，现在情况有了
很大改观，再囿于以前的规定而固步
自封，不符合素质教育理念的。

首席记者 王蔚

教育部等出台中小学研学旅行意见

“不得出省游学”规定或将终止

! ! ! !大多数学生眼中，《人体解剖
学》是一门冷冰冰的专业课，可在上
海中医药大学，主讲教师张黎声的
这门课却被不少学生称赞为温情。
张黎声精心设计了 $#分钟时长的
“人体解剖学第一课”，将德育融入
专业课。他说，“科学与人文是医学
的双重属性，在教学生做医生之前，
更要教他们如何做好一名社会人。”

感恩!大体老师"

上张黎声的《人体解剖学》课
前，学生们总会低头默哀，持续 $分
钟。他们簇拥着的，是中医大最特殊
的教育者———大体老师，也就是受
所有医者、患者、学生敬重的遗体捐
献者。
“这就相当于说声‘老师好’。

‘大体老师’没动作不说话，但他们
却用高尚的行动，支持着医学事业

发展。”张黎声年近六旬，是学校里
的老教师、老党员了。他为每一届学
生都设计了 $#分钟时长的“人体解
剖学第一课”：让学生了解遗体捐
献、接受和利用的具体过程，了解遗
体捐献的意义。
为增加感性认识，张老师每学

期都亲自带学生拜访捐献者，录下
他们对捐献遗体的感悟，倾听他们
与病魔作斗争的故事，解读他们的
生命观。张老师还根据人体解剖学
课程和教研室特点，请学校将解剖
楼布置成了“遗体捐献文化长廊”。
现在，学校还在设计建造大体老师

纪念碑，为专业课的育人主题注入
更强烈的仪式感。

潜移默化育人
张黎声的课，没有枯燥的说教，

却潜移默化地教学生奉献和感恩。
一名在读研究生罹患重症去世，把
遗体捐给了母校，他生前的理想，就
是留校做一名老师。他的母亲说，
“我愿意把唯一的孩子留给学校，留
给他最爱的医学事业！”
上张黎声的课，几乎没有学生

不流泪。从生离死别到捐献遗体，背
后都有不为人知的故事，这些都成

了课堂上鲜活的素材。有一次，课上
到一半，闯进一位“不速之客”———
一位老人来咨询遗体捐赠事宜。老
人的话很朴实：“我这病治不好，想
把遗体捐给你们，让你们尽快搞清
楚这病，让其他人减轻痛苦。”一席
话真诚有力，在场学生潸然泪下。

德育融入专业课
“如果没有大体老师的奉献，这

门课很难继续下去。接触大体老师，
本身就在教‘奉献’和‘感恩’，我只
不过添加了些元素，让大家获得更
深刻的感悟。”张黎声的课，将思政

教育融入专业学习中，效果很好，引
起校领导思考。在去年课程改革中，
中医大启动“德育实践专业课程”重
点建设项目，首批 !#门课程正式立
项，今年试点课程已增至 "$门，探
索如何实现中医药文化与德育的全
方位对接。

"#!% 年，中医大成为“全国医
学人文通识教育改革试点院校”，超
过 $##门次中医特色通识课程涵盖
了“文化传承与发展”、“人文与社
会”“人生与价值观”等领域，深入挖
掘了中医药文化传承中的德育内
涵，将中医学天人合一的宇宙观、阴
阳平衡的整体观、仁者爱人的处世
观、贵中尚和的价值观，润物细无声
地传授给学生。学生们学到的，不仅
是医学知识，还有医德的熏陶，以及
对生命的敬畏、对患者的关怀。

本报记者 左妍

中医药文化传承融入德育内涵
上海中医药大学打造特色通识教育课

上海质子重离子医院
收治肿瘤病种扩至32种

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）上海
市质子重离子医院（复旦大学附属肿
瘤医院质子重离子中心）正式开业
!&个月以来，已收治入院治疗患者
'##例，运用粒子治疗病种扩展至 $"

种，近期疗效达国际先进水平。
记者昨天下午从医院了解到，

当天收治的第 '## 例患者为一名
"(岁男性，乙肝病毒感染约 !#年，
最近确诊为巨大肝细胞肝癌合并门
静脉侵犯，右肝肿瘤!最大直径 !"#

厘米"伴周围多个小肿瘤。经专家会
诊，考虑患者下周起接受纯重离子
放射治疗。
医院质子重离子临床技术委员

会主任蒋国梁教授介绍说，在严格
筛选治疗病种及人群的同时，科研
团队在基于国外治疗经验的基础
上，结合国内肿瘤发病特点和社会
接受度，正不断拓展治疗适应症范
围、扩大治疗病种，逐渐凸显重离子
射线在肿瘤放疗领域的突出优势，
并优化、提高针对某些肿瘤的治疗
剂量，缩短治疗疗程。
为患者能够更加便捷、有效地

得到质子重离子治疗相关的讯息和
医疗服务，“上海市质子重离子医院
)**”近日正式上线。截至昨天，已
有 !+##余名患者完成了正式预约
门诊前的网上诊疗咨询。

! ! ! !一年一度的
圣诞节越来越
近，一只从捷克
远渡重洋而来、
身高约 +,!+米的
标志性巨型长颈
鹿乐高模型，近
日举办了趣味十
足的“戴帽”仪
式，这只“长颈
鹿”是由 %位乐
高模型拼砌大师
耗时 %'#个小时
搭建而成。
本报记者 陈梦泽
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