
!专家简介
宋蓓雯
医学硕士

擅长!治疗各种视网膜疾病（糖尿病
性视网膜病变、视网膜裂孔、视网膜静脉
阻塞、黄斑水肿、黄斑变性等），各种老年
性白内障、并发性白内障及高度近视等的
诊疗。

"叶雪菲

本版策划∶王 珏 视觉设计∶薛冬锟A24 互动 /
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：caij@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn2016年12月20日 星期二

本板块活动为公益活动"不向参加者推荐医疗服务或者其他商品"相关信息仅供参考

人老眼花别大意，警惕致盲“杀手”白内障！
#吴瑞莲

眼科义诊通告
! ! ! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办义诊活动。活动期间，本
着“便民惠民”的原则，特开通（免挂号费、免检查费、免费专家会诊等）
多项绿色就医通道，向广大群众提供专业眼科咨询、检查服务。
□义诊时间：2016年12月28日
□地址：上海市虹桥路1286号（宋园路2号口）
□预约方式：本次义诊采用电话/短信预约
□义诊预约电话：13818853479
□义诊短信报名：编辑短信“义诊+姓名+联系方式”发送到13818853479

义诊备案编号：长卫登字（2016）第0024号

白内障的6种表现
你占了几项？
据了解，老年性白内障是随着

年龄的增长，眼球晶状体逐渐产生
混浊而引发的眼部疾病。一般有以
下 !种表现，老百姓可以通过简单
自测，大致判断自己是否有了白内
障。但宋主任强调，确诊还是应该去
医院进行检查。

1、视力下降：这是患白内障最
明显的症状。通常视力下降的情况
跟晶状体浑浊的部位和程度有关，
患者能感觉到视力不断下降，看东
西渐渐的模糊不清，仿佛眼前有一
层遮挡的雾，严重的甚至会仅存光
感。

2、“老花眼”好转：患者感觉视
力有所“提高”，看书、看报反而不需
要戴老花镜了，产生了视力“返老还
童”的错觉。实际上这并不是视力的
提高，而是晶状体核硬化引起的近

视抵消了老花镜的远视引起的。
3、视野变窄：因为晶状体的浑

浊部位和程度不同，不同程度的白
内障患者会觉得自己的视野会有不
同程度的缺损，看东西不能看到全
部，比较狭窄。

4、单眼复视或多视：这是因为
晶状体内浑浊使得晶状体各个部分
的屈光力不均匀，说简单点就是会
像棱镜那样，产生单眼的复视或者
多视，看东西会有很多影像。

5、屈光改变：白内障患者往往
会觉得自己的老视程度减轻，但是
近视程度增加，或者原本没有近视
的也可能需要佩戴近视眼镜才能看
清楚远处的东西。

6、眼前有固定黑影：眼前有固
定黑影患者可自觉眼前有固定不动
的朦胧黑影，在阳光、灯光下黑影更
为明显，这是晶状体早期局限性浑
浊的表现，但要注意与视网膜脱离
引起的眼前清晰而进行性扩大的黑
影相区别。

白内障可查可治
不必谈“白”色变
宋蓓雯主任指出，根据晶体混

浊情况，白内障主要分为五期：
初发期：起始于周边赤道部，呈

辐射状混浊，因晶体瞳孔区未累及
故视力可正常。

膨胀期（未成熟期）：晶体呈不
均匀的灰白色混浊，视力明显下降。
膨胀期：晶体内渗透压改变，晶

体吸收水分，体积膨胀，推动虹膜向
前，前房变浅，易诱发急性闭角型青
光眼。
成熟期：晶体完全混浊呈乳白

色，晶体内水分逸出，恢复原来体
积，前房深度恢复正常 "视力严重
下降（#$%以下）。
过熟期：晶体因脱水体积变小，

囊膜皱缩，皮质液化，若震荡囊膜破
裂，液化的皮质流出，可出现过敏性
葡萄膜炎。堵塞前房角小梁网孔致
房水回流障碍，则会引发继发性青
光眼。
宋蓓雯主任继续介绍，白内障

从初发期到成熟期，可经数年至数
十年，严重影响视力，影响日常生
活。但是随着医疗技术的发展，白内
障的治疗方法已经日趋成熟。无论
哪一期的白内障都可以利用高科技
技术获得良好视觉。另外针对患者

近视和散光的白内障患者，不仅可
以解决白内障的困扰，还可以矫正
屈光不正，就是说，以后此类患者将
不再需要再佩戴眼镜了。
宋蓓雯主任指出，中老年人罹

患白内障的比例很高，定期眼检查
非常重要。如果出现了视力障碍，一

定要及时就医，观察眼睛是否有年
龄相关性的晶状体以及其他合并存
在的眼部结构和功能问题。在排除
眼底病变的基础上，至少每年一次
眼表眼底的相关检测，为晚年的光
明保驾护航。

! ! ! !由上海市老年基金会携手
知名口腔种植专家举办的 !牙
缺失患者公益援助" 活动启动
后#吸引了众多市民参与$这一
活动旨在帮助沪上中老年人解
决口腔问题#能拥有 !"颗健康
牙#摆脱无牙生活$ 本周#上海
市老年基金会爱牙公益课堂特
邀资深齿科专家% 法兰克福大
学种植硕士舒凌携手知名种植
专家郭浩开展牙缺失处理专场
讲座$ 凡成功报名参加讲座的
读者# 即可免费获得爱牙大礼
包一份以及专家面对面交流答
疑的机会$ 为更好服务于每一
位到场的读者# 本次讲座限额
#"名$ 名额有限#报名从速&

世卫组织牙齿健康标准
80岁有20颗功能牙

当前，人们的生活水平正在逐
渐提高，但个人日常医疗尤其是口
腔保健意识却没有显著提升，日常
生活中的口腔保健也较为薄弱，这
就导致我国的牙缺失发生率远远
超出欧美发达国家。

世界卫生组织对牙齿健康的
标准是：“&'('”，即 &'岁的老人至
少应有 ('颗功能牙（即能够正常

咀嚼食物，不松动的牙），但是从当
前情况来看，达到健康标准的老年
人少之又少，我国 !'岁以上中老
年人约有半数未达标，其中约有两
成左右半口或全口无牙，长期忍受
缺牙之苦。

牙口不好
疾病满身跑

口腔健康是身体健康的重要
组成部分，长期牙缺失所带来的健
康隐患甚多。因为缺牙导致的各种
疾病并不少见，口腔专家指出：牙
齿缺失首先会导致咀嚼无力，许多
食物因为没有足够的咀嚼就直接
进入肠胃，容易引发多种消化系统
疾病。此外，缺牙老人因此而未能
摄取到足够多的营养物质，易导致
体质变差，还可能会诱发记忆力减
退、糖尿病、胃病、呼吸道疾病和心

血管疾病。

半口及全口无牙
也能轻松处理

就如高楼大厦需要稳定的地
基一样，要想牙齿稳固牢靠，就需
要牙槽骨骨量充足。但有不少缺牙
者，特别是半口及全口牙缺失的老
年人，由于长期缺牙没有及时处
理，其牙槽骨吸收非常严重，几乎
无法在现有的牙槽骨上进行缺牙
处理。对此，种植专家舒凌指出，在
欧美地区，通过全新的牙齿处理方
式，骨量不足者也可轻松处理。

留德种植名师助阵
牙缺失公益援助活动

为了帮助更多申城缺牙市民消
除缺牙带来的各种不便，上海市老

年基金会“牙缺失患者公益援助项
目”本周特邀种植牙名师、留德种植
硕士、国际种植牙专科医师学会研
究员舒凌及口腔种植专家郭浩助阵
该活动。如您有牙齿松动、单颗牙缺
失、多颗牙缺失、半口及全口牙缺失
均可报名参加。

□报名成功即可享活动4大福利：

1.活动当天专家面对面免费宣教
支招；
2.爱牙大礼包（爱牙宝典 -《种
牙，你找对医生了吗》等）
3.免费专家缺牙处理宣教
4.符合爱牙援助基金条件可申请爱
牙援助专项基金（最高6560元）。
活动时间：本周六（12月24日）
报名方式：拨打上海市老年基金会
工作室电话：021-62999939
（工作日期间10：00-17：00）

本周六留德种植硕士爱牙课堂
缺牙处理，你需要更好的方法！

! ! ! !作为致盲性眼病之一# 白内障在我国发病
率较高$眼科专家宋蓓雯主任提醒老年朋友#如
果感觉看东西越来越模糊#视力大不如以前了#

切莫简单认为自己只是年纪大了#!人老眼花"

而已#应该及时去医院检查#确定是否由白内障
引起的$

留德种植名师助阵 公益援助惠施缺牙患者

#"个免费讲座名额及高额爱牙援助限量申请中

郭浩
资深口腔种植专家。毕业于上

海交通大学口腔医学院，十余年口
腔临床工作经验，曾在上海多家高
档涉外口腔诊所主诊。擅长种植修
复、各种常见及复杂的口内根管治
疗、牙齿缺失的冠（桥）修复。

!本期专家简介
舒凌
美国AAID种植协会会员
国际种植牙专科医师学会研究员
法兰克福大学种植硕士
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