
!专家简介"

! ! ! !董伟毅

主任医师

复旦大学附属中山医院徐汇医院

#上海市徐汇区中心医院$ 结核病防治

科主任

%现代中西医结合杂志&编委

从事感染性疾病的诊治和预防工
作，擅长结核病防治，从事感染性疾病
（呼吸道传染性疾病、肠道感染、肝炎）
及狂犬病防治的综合诊疗工作。
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复旦大学附属中山医院徐汇医院内镜中心学科带头人周平红———

牙痛、肩背酸痛警惕冠心病 !

!叶雪菲

复旦大学附属中山医院徐汇医院结核病防治科主任董伟毅———

肺结核“找上”年轻人，“宅一族”更应警惕 !
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! ! ! !近日，获“大国工匠”美誉的著名内镜专
家周平红教授，在复旦大学附属中山医院徐
汇医院成立了“周平红教授内镜工作站”。近
年来，随着经济的发展，我国大肠癌发病率呈
明显上升趋势，在大城市和沿海发达地区尤
为明显。上海市大肠癌的发病率位居全部恶
性肿瘤的第 !位，其死亡率位居第 "位。对
此，复旦大学附属中山医院内镜中心主任、复
旦大学附属中山医院徐汇医院（上海市徐汇
区中心医院）内镜中心学科带头人周平红表
示，大肠癌的病因比较复杂，不良生活方式
（比如久坐、缺乏体力活动、超重、肥胖等）是
大肠癌的病因之一。因此，他建议，保持身体
活动、采取健康饮食及适度饮酒，对于大肠癌
的防治能起到作用，生活方式越健康罹患大
肠癌风险越低。同时，"#岁以上人群应每年进
行一次肠镜检查以做到早发现早治疗。

快餐等不良饮食易吃出大肠癌

近两年，因不良饮食习惯而吃出大肠
癌的患者屡见不鲜。!$ 岁的大学生王某因
腹痛入院，经检查确诊为结肠癌晚期，原因
竟是在读书的 ! 年时间里，几乎天天以麻
辣烫为主食；%&岁的小黄刚考上大学，却被
查出大肠癌，发病原因却是与过去几年频
繁吃烧烤、油炸食物有关；夏天烤串、烤肉，
冬天火锅麻辣烫配啤酒，吃完了肚子疼以
为坏肚子不当回事，!" 岁的小波被查出患
上了肠癌……

都说大肠癌是一种“嫌贫爱富”的癌症，
对此，周平红解释，一般认为高动物蛋白、高
脂肪和低纤维饮食是大肠癌高发的因素，而
粗粮、蔬菜、水果的摄入与结直肠癌的患病风
险呈负相关。而对于颇受年轻人欢迎的快餐
食品，“由于其多数属于油炸食品，高蛋白、高
脂肪、低纤维类食物，长期食用肯定更易于罹

患大肠癌。另外现在国内环境因素以及当下
年轻人工作压力大、生活节律紊乱等因素也
一定程度上增加了大肠癌的罹患风险。”

久坐增加患癌风险

日前，《结直肠癌家庭手册（预防篇和治
疗篇）》在上海发布，数据显示，'$岁至 "$岁
中青年人的肠癌发病率正呈逐年上升趋势，
久坐办公室的人群结肠癌发病率高出常人
!('倍。对于长期久坐的人而言，周平红指
出，其肠道蠕动减弱、减慢，粪便中的有害成

分包括致癌物在结肠内滞留并刺激肠黏膜，
再加上久坐者腹腔、盆腔、腰骶部血液循环不
畅，可导致肠道免疫屏障功能下降，这些都增
加了大肠癌的发病危险。事实上，运动本身即
可通过增强机体免疫力，达到抗肿瘤的作用。
“生活方式越健康罹患大肠癌风险越低，有 !

种健康生活方式的人罹患大肠癌风险降低
%')，#种健康生活方式则罹患大肠癌风险降
低 '*)。”周平红说道。

此外，大肠癌早期多出现的便血现象与
常见肛肠疾病症状“雷同”，多被误认为痔疮。

周平红解释，痔疮其实就是肛周静脉曲张，每
个人或多或少都有痔疮，主要与上厕所的习
惯相关。痔疮导致的出血，是鲜红色的，主要
是草纸上带有的，不与大便相混合，大便性状
没有改变。大肠癌引起的便血有时鲜红有时
暗红，一般间歇性出现，有时为黏液血便，伴
有血块。大肠癌也会产生便频、腹泻或便秘症
状，有时便秘和腹泻交替、里急后重、肛门坠
胀、腹部隐痛等，可通过直肠指检、肛门镜和
结肠镜检查方便直观地加以鉴别。

哪些人群应警惕大肠癌,

大部分结直肠癌患者在发现时已是中晚
期，对此，周平红解释，大肠癌早期无明显的
症状，病情进展到一定程度才会出现临床症
状，再加上很大一部分人对于自身健康的关
注很多时候还停留在老一代人的“小毛小病
自己忍忍”的思维模式中，嫌看医生麻烦。肠
癌早期筛查方法主要是：%+ 血液检查 ,-.、
,.%&&等肠癌相关抗原；!+肛门指检对于直肠
癌的发现尤为重要；'+大便隐血检查；"+最重
要、最直接的早期筛查方法就是肠镜检查。

周平红建议，凡 !$岁以上有以下表现：
近期出现持续腹部不适、隐痛、胀气；大便习
惯改变、出现便秘或腹泻、或两者交替；大便
形状改变，出现凹槽，或大便变细；便血，尤其
暗红色或伴有血块；原因不明的贫血或体重
减轻；腹部肿块等，应考虑大肠癌的可能性，
建议到医院进行相关的检查，以明确或排除
诊断。另外，个人有腺瘤、结肠癌，炎性肠病
（克罗恩病和溃疡性结肠炎）的病史，家族直
系亲属有大肠癌或息肉的重要家族史，遗传
性综合征如家族性多发性结肠息肉病、/0123(
4056078综合征等，这些人群都需格外警惕大
肠癌。而对于 "#岁以上人群，应每 '(#年进
行 %次肠镜检查。

! ! ! !在许多人看来，肺结核已经是一个很遥远
的记忆了，似乎只有在电视剧中才能看到因患
肺结核而咳血、身亡的情节。然而，复旦大学附
属中山医院徐汇医院（上海市徐汇区中心医
院）结核病防治科主任董伟毅表示，其实结核病
现在不仅依然常见，而且非常危险。对肺结核，
世界卫生组织是这么描述的：它是继艾滋病毒9

艾滋病之后，在全世界由单一传染性病原体引
起的最大杀手。而如今，缺乏锻炼、喜欢“宅”在
室内的年轻人已经成为结核病的高发群体。

*宅+在室内致免疫力下降成主因

曾有新闻报道，!! 岁的小王因长期沉迷
网吧，抵抗力下降，导致感染肺结核，以及肾衰
和心衰，结果倒在了网吧，再也没有醒来。据介
绍，小王连续在网吧玩游戏长达 %:个小时后，
第二天便出现咳嗽、发烧等症状，误以为感冒
了，治疗一个星期后，病情逐渐加重，后被医院
确诊为肺结核。治疗期间，病情有所好转，他仍
然上网、抽烟，后来索性连生病也管不了了。之
后，病情再次加重，导致昏迷不醒，被送到医院
进行治疗，结果因肾衰、心衰、肺结核等多脏器
衰竭，最终还是不治而亡。

对此，董伟毅介绍，结核病是由结核分枝
杆菌感染引起的一种慢性传染病，可累及全身
各个脏器。其中，肺部是感染结核菌的最主要
脏器，称为肺结核。“结核病很少见了”其实是

误区，其越来越爱袭击缺乏运动、饮食不规律
的青年人群。他解释，绝大部分年轻人是因为
太“宅”，依赖网络解决社交问题，缺乏有效户外
运动，同时饮食不规律、熬夜，导致身体免疫功
能下降，让结核病菌有机可乘。此外，结核病另
一爱袭击人群为患有糖尿病的老年人，“患上糖
尿病后，人体免疫功能下降，不少老年人会合并
感染各类疾病，结核病是其中一大元凶。”
据了解，结核病是人类最古老的传染病之

一，时至今日仍是传染病中的主要杀手。中国
*#)的肺结核病人年龄在 %#岁(#"岁之间。呼
吸道吸入是结核的主要感染途径。感染者是否
发病，与感染的菌量有关，更取决于人体对结核
杆菌的抵抗力。当机体抵抗力正常时，机体的免
疫力可以将入侵的结核杆菌消灭，没有任何症
状，不会发生肺结核，而当机体抵抗力下降时，
入侵的结核杆菌就能“长驱直入”导致发病。

反复咳嗽应警惕肺结核

董伟毅指出，咳嗽咳痰大于 !周、咯血或痰
中带血是肺结核的主要症状，其他表现可有胸
闷、胸痛、低热、盗汗、乏力、贫血、食欲减退及体
重减轻。但多数病人早期可没有症状或症状轻
微，不易引起重视，常被误认为“感冒”“咽炎”“气
管炎”而耽误诊治。还有些患者本来就有慢性支
气管炎或吸烟史，平时就经常咳嗽，更容易误
诊。此外，这部分将肺结核误认为感冒的患者，

因没有引起重视、及时治疗，日常生活中仍然接
触人群，而肺结核最常见的传染方式是飞沫传
染。结果不但自己患病，还传染给了同事、朋友。

因此，董伟毅提醒，对于咳嗽大于 '周的
患者，须警惕肺结核病，积极采取相关检查，排
查结核，减少误诊和漏诊，提高肺结核早期诊
断率。做好防护工作，最主要的是戴口罩。只要
早期治疗，肺结核病是完全可以治愈的。

如何防治肺结核,

董伟毅表示，结核病发病率不高，但在临
床工作中并不少见。一旦明确结核病诊断，不
必过分悲观失望，要保持乐观的情绪，并做好
长期服药治疗的思想准备，积极配合医生治
疗，尽早控制病情发展。
结核病患者要保持正常的睡眠。结核病急

性期一定要卧床休息，病情稳定后可进行轻度
的活动，增强身体的抵抗力，防止继发感染。结
核病咯血病人要消除紧张情绪，卧床休息并及
时去专科医院就诊。保持呼吸道通畅。如有痰
液要及时排出，可用变换体位、拍背等方法，使
痰液顺利排出；如痰液咳不出，可遵医嘱用药
物雾化吸入法有助于痰液的咳出。此外，还应
加强营养。结核是消耗性的疾病，因此平时要
多吃有营养的食物，多吃蔬菜和水果，给予高
热量、高蛋白、高维生素的饮食。要多饮水、常
洗澡，保持身体的清洁。

! ! ! !周平红
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擅长胃肠道肿瘤的内镜微创和外科手

术治疗. 创造性地开展了几项世界领先的

微创切除新方法->"多个国家, 地区大会

演讲和手术演示)足迹遍布世界各地)吸引

全球各国内镜专家前来观摩学习.


