
本版策划∶王 珏 视觉设计∶薛冬锟 B3/健康E题
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 2016年12月21日 星期三

“洗手行动”走进校园
学生“洗”出健康生活

! ! ! !为配合洗手行动落实，徐
汇区试验项目学校徐汇区实验
小学从硬件改造、健康教育和
卫生管理等方面进行全面投
入，提升学生的文明素养和环
保意识，让学生爱上洗手。

在前期调研中学校发现，
校园各个方位尤其是厕所、操
场 、食堂等场所的水龙头数量
不够满足需求；学生在课间休
息时间、体育课后及午餐后不
洗手或者不按照规范洗手，对
洗手习惯还不够重视。

在调研基础上，学校一方
面通过专题教育、卫生广播等

多种教育形式普及正确洗手方
法；通过学校（班级）板报、电子
屏、微信、校园网等多种渠道宣
传健康洗手的重要性，教育学
生养成洗手习惯。学校教导处、
卫生室开展了洗手六步法的专
题教育课程，利用午会课时间
对全校学生进行集中培训如何
进行规范的六步洗手法，并且
于课间进厕所实地进行洗手六
步法的操作指导，同时进行洗
手习惯的宣传教育。

经过改建，学校每个厕所
水龙头增加了三个，男女厕所
盥洗室打通，使厕所水龙头使

用更加灵活方便。出于预防传
染病考虑，水龙头都换成了感
应式，大大降低了交叉感染的
可能。为了让学生冬天也不怕
洗手的寒冷，学校也配备了暖
水宝确保冬天学生可以用暖水
洗手。另外，为了给学生营造一
个爱上洗手的美丽环境，学校
还安装了可爱的 !"##$猫和大
白的童趣元素的镜子，很大程
度地起到了吸引学生的效果。
在每一排水龙头的上方，学校
还专门定做了标准的洗手六步
法的具体步骤。考虑到低高年
级身高有别，洗手设施在细节

设计上更贴近于学生生理特
点，所配备的水池和龙头高度
也是高低错落。经过观察，发现
此项改变对于学生起到很大的
帮助，经常看到学生体育课后
或者中午校园散步后会去使用
这些水龙头，起到很好的预防
效果。

面对初步成效学校表示，
接下来的任务还很艰巨，硬件
设备的维护，宣传教育的跟进，
制度的不断完善，都需要不断
思考完善。相信洗手工程在校
内外各方面的支持下，一定会
开展得有实效。

! ! ! !近年来!儿童青少年手足口病"病毒性腹泻和水痘等传染病的发生率一直较高!研究显示!正确的洗手方式不仅能很好地起到预防此类传染病发生的作用!还能预防重金
属的污染# 但目前!国内外的研究结果均显示学生洗手现况不容乐观!如何正确洗手等相关知识和行为的形成率较低!主要与儿童青少年自身和一定的环境因素有关!如卫生
习惯不良或洗手方法不当!洗手设施缺少或不适合等$ 为进一步加强学校传染病防控工作!促进儿童青少年养成良好的卫生习惯!结合学校现有条件!上海市在 !"#$年推出
%洗手行动&!在徐汇"长宁"杨浦"松江四个区选取学校开展试点$ 试点效果如何' 这就去相关学校一探究竟$

徐汇区实验小学：让学生爱上洗手

! ! %&'(年暑假，洗手行动长
宁区试点学校愚园路第一小学
在区教育局的支持下，对学校
进行了设施改造，配备了热水
洗手设备和感应式洗手液，并
进行了配套的冷热水管道、电
路设施设备改建，以改善学生
在寒冷冬天洗手的舒适度，并
提高学生对洗手的积极性。同
时，学校还在每个班级的教室
里配备了免洗消毒洗手液，方
便学生在餐前及户外运动前后
使用，作为无流动水情况下的

手部消毒清洁的补充方式。
设施设备到位只是一个环

节，营造校园宣传氛围，提高学
生对健康的认识才是洗手工程
的重点。学校在长宁区疾病控制
中心专家的指导下，建立并完善
了《学生洗手制度》、《免洗消毒
洗手液使用方法和注意事项》，
张贴在每个班级教室，还在每个
厕所的洗手池边张贴了“六步洗
手法”的图片，以便于学生对照
执行，增强学生洗手的意识。

此外，学校还联合了上海

市疾控预防控制中心病原微生
物所及长宁区疾控中心利用 )&

月 )*日、%)日、%+日三天时间，
来校为三、四、五年级学生开展了
“洗手很重要”专题宣教讲座。课
上，市疾控的刘玥老师告诉同学
们一双未洗过的手上大约有 ,-

万个细菌，所以，千万不可随意揉
眼睛，吃东西之前一定要先洗手。
之后，刘老师还细致地指导同学
们“洗手六步法”，并邀请了多位
同学做了洗手前后的细菌数据对
比。真实的数据，让同学们相信，

只要认真地洗手、正确地洗手，真
的可以大大地降低细菌总数，减
少发病几率。

学校还在校园醒目处张贴
宣传知识海报和易拉宝，利用
家长会向家长宣传洗手行动，
建议家长为孩子准备干净的手
帕，让家长对洗手行为也能引
起重视和了解，促使家长关注
孩子个人良好的卫生习惯的培
养。家校共同促进学生养成良
好的洗手习惯，增强学生的责
任感。

长宁区愚园路第一小学：培养洗手责任感

! ! ! !作为市级校园洗手行动杨
浦区试点校，建设小学积极探
索一系列可行性的模式与经
验。学校通过作为常识的洗手
行为、作为设施的洗手装置、作
为课程的洗手学习到作为教养
的洗手文化等不同层面，在推
进学生身心健康发展的同时，
充分把合作教育、生命教育作
为学校精神文明建设和校园文
化建设的有效载体，提升学生
社会交往的素养，提高学生保
护生态环境的意识。

学校通过调查、设计，合理
安排水龙头分布区域，进行了
设施改建，增加了每个楼层的
水龙头数量，并将原本的提拉
式龙头改成了感应式，统一安
装了洗手恒温装置。学校还贴
心提供洗手皂液和擦手纸，洗
手池旁边张贴洗手步骤和洗手
常识。

结合“世界洗手日”，“会洗
手，助健康，养品行”建设小学
洗手行动启动仪式也拉开了序
幕。学校利用红领巾广播、墙报

等多种途径，营造浓郁的环境
氛围。每班的“小白鸽”洗手管
理员会在课间提醒并指导正确
洗手。

学校通过“习得知识”、“践
行实践”、“形成习惯”、“带动他
人”等几个步骤，建立健全学生
的自我保护意识，并养成个人
卫生习惯，形成互谦共助的氛
围，促进品性养成教育，引导学
生成为一名有形有序、亲切尚
礼、洁净优雅的建设好少年。在
自我保护与培养卫生习惯的同

时，还将进行环保意识渗透，引
导学生注重生态环境的保护，
明白“过度洗手是浪费水资源”
的行为，学会平衡生态环境保
护与个人卫生之间的度。

学校还将探索系列管理、
维护制度，以保证洗手装置及
设备的长期有效使用，使洗手
行动成为有目标、有方法、可持
续的项目。在完善设施设备、提
高卫生意识的同时，有效利用
各种资源，让个人卫生与生态
环境协调发展。

杨浦区建设小学：健康洗手养品行

! ! ! !松江区第二实验小学是松
江区校园洗手行动首批试点学
校。在市、区疾病预防控制中心
和松江区教育局的大力支持和
统一部署下，松江二实小成立
了专门的洗手行动领导小组，
具体负责学校洗手行动的建
设，开展学校洗手设备完善工
作，有序推进洗手行动的实施。

学校在暑期落实并改善了
洗手设施设备，在教学楼的各
个楼层都新增、升级了水龙头，
配备了烘干机，同时也配备了

相应的洗手液，满足了每个学
生课间和午餐前洗手的需求。
为了进一步落实洗手行动，各
班副班主任利用每周的健康教
育午会课对学生们进行相关专
题教育，较好地促进了学生良
好卫生行为习惯的养成。家校
合作才能更好地形成教育的合
力，为了取得 ).)﹥%的效果，
学校在开学后就下发告家长
书，希望家长在家中配合学校
做好相关工作，在双方的共同
努力下，进一步增强学生的洗

手意识，促进学生养成良好的
卫生习惯，树立文明健康的生
活方式，此举得到了广大家长
的支持与配合。

与此同时，学校建立了洗
手设施设备相关的维护制度，
专人负责管理厕所卫生和各楼
层洗手台盆的清洁工作。在进
行区域蹲点检查时发现学校底
楼洗手出现拥挤现象，经过群
策群力、及时调整与沟通后，该
拥堵现象得到了有效改善。

经过近阶段洗手工程的实

施，学生的洗手习惯有了明显的
进步，学校在看到成效的同时也
意识到一些问题的存在，例如洗
手液和水资源的浪费，天气转冷
造成学生不愿洗手等问题。

现在，督促学生养成良好
洗手习惯的步伐仍在继续。松
江二实小在“世界洗手日”之
际，以“‘手’助健康”为题，在校
园内悬挂宣传标语、专题海报；
举办洗手知识竞赛、专题征文
活动；评比洗手标兵、洗手行为
规范班等一系列教育活动。

松江区第二实验小学：“手”助健康


