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校园内外 /

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）没有
老师现场指导，也不允许家长帮
忙。日前，本市各区 !"##多名中小
学生汇聚位于金山区的华东师范
大学附属枫泾中学，现场比拼创意
和动手能力。由上海科普教育发展
基金会、上海市科技艺术教育中心
主办的第十三届上海未来工程师
大赛在此举行。
这一活动旨在培养未来具有科

学精神和工匠精神的工程技术创新
人才，鼓励学生通过不断的动手实

践，掌握方法，养成动手解决问题的
习惯。为了避免一些科技活动中由
成人代劳的情况出现，大赛设立了
现场制作环节，学生必须在没有外
援的情况下通过团队合作，设计问
题解决方案。

怎样的结构最耐压？机器人怎
样爬旗杆、跨电缆、像鱼一样游泳？
如何让 $!赛车跑得又快又稳？让
机器人学会打高尔夫？怎样发挥创
意，给手机添一个“伴侣”，用 %&'

新光源点亮生活？学生必须围绕横

梁承重、仿生机器人竞技、$!机器
人赛车、高尔夫机器人、云霄飞车、
单片机高手、(' 创意设计和创客
新秀等八大主题，在 ) 小时左右
的时间内完成作品，并进行演示和
讲解。

主办方介绍，活动鼓励学生拥
有“冒险意识”，用创新的方法去
解决问题。面对智能时代，“单片
机高手”要求学生针对一个模拟的
家居智能控制搭建一个实验平台，
并编制一系列控制程序。“云霄飞

车”项目中，钢珠要实现垂直的大
回旋，也要实现向上的飞跃，!##
多组同学设计的结构各不相同。不
少学生发现，虽然书本上的物理和
数学知识可以用，但在现实操作中
还是会有突发情况，必须在不断地
试错过程中，像一名真正的工程师
一样思考。
此外，成为一名合格的未来工

程师，“工匠精神”同样不可或缺。在
“结构承重”项目中，每一根立柱都
在为结构的承重贡献着力量。桥梁

模型能否达到高的承重能力，除了
设计合理的结构之外，精工制作也
是取胜的重要一环，只要有一根柱
子出现问题，整个结构就会顷刻崩
塌。“高尔夫机器人”要完成推杆和
挥杆两个动作，让高尔夫球通过平
移和斜抛两个不同动作，击中“果
岭”上的球洞。机器人需要的，不仅
是一段编写精巧的程序，还有长度、
角度、速度都合适的“手臂”和“脚”，
要求学生会想，更要会做，每一步都
要精益求精。

! ! ! !青春期*!+,!-岁.的孩子在学
习上将面临初中升高中的升学转
折，学习任务增重、心理压力变大。
心理学家把青春期称为第二个“断
乳期”和“反抗期”，他们从心理上摆
脱对父母的依赖，不再言听计从；思
想上逐渐成熟/形成自己的世界观、
价值观。他们更加关注自我形象和
个性特征/ 内心深处渴望他人的认
同和尊重。学业成绩更加影响着他
们的能力、在群体中的社会地位、自
尊感的认识以及对自我的评价。因
此，能力和学习成绩是中学生关注
自我发展、体现自我价值的重中之
重。与成人相比，他们对社会和自我

的约束还相当不成熟。父母要学会
和孩子交朋友，用平等、民主的方式
与他们相处，不宜居高临下地教训
孩子，或者事事要求完美，而应鼓励
孩子说出自己的看法。

除了经历青春期心理的烦躁，
学生还要面对繁重的课业负担和
激烈的升学压力。初高中科目虽然
相同，但是内容的广度和深度都有
了质的飞跃。每一节课的知识密度
增大，老师不再简单反复地强调，
需要学生自主学习提问，从而掌握
一套适合自己的学习方法。升学考
试的改革，其实也是考察学生升入
高中后，是否具备综合学习的能

力，光靠低水平重复的死记硬背已
经远远不能应付灵活多变的考试
题型了。每一个科目都有一套独特
的知识体系和解题方式，应在学习
中学会平衡发展多门学科、清楚自
己的薄弱环节、有所侧重地扫除知
识盲点。一位有经验的老师可以带
领学生走出题海的迷茫，指点迷
津、掌握升学考试的规律脉络、领
悟各科学习思维方法，以稳定成熟
的心态冲刺终点，赢得佳绩！老师
家长的鼓励嘉奖和学习成绩的进
步都会带给孩子强烈的满足感和
自信心，对他的一生都将产生深远
的影响和意义。

! ! ! !本报讯 （记者 王蔚）)#!-上
海学生民乐联盟系列音乐会静安
专场演出日前举行。音乐会展示了
静安区青少年活动中心民乐工作
室和民乐联合教研组两年来的教
学成果。
这个民乐工作室由竹笛名师王

少庆领衔，经历 +年时间，打造了一

支区级学生民乐团；民乐联合教研
组则由学生民乐团、市一中学民乐
队、同济附属七一中学民乐队、静安
实验小学民鼓队及万航渡路小学笛
子社团组建而成的，集合了活动中

心及各校优质资源。
在上海学生民乐联盟、上海音

乐学院、上海民族乐团等相关负责
人大力支持和专家指导下，静安区
的学生多次参加各级各类比赛获得

优异成绩，促进了学生个体发展和
静安民乐教育的壮大。著名作曲家
和民乐专家周成龙、周林生、夏嗣杰
应邀而来，与师生交流民乐创作、分
享艺术人生。

第十三届上海未来工程师大赛举行

拒绝“场外援助”现场比拼能力

! ! ! !本报讯 （记者 王
蔚）)#!-年“温馨冬至夜”
活动上周末在同济大学
一附中举行。由市慈善基
金会、爱的教育研究会主
办的此项年度青少年慈
善聚会，已连续举办了 )+

年。来自全市 (##所学校
的 (-" 名在困境中成长
的孩子应邀参加。他们在
现场领取了来自社会各
方捐助的学习与生活用
品，其中最困难的 !)#名
孩子还获得了补助金。
“温馨冬至夜”晚会

是由电影明星崔杰主持
的，他十几年坚持前来做

义工，为困难孩子带去欢乐和鼓
励。逛“庙会”、做游戏、吃大餐、看
节目，满满的正能量激励着每个
孩子克服逆境，勇往直前。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）为本市
学区化、集团化的举措之一，上海市
大同教育集团成立，黄浦区 0所中
小学将打破学段界限，携手共享优
质教育资源。
集团由市实验性示范性高中大

同中学牵头，该校以德育、课改、学
业评价与研究性学习方式闻名全

国。此外，集团成员还包括建校 !"-

年之久的市南中学，立达中学、大同
初级中学和尚文中学等 (所优质初
中，以体教结合办学为特色的黄浦
学校以及以“蓬莱小镇”校本特色课
程闻名的蓬莱路第二小学，呈现小
初高三学段一体化。大同教育集团
的成立，将充分依托大同中学的优

质资源，带动初中小学各学段共同
发展，拓展教育服务和管理的领域
和功能，发挥教育的最大社会效益。
根据集团章程，大同教育集团将

构建德育一体化平台，建设拓展型课
程工作坊、生涯指导工作坊、班主任
研修工作坊、创新教育工作坊等一系
列主题工作坊，并设立集团学术委员

会，打造教师发展联合体。此外，大同
中学也将充分发挥其在艺术体育方
面的引领作用，构建艺术体育科技教
育联合体，建设集团“体育俱乐部”，
以大同中学 12&（创意创造创业）为
主题轴开设“学科俱乐部”，建设大同
教育集团 12&中心，实现课程共建、
资源共享、人才共育。
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黄浦区7所中小学共享优质教育资源

静安区民乐教育展优势

感悟成长 拥抱青春
2016-2017公益学习活动开启征程

! ! ! !近期，“)#!-,)#!0公益学习
活动”除了日常活动，还将推出
一系列精彩的“公益性额外体
验”活动，此类活动针对性更强，
具备目前最为时兴的定制化概
念，相信会吸引众多学生与家长
的关注。

小学四五年级的学生可免
费参加 )#!0年“小升初名校模
拟测评”活动，还有获得现场“一
对一咨询面谈”的机会，笔试测
评3综合评估，双管齐下，这是一
次针对孩子未来规划的难得体
验；此外，!)月还将推出“全公益
性质的静安区、闵行区民办初中
名校见面会”活动，将是提前了
解心仪学府的好机会。寒假期
间/还将推出寒春活动的初中名
校储备班/为报考初中名校做好
准备。
初中各年级的学生也将有精

彩的寒假学习及寒春“全公益性
额外体验”学习活动。!)月，来自
黄浦区的高中“全公益性质校方
见面会”活动将为你展现一所名
校的别样风采，以及丰富多彩的

寒春学习活动。
高中各年级的学生更不容

错过高考学科冲刺讲座活动！
在高考最后冲刺阶段，在名师
讲解下，抓住重点，突出重围。
同时还有名校见面会活动及寒
春活动。近期，会举办沪上知名
财经类大学校方见面会活动以
及高考英语冲刺讲座活动，敬
请期待！

针对学习生活繁忙的高中
生，每周六、周日，涵盖全科目的
“公益性试听课程”活动，将为您
了解高考冲刺活动最新信息，打
开新视界。

值得注意的是!!)#!-,)#!0

公益学习活动"及!公益性额外

体验"活动名额有限#需提前预

约#先报先得$ 更多活动信息可

以关注官方微信公众号 !上海

第一升学"%微信号&45'647'并

留言(

活动咨询地点! 静安区威海

路 0""号%近陕西北路'#上海报

业大厦 !0楼(

陈大力 里奥

小学专属! ")8)###""")8)###-

小学#闵行$专属! ")8)#(-+"")8)#(-"

初中专属! ")8)!9##"")8)!9((

高中专属! ")8)###8"")8)#0!9

额外体验活动

得罕有机会 享精彩回馈

%相关链接&

)#!-,)#!0公益学习活动报名咨询热线

! ! ! !人生的道路虽然漫长，但关键的几个
时间节点往往能影响一个人的一生。孩子
的成长如同一片小舟漂浮于浩瀚海洋。有
时风平浪静、有时波涛巨浪，家长和老师如
灯塔般照亮了孩子前行的航线，陪伴孩子
度过一个个成长的关口、谱写了多姿多彩
的美好乐章。

一颗树苗的成长需要阳光雨露的滋养、

枝丫绿叶的精心修剪；每一个孩子的成长也
并不是一帆风顺。学业的精进和心理的成熟
都离不开家长的陪伴爱护、老师的循循教
导。学习不仅仅是一种考量，更是训练孩子
适应社会、掌握今后生活所必需的知识和技
能的方式。如果他们能顺利地完成各课程的
学习并取得优异成绩，他们就会获得正面反
馈，在今后的生活和工作中获得自信。


