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/慢病

! ! ! !“饭菜煮到软烂，肉要炖成肉糜，水果榨成汁
喝，青菜排骨嚼不动”是很多缺牙中老年人的饮食
写照。因为牙齿缺失，硬的啃不动、筋道的嚼不了，
勉强吃下的细软食物还得忍受“塞牙”“牙龈疼痛”
的折磨，更要承受面颊凹陷显老、发音不清、牙槽
骨萎缩（再处理缺牙有难度）、邻牙倾斜松动、消化
功能紊乱、营养不良等缺牙导致的诸多危害。

戴假牙不舒适!又不想磨掉好牙

专家现场全面解析快速"舒适新方式

面对单颗、多颗牙齿缺失，半口甚至全口牙缺
失，一些老人通过传统方式恢复了部分的咀嚼能
力，但是排骨、玉米、坚果等较硬的食物，以及粘性
的食物，仍然无法享用。烤瓷牙需要借力于缺牙两
端的好牙，必需磨掉好牙，而且烤瓷牙比较多的适
用于单颗或者两颗缺牙的情况。

中老年人也会怕痛，舒适、快速、安全是他们
寻求的缺牙处理标准。上海口腔医学会口腔种植
专业委员会委员、原九院种植专家王申谈到，新的
缺牙处理方法咀嚼效率明显提高、无明显异物感、
使用寿命长、不需要拆卸清洗，受到了口腔医生的
推崇和缺牙患者的喜爱。

突发事件增加心脏病发作风险
!""#年 !月，在美国加利福尼亚州洛杉

矶市的北岭发生强烈地震。在地震发生后的
几个月里，加州两所大学的科研人员发现该
地区因为心脏病发作的死亡率明显上升。有
些死者并不是最直接受难者，只是周边地区
的幸存者。孙宝贵教授解释说，面对压力，人
体的循环系统会首先做出反应，因而心血管
系统也是压力首先打击的部位。“比如在第一
次海湾战争期间，每当伊拉克导弹袭击以色
列城市时，当地因为心脏病或中风而去世的
病例就会飙升。”

孙教授指出，现在不仅是自然灾难的突
然降临所造成的惊恐能够致人死亡，越来越
多的证据显示：长期处在恶劣人际关系造成
的敌意气氛中、长期超负荷工作、面临失业等
种种情况造成的紧张、焦虑和抑郁等不良情
绪，都会对心脏造成极大的损害。“心理和社
会因素构成的危险，丝毫不亚于肥胖、吸烟和
高血压对心脏造成的危害。一个在其他方面
都健康的人，如果心情恶劣，心脏病发病的几
率就会相应增加。”

抑郁焦虑与心脏病可相互影响
据了解，心血管疾病是由多因素导致的

一组疾病，主要包括冠状动脉粥样硬化性心
脏病（缺血性心脏病、心绞痛、心肌梗死）、心
肌病、脑血管疾病、高血压病、风湿性心脏病、
主动脉瘤和其他外周血管病变。据统计，此类
疾病受心理因素影响较明显，患者中多数存
在负性心理，尤其是抑郁和焦虑障碍占很大
一部分，发病率呈逐年上升趋势。“近年来，国

外的很多横向和纵向研究都提示，心血管疾
病可以引起和加重抑郁与焦虑症，而抑郁和
焦虑症也可以诱发和加重心血管疾病，并对
心血管疾病的预后有显著影响。重度抑郁与
心血管疾病的患病率及病死率有关。”

孙教授指出，精神压力可导致稳定型冠
心病患者出现心肌缺血，即精神压力诱发的
心肌缺血。不少反复主诉心悸的患者均有焦
虑症表现，且夜间阵发性呼吸困难和焦虑的
发生率高。

为什么情绪好坏与心脏病息息相关呢？
孙教授解释道，人在抑郁或恼怒时，不易按照
正常的饮食和运动作息，甚至会大量吸烟和
酗酒，这对心脏的危害是不言而喻的。而人体
在对待精神压力过大时会产生应激反应，体
内会释放皮质醇和肾上腺素。肾上腺素不仅
会导致血压和血糖增高，而且还会对心脏造
成严重的危害，妨碍心肌细胞吸收钙离子。

孙教授坦言，当心脏病患者合并有焦虑
或抑郁的心理障碍疾病时，大多不会去看心
理科医生，而仅因胸闷、胸痛、心悸、气短等躯
体症状去心内科求医。同时，部分前往心内科
就诊的患者并未患器质性心脏病，各项生理

指标也没有明显异常，出现的类似心脏疾病
发作的“症状”实为其内心焦虑、恐惧等心理
障碍疾病所致。

心脏病康复得#双心$同治
“如今，人们对冠心病的传统危险因素如

吸烟、高血压、血脂异常、肥胖等日益重视，但
冠心病患者的心理问题却成为被现代医学遗
忘的角落。”孙教授说道，随着生物医学模式
向生物—心理—社会医学模式的转换，人们
逐渐认识到单纯的药物等治疗措施并不能完
全有效地防治冠心病，解除患者心理压力。

据介绍，很多医院已经开始注重在医疗
过程中向患者提供身心兼顾的全面服务，解
决心血管患者的精神心理创伤。其中，双心诊
疗模式的提出，让心血管专业医师与精神、心
理医师一起参与重大心血管疾病诊治过程，
一起解决患者同时存在的躯体疾患和精神、
心理痛苦，从而帮助患者早日康复。

孙教授提醒，关注心脏健康和预防心脏
疾病，一定要注意自己的“精神环境”，清扫
“精神垃圾”，除了低脂肪饮食、经常运动以
外，豁达的处世态度、乐观积极的生活方式、

经常开心大笑，也都是治疗心脏病不可缺少
的部分。

此外，眼下正值季节交替时节，冠心病患
者病情容易出现变化，也是心肌梗死的高发
期。孙教授强调，冠心病患者应注意保暖，清
淡饮食，少进盐，少吃肥肉和动物油脂，禁忌
高胆固醇的动物内脏和鱿鱼、鱼籽等食品，多
吃新鲜蔬菜、水果和豆制品，适当补充瘦肉、
鱼等；生活规律，睡眠充足，遵医嘱正确服药，
保持良好情绪，避免过度激动，不要大喜大
悲；冠心病人应随身携带急救药品，每隔 $个
月作一次心电图，一旦发生严重的胸闷、胸
痛、心慌、气短甚至汗出、肢冷，要及时就医，
避免耽误治疗。

恐惧紧张或诱发心脏病
精神压力大“双心”都受伤

! 吴瑞莲

由于现代人高压的工作和生活，“精神垃圾”持续堆积让人形成焦虑的心理
状态，致使交感神经异常，诱发心脏疾病。上海远大心胸医院终身院长孙宝贵教
授表示，如果冠心病患者处在不良情绪的状态之下，心理高度紧张，又承受很大
精神压力，无疑会使患者的冠心病病情雪上加霜，加重患者本来已经狭窄的冠状
动脉血液供应，“双心”都会因此受伤。孙教授提醒，心脏健康是多方面因素影响
的结果，调整心理，注意清扫精神垃圾，能减少心脏疾病的发生机会。

! ! ! !孙宝贵

主任医师!教授!国务院政府津贴享

受者!上海远大心胸医院终身院长"曾任

中华医学会心血管病分会! 中华医学会

电生理与起搏学会等 !"家国内学会的

委员!常委!副主任委员或主任委员" 承

担和参加各种科研项 !#项#共获省市级

科研成果奖 $项#国家专利 %项$&项获

上海市优秀发明专利奖%" 擅长冠心病!

心肌病!心力衰竭!心律失常等疾病的诊

断和治疗#尤其在心脏起搏!心脏电生理

和射频消融术#以及 '()等介入性心脏

病治疗手段方面有特殊专长"

专家简介

迎元旦爱牙信息

! ! ! !由新民健康发起的大型爱牙爱心活
动，吸引了众多市民的参与，市民反馈从中
收获了切实的帮助。为此，本周特别邀请上
海口腔医学会口腔种植专业委员会委员、
原九院种植牙专家与缺牙读者面对面互
动，分享缺牙经历，全面剖析各类型缺牙处
理方式。如果您有牙齿松动、牙齿缺失、假

牙佩戴不适、烤瓷牙失败等情况，均能报名
参加，名额仅限 $%位！

活动内容

!" 原九院种植专家面对面宣教互动

#" 免费领取爱牙大礼包 %口腔护理

套装&

$" 扫二维码报名获赠精美牙刷"牙线

报名热线'%#!&'#()'$*'

或编辑短信(牙齿+姓名+联系方式$发送至 !,!#!#,)*-#

%名额有限"额满为止&

报名方式

残根烂牙!吃饭费劲"你是否还在忍受#

原九院种植牙专家面对面为你支招
! 叶雪菲

,%#%大型爱牙活动再掀热潮
邀 $%位缺牙读者 原九院种植牙专家面对面宣教

! ! ! !王申

交大医学院

口腔医学硕士 &

"**& 至 "*!& 年

任职九院口腔种

植科&国际口腔种

植学会 $)+)%会

员&中华口腔种植

专业委员会会员&

瑞士 ,-./01/22种植培训讲师& 上海口腔

医学会口腔种植专业委员会委员&专注于

微创!即刻种植#牙齿松动治疗"

专家简介

! ! ! !扫二维码

报名获精美礼

品! 获取更多

爱牙资讯

! ! ! !本活动为公益活动#不向参加者推荐医

疗服务或者其他商品#相关信息仅供参考


