
本版策划∶王 珏 视觉设计∶薛冬锟A24 互动 /
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：caij@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn2016年12月27日 星期二

本板块活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考

!吴瑞莲
流泪满面小心泪道阻塞

泪道病易缠上
基层工作者与中老年人

泪道阻塞是眼科常见的疾病之
一。范金鲁表示，其典型症状为眼睛
长期泪流不止，或伴随眼角有脓性
分泌物。尤其是一些从事农村基层
和户外工作的人，更容易得泪道阻
塞。
范主任指出，这些人虽然容易

得泪道病，但他们也容易忽视泪道
病的危害，单纯的泪道阻塞没有红
肿、疼痛等不适，流眼泪对于他们而
言只是小“麻烦”，能够忍受。他们认
为并不会耽误工作和生活，不少病
人甚至觉得泪道阻塞不是病，不需
要治疗，其实这种想法非常危险。
范主任介绍，泪道阻塞一般多

发生在中年以后，老年多于儿童和

青年，!"岁左右发病率较高，女性
较男性的发病率高。泪道病已经不
是中老年人和女性的专利，它正逐
渐向青年人和婴幼儿扩散，比例正
逐年上升，需引起重视。范主任强
调，不论什么年纪，发现流泪症状都
应及时到眼科检查。

看似“小病”
却带来许多烦恼与尴尬

“很多患者认为，流泪又不是
病，擦擦就好了，最多烦恼一点。”范
主任说道，其实这个观念是错误的。
如果只有流泪症状的泪道病，虽然
不痛也不痒，但也确实给患者的生
活带来了很多烦恼和尴尬。“患者的
情绪将因此受到影响，总被人误认
为是不分场合的流泪，或者太过感
伤。并且流泪需要经常擦拭眼睛，尤

其是冬天寒冷干燥，很容易导致眼
皮红肿、甚至糜烂，皮肤感染。”范主
任坦言，就是这样一种看起来不大
的“小病”，常常将人折磨得苦不堪
言。
其实人在清醒的时候，眼睛会

一直分泌出泪液，保护眼睛，那么分
泌出的泪液去哪儿了呢？范主任对
此解释说，一部分被蒸发掉了，另一
部分泪液会随着内侧眼角位置的小
孔流入泪道，然后进入鼻腔，所以眼
睛跟鼻腔之间是相通的。“泪道就像
是眼睛的下水道，如果下水道被堵
住了，脏水就会全部溢出来，这就是
大多数人眼睛莫名其妙流泪的原
因。”
他进一步介绍说，如果有些市

民除了流泪，眼角还流脓，那么就是
泪囊内有炎症。“泪囊炎症比单纯的
流泪要麻烦很多。”当使用指尖轻压
大眼角和鼻梁交界处时，便会有大
量液体从眼角流出，这就是泪囊炎
的典型症状。当脓液较多时，没有及
时擦拭，糊在眼睛周围的睫毛上，则
就会阻挡视线，看东西总是感觉眼
前模模糊糊，好像总是有眼屎擦不
干净一般，给人一种很不卫生的感
觉。不仅如此，相较那些眼部环境健
康的人来说，脓液长期附着在眼睛
上的患者，脓液还会污染角膜，从而
诱发角膜炎症的几率将大大提升。
除此之外，泪囊炎症如果没有及时
消除，很可能急性发作，分泌出大量

的脓性分泌物，聚集在泪囊内形成
囊肿，使眼角下的皮肤有明显的红、
肿，还可能有疼痛感，无法睁开眼睛
及患侧视力障碍，不能正常工作、休
息，此时为疾病危险期，很可能已经
错过最佳治疗时机，应立即配合医
生参与诊治。
范主任表示，泪囊炎症的治疗

难度较高，首先，这是因为泪囊出现
严重堵塞，消炎药水根本无法滴入
其中。其次，市面上很多诊疗干预都
是采取清除脓液的措施，可谓治标
不治本。复发的可能性非常高。他认
为，只有解决了泪囊狭窄以及如何

让眼泪保持常年通畅才是解决了泪
道疾病的根本。“这样做，不仅可以
使眼泪正常分泌，还能让原来的泪
道得到及时的消炎治疗。”
范主任再三提醒，冬季天气寒

冷，一些人对冷空气比较敏感，眼睛
受到冷风刺激后泪腺分泌能力增强
的同时，泪小管因遇冷收缩，便出现
了迎风流泪的现象。另外，老年人由
于泪腺和泪道功能退化，更容易患
上风泪眼。出现迎风流泪、流脓的患
者应当及时对泪道疾病采取措施，
才能保证自己的双眼远离感染，有
个健康良好的外环境。
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