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! ! ! !牙齿缺失，牙齿松动、牙龈萎缩、吃饭嵌塞食物
怎么办？为关爱中老年人的口腔健康!经相关部门批
准，华驰口腔及多名牙科专家举行“关爱口腔，修复
失牙”大型义诊活动。活动期间特别开通（免挂号
费、免检查费、免费诊疗方案）等多项绿色就医通
道，向广大牙齿缺失、咨询烤瓷牙、种植牙、活动牙
的读者提供专业的口腔咨询服务。"#月 $%日更是
有爱牙小礼品等你拿。
俗话说“牙好胃口就好”。牙齿是相伴我们一生的

伙伴，我们要向爱护其他器官一样爱护我们的牙齿！
爱心提示：本次义诊采用电话预约或短信报名

的方法。
义诊预约电话：!"#$%!&' ()*(

义诊报名短信：编辑短信“义诊!姓名!联系方
式”发送至：+(*' !"") ++,

地址：黄浦区西藏南路 &'(号金开利广场 )楼
（近建国新路口） 黄卫登字 #%"*第 "%""+)号

!
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! ! ! !读者提问# 现在市面上有很多

保健食品! 慢性病人群适合吃保健

食品吗"

上海交通大学附属第一人民医院营养

科主任伍佩英答#这需要患者自己衡量摄入
和代谢是否平衡。若体质很弱、易感到疲劳，
那就可以适量摄入保健食品，如深海鱼油，

以及含有叶黄素、茶多酚或番茄红
素等的保健食品。若患者血脂高，通

过食疗、运动、减肥都达不到正常指标，那就
可以借助一点外力，买一点深海鱼油。当然，
橄榄油、茶油也很好。此外，上了年纪的老
人，尤其是女性，若患有骨质疏松，可以多晒
太阳，补充维生素 ,帮助钙吸收。

! ! ! ! "#月 #+日，#%"&首届（上海）西藏冬虫
夏草节开幕仪式在南京东路步行街 '%'号
海伦宾馆隆重开幕，开幕式有上海市相关部
门、西藏自治区相关部门、西藏自治区工商
联、西藏那曲县的有关领导及西藏自治区冬
虫夏草协会秘书长卓玛央宗等出席。此次虫
草节特会展由西藏自治区冬虫夏草协会和
那曲地区组织藏族同胞，把西藏那曲地区
'%%%米海拔以上羌塘草原上生长的上等虫
草直供上海市场。西藏冬虫夏草具有生理特
性强、药用价值高、虫草尾巴短而细小、表面
黄净、虫草肥大等特点。货真价实，去中间商
环节，市场价 '折，春节期间送礼自吃都比

较适合。这次虫草节发起单位是健商宝（上
海锭财湾实业有限公司）、西藏自治区冬虫
夏草协会。
现场选购热线：)!!%$(+*$!%*
特会展时间：#%"*年 "#月 $%日-#%"&

年 "月 "(日
特会展地点：南京东路步行街 '%'号海

仑宾馆 )楼
浦东健商宝预订点电话：!"+$%)"(,%,*
地址：浦东南路"%('号""%*.（近八佰伴）
浦西健商宝预订点电话：!"+$%"+&',!%
地址：长宁区黄金城道 '*(甲（玛瑙

路口）

2017首届（上海）西藏冬虫夏草节开幕

! ! ! !入冬之后，席卷神州大地的雾霾天气愈
演愈烈，多地 /0#1'指数直逼历史新高。鉴于
其对国人健康的严重危害，网友纷纷吐槽：厚
德载“雾”，自强不“吸”。在这寒冷的季节里，
我们的过敏性鼻炎患者如何舒服过冬呢？

" 恼人的鼻炎有哪些症状

鼻咽喉科专家指出，过敏性鼻炎，也称为
变应性鼻炎，是发生在鼻粘膜的变态反应性
疾病，发病率相当高。其症状与感冒相似，主
要是眼睛搔痒、鼻痒、鼻塞、流清涕、打喷嚏、
头痛和嗅觉减退等症状。同时，间歇性反复发
作，每次数个到数十个不等，多在晨起、夜晚
或接触变应原后发作。发作时鼻黏膜苍白水
肿，还伴有眼痒、耳痒、咽痒等，严重的也有可
能会演变成鼻窦炎、哮喘或耳部感染。

" 恼人的鼻炎为何易被忽视

近年来，随着城市化和工业化进程的加

快，空气中的悬浮颗粒增加，雾霾天气增多，使
得过敏性鼻炎患者日益增加。据数据调查显
示，目前，我国有超过一亿的过敏性鼻炎患者。
然而，在我们的日常生活中，鼻炎是比较

容易被人们所忽视的，因为其特别容易和感
冒症状相混淆，以至于好多患者都错过最佳
治疗时间。甚至有些患者认为鼻炎不是什么
大毛病，也就未引起重视。殊不知一旦鼻腔的
排毒功能受损而不能正常运转，将直接影响
到身体健康，毕竟鼻腔是人们生存于世的一
扇呼吸之窗。

这扇呼吸之窗也是一个开放的门户，当
我们呼吸时，会不可避免地吸入空气中的有
害颗粒。一些有害颗粒可能会刺激机体免疫
系统而诱发或加重过敏性疾病。另外，有害颗
粒也会加重过敏性鼻炎患者的鼻部炎症，使
症状加重。

" 告别鼻炎要学会$取道超车%

鼻咽喉科专家提醒我们，目前对付过敏性
鼻炎有很多药，具体用什么药要根据症状来具
体选择。一般用药，大家都能遵照医嘱执行，毕
竟症状来的时候是很难受的，可很多人在停药
的时候就过于随意了，造成了疾病的反复。对
于脱敏治疗，耳鼻咽喉科专家指出，这主要是
针对过敏原进行脱敏，从而达到不再过敏的目
标，但时间会比较长，一般要两三年时间。
为此，新民健康携手相关机构，邀请从事

鼻咽喉疾病临床治疗与科研工作多年，且临
床诊疗经验丰富的专家为患者宣教答疑，并
为读者科学告别过敏性鼻炎、鼻息肉、鼻窦炎
提供专业的医学建议。凡有需求的读者都可以
拨打新民健康咨询热线 !"+$&"*"+')(，也可发
送短信“鼻炎2姓名2联系方式”至 +'%'%&((*,!。
报名截止时间：#%"&年 "月 *日 "'：%%。

岁末年初雾霾多 小心鼻炎卷土重来
新民健康邀鼻咽喉科专家与你宣教答疑解惑 !

!徐家英

! ! ! !青春痘（痤疮）好发于脸部，易于外露，
从而影响患者的外在美观、形象和社会交
往，给人们在求职、相亲、生活、学习时带来
了很大的心理压力。
皮肤病专家一致认为：四管齐下应对

痤疮才彻底。
一、消皮脂、除油光、防生痘，通过调理

治疗，控制皮脂腺的出“油”率，使得毛囊口
顺畅，皮肤变得细腻而有光泽。
二、恢复雄激素正常代谢是主要任务，

因为雄激素代谢异常是青春痘的主要病因。
三、清除青春痘丙酸杆菌赖于生成的

环境，排除脂肪酸的刺激，铲除毛囊及周围
炎症基地。
四、诱发痤疮的潜伏疾病需及时治疗，

如：肾上腺增生或多囊卵巢综合征等内分
泌失调疾病。
身为家长或者长辈，应该多关心孩子

的祛痘问题，让其漂亮、健康过新年。

活动信息

新民健康特邀经验丰富的皮肤病专家
团为您的健康帮忙。病种包括痤疮、皮炎、
湿疹、牛皮癣、鱼鳞病、白癜风、荨麻疹等各
种皮肤病。可以通过以下方式报名：
拨打新民健康报名热线：
!"+$%"(*!)+'

也可发送短信“专家姓名2本人姓
名2联系方式”至 +'&!+*%%%!%报名（仅接
收短信）

“痘”来看,四管齐下彻底防治痤疮 !
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本版活动为公益活动!不向参加者推荐医疗服务或者其他商品!相关信息仅供参考
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! ! ! !王金明，鼻咽喉科主任医师#从事鼻咽

喉科临床工作 !"余年!积累了丰富的临床

经验! 尤其擅长中西医结合治疗过敏性鼻

炎$鼻窦炎$鼻息肉$扁桃体炎$慢性咽炎$

鼾症等疑难病症# 多次参加国内国际鼻咽

喉学术会议及鼻咽喉医师培训班! 在相关

医学杂志期刊发表学术论文 #"余篇#

! ! ! !刘汝强 皮肤科主任

中医皮肤病治疗经验丰

富!中西医结合治疗痤疮%青

春痘&$脱发$斑秃等各种常

见皮肤病!深受赞誉#

王芳 皮肤科副主任

特别擅长面部皮炎等皮

肤美容性疾病的诊治! 针对

面部皮炎等疾病有独到见解

和治疗方法!深受好评#

孟卫 副主任医师

皮肤病临床诊疗 !" 余

年!打破传统治疗上'万人一

方(的弊端!倡导'内外并施$

标本兼治(的特色诊疗理念#

!专家团简介"

! ! ! !江中明

原长海医院颌面外

科副主任! 第二军医大

学获博士学位! 中华口

腔医学会会员#发表学术

论文 $%余篇! 擅长种植

牙!处理各种牙列缺失#

周志英

原牙防所主治医

师! 中华口腔医学会会

员# 擅长全口义齿疑难

处理!固定义齿修复#

有近 &% 年的口腔

工作经验#有耐心!有责

任心#

口腔义诊通告
牙齿缺失危害多 免费义诊来帮忙

广告


