
中
医
药
宝
库
不
是
拿
来
就
能
用

!

!

!

记
二

!

一
六
年
度
国
家
最
高
科
技
奖
得
主
屠
呦
呦

!"#!年考入北京医学院 !现

为北京大学医学部"# 专业为药

学#毕业后被分配到卫生部直属

的中医研究院工作!$%%&年更名

为中国中医科学院"# 现为中国

中医科学院的首席科学家$

青蒿素的发明为人类带来

了一种全新结构的抗疟新药#解

决了长期困扰医学界的对喹啉

类药物已产生耐药性的疟疾的

治疗问题#这是中国对世界医学

所做的重要贡献#其中饱含了她

和其同事的艰辛努力#充满了中

西医药融会贯通的智慧$
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我国著名物理学

家%超导专家$中国科

学院院士# 第三世界

科学院院士#担任超

导国家重点实验室

主任# 专门从事低

温与超导研究 #探

索高温超导电性研

究$ 曾荣获 $%'& 年

马蒂亚斯奖# 这是中

国大陆科学家首次获

得该奖项$
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! ! ! !屠呦呦，这个代表着中国本土科研人员首次摘得诺贝尔
自然科学类奖项的名字，今天上午登上了 !"#$年度国家科技
奖励大会的最高颁奖台。“呦呦鹿鸣，食野之蒿”，随着这个深
蕴中国传统文化的名字传遍全球，凝聚了中华文明精粹的中
医药也在世界前沿科技的最高殿堂里，焕发出强劲的现代生
命力。

两本书了解屠呦呦
自从获得诺贝尔生理学或医学奖之后，“屠呦呦”三个字

的前面，常会出现一大串“打破纪录”的定语———土生土长未
出国不会英语的中国科学家、未获院士的研究员、研究工作没
有发表过“%&'”论文的科技工作者……
而在屠呦呦心中，对自己最贴切的表述，只有那段半个多

世纪的科研生涯，以及有幸成为中国科学家团队中的普通一
员。当一个又一个重量级奖项纷至沓来时，她总是习惯性回
避，“我确实没什么好讲的，科研成果是团队成绩，我的个人情
况在两本书里都讲得很清楚了。”

这两本书，一本是化学工业出版社出版的《青蒿及青蒿
素类药物》，是她学术生涯的手边书，常用的那本厚厚的卷
册，已被翻得起了毛边；另一本是《!"世纪中国知名科学家
学术成就概览》，藏青色的皮质封面是图书馆中最容易蒙尘
的那一类书。

默默耕耘!尝"尽百草
翻开《!"世纪中国知名科学家学术成就概览》，上世纪在

不同领域辛勤耕耘又默默无闻的中国科学家群像，以及他们
一项项改变着人类生活的科研成就，既朴实又生动。屠呦呦就
是其中的一位。在属于屠呦呦的章节中清晰写着，谁都想不到
父亲给女儿取自《诗经》的这个名字，让她与青蒿素结下了一
生之缘。

上世纪 $"年代，全世界都面临着一个重大课题，必须要
有新的抗疟药来解决老药的抗药性问题，国内外做了大量工
作都没有满意成果。()$*年 +月 !,日我国启动“+!,”项目，
动员全国 $-多个单位的 +""名科研人员参与其中。由于“文
化大革命”的原因，相关领域的学术权威统统靠边站，时年 ,)

岁的屠呦呦临急受命，成为课题攻关的组长。
屠呦呦坚信有悠久传统历史的中医药一定会有精华。她

和同事们对其中 !""多种中草药 ,.-多种提取物进行筛查，
用老鼠做试验，但没有发现有效结果。“后来，我想到可能是因
为在加热的过程中，破坏了青蒿里面的有效成分，于是改为用
乙醚提取。直到第 ()(次实验，才真正发现了有效成分。为了
确保安全，我们在自己身上试毒。我自己的肝脏坏了，我的同
事们也有很多得了病……”
半个世纪前，十多年“一眼望不到头”的茫茫探索，如今提

起，不过寥寥几句老人特有的喃喃絮语，云淡风轻。一本本翻
遍古书，收集数千方药，数百次的筛选“试错”，还要“尝”尽百
草亲身试药……只有待过实验室的人才会明白，成百上千次
反复的尝试，是有多么枯燥、寂寞；将事业冷板凳坐穿，是需要
多少淡定和勇气。

继续努力开发中医药
().( 年 (- 月中国首次向世界全面公开青蒿素抗疟成

就，青蒿素的发明引起世界卫生组织的高度关注。从 ())+年
起，/01陆续将我国研发生产的蒿甲醚、青蒿琥酯和蒿甲
醚2苯戊醇复方列入/01第 )、((和 (!版《基本药物目录》，
推荐给世界各国。由我国自行研制的青蒿素类抗疟药进入/01基本药物目录，在历史上还
是第一次。青蒿素类药物在世界范围内的广泛应用，大幅度降低了全球疟疾病死率，成为全
球疟疾治疗的首选药，得到世界公认。

如今，屠呦呦的书柜中，大大小小的奖状、奖杯、出席证、获奖照片摆满了格架。获不获
奖，对这位耄耋之年的科学家来说已不那么重要，但每一次获奖都足以证明我国的中医药宝
库非常丰富，让她欣慰。“但是，中医药宝库并不是借来、拿来就能用的，像青蒿素这样的研究
成果来之不易，我们应该继续努力。”

本报记者 马亚宁

! ! ! !国家自然科学集体一等奖，国家自然科学一等奖，国家最
高科学技术奖，今天上午第三次站到 !-($年度国家科学奖励
大会领奖台上的赵忠贤院士，摘得了我国科技奖励的最高大
奖。从 ().)年开始，每一次引领他走向中国科学之巅的，都是
一个同样的关键词“超导”；而他对待自己的科研和工作，几十
年如一日，也同样只有一个关键词“超导”。

一辈子只做一件事
“我这一辈子只做一件事，就是探索超导体、开展超导机理

研究。”赵忠贤，一位朴实无华的科学老人，就算是胸前的奖牌
熠熠生辉，由内而外依然透着沉静与厚重。每逢荣誉来临，他都
希望公众能更加关注获奖名单外默默奉献的团队成员。他直
言，中国在超导研究上取得的成绩，是因为超导已在中国深深
地扎了根。
超导是 !-世纪最伟大的科学发现之一，是超导电性的简

称，指当某种材料处于一定的温度等条件下，电流可以在其中
无阻地流动，具备这种特性的材料叫超导体。物理学家麦克米
兰根据传统理论计算推断，超导体的转变温度不能超过 3-4，
这个温度被称为麦克米兰极限温度。

().$年，欧洲科学家发现了 ,+4铜氧化物超导体。很快包
括中国科学家在内的研究团队将铜氧化物超导体的临界转变
温度提升到液氮温区以上，突破了麦克米兰极限温度，使其成
为高温超导体。基于多年的积累，赵忠贤领衔的中国科学家团
队在 !-多年里通过坚持与努力，产出铁基超导一大批研究成
果：首先发现转变温度 3-4以上的铁基超导体；发现一系列转
变温度在 +-4以上的铁基超导体，并创造 ++4的世界纪录……

中国超导今非昔比
自 ()*$年起，赵忠贤一直在中科院物理所从事探索高临

界温度超导体研究，因对液氮温区超导体研究的贡献，于 ().*

年获第三世界科学院物理奖。().)年、!-(,年，他领衔的科研
团队先后摘得代表基础研究创新能力的国家自然科学一等奖。
特别是 !-(,年的国家自然科学一等奖，是连续三年空缺之后
首次授奖，授予赵忠贤科研团队的坚持与积累，最终打破了传
统理论计算断定的超导体临界温度极值。
起步之初，中国超导研究比国外晚了 +-年。今非昔比，通

过几代科学家的不懈努力，中国在超导研究领域目前稳居世界
一流水平。在我国，超导材料已在电力传输等领域试用，可提高
电流传输容量 +至 (-倍，能耗降低三分之二。由我国自主研发
的第二代高温超导带材实现千米级生产。对于中国超导的成就
和发展，赵忠贤院士满心自豪：现在我们已经具备了在超导领
域做最原创性贡献的条件了！
怎样才能一辈子只做超导一件事？他笑言是自己运气好5

能有机会将生计和兴趣结合起来，实现了人生的一种理想选
择。更幸运的是，“在开展超导研究过程中，又拥有一批很好的
合作伙伴”。因为，没有和自己一样一辈子只做一件事的同路
人，中国超导就不可能取得今天的成绩。

咬定超导从未停歇
一个国家科技真正强大起来的标志，就是在科研领域上

有国际认可的新思想、新概念、新理论，只有中国科学家提出
的新概念、新思想、新理论被国际同行广泛认可，这才是真正
发挥中国科技引领作用的时候。如今，已经年逾七旬的赵院士
不再跟年轻人一样工作在科研第一线，但是他注视着超导的
目光从未闪烁。

他现在主要做两件事：一是在超导领域帮助凝炼方向，促进大家提出超导发展新思想、
新概念、新理论，二是营造宽松环境，充分发挥年轻科研人员的创造性。咬定“超导”不放松，
赵忠贤院士提出对铜氧化合物超导体及铁基超导体的微观机理的了解，会极大推动凝聚态
物理学的新发展。同时，一旦发现更适于应用或具有更高临界温度的超导体，便可能像集成
电路那样成为带动世界经济社会发展的新增长点。
国际上，先后有 +次 ("人因为在超导领域的重大研究发现获得诺贝尔物理奖。他表示，

超导研究已经在中国“土壤”深深扎根，“如果有一天，超导又有新的突破，我相信一定有中国
人的身影。” 本报记者 马亚宁


