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! ! ! !问!近期 !"#$在本市和全国均有散发

病例!流行趋势会是怎样的呢"

答!目前出现的个案病例均为散发，且均
在郊区感染发病，说明市区活禽市场关闭后，
郊区及城乡结合部活禽管理仍需要加强。目
前，南方水网地区水禽中 !"#$已广泛存在，
散发病例将持续发生。所以，老百姓的生活
习惯必须要改变，只有杜绝活禽交易才能避
免个案的发生。

问!听说这几位患者就地收治了!为啥

!%#&禽流感患者不进行集中收治呢"

答! 人感染 !%#&禽流感因为目前无人
际间传播的证据，无需采取强制隔离措施，各
家医院尤其是综合性医院均具备治疗能力。

问!!%#&禽流感有啥特点呢"

答!!%#&并不可怕。人感染 !%#&禽流
感是由 !%#&流感病毒引起的，以流感样症
状和肺炎为主要临床表现，主要经呼吸道或
密切接触感染禽类的分泌物、排泄物而传播。
也可通过接触病毒污染的环境传播。

问!吃鸡鸭与禽蛋等有什么禁忌"

答!大家要养成良好的采购习惯，到超市
购买冷鲜鸡。禽蛋均要煮熟再食用。切记生熟
食品分开存放与加工。

问!市民热衷于利用春节假期去农家乐

郊游!在防范禽流感方面!您有何建议"

答!市民如果去郊外农家乐，切记一定不

要与活禽接触，尤其不要购买活禽回家。
问!日常生活中!我们应该怎样预防"

答!应注意保持居家办公环境清洁，加强
开窗通风，避免接触活禽、避免在活禽宰杀档
口停留。煮熟煮透的禽、蛋不会传播 !%#&病
毒，但食品加工过程中应注意生熟分开。注意
培养健康的生活方式，加强体育锻炼。

问!冬春季节感冒的人较多!如何鉴别自

身是否感染了 !%#&病毒"

答! 流感季节若有发热及呼吸道症状应

佩戴口罩，有持续高烧、尤其是发病前与活禽
有过接触者，要主动尽早到正规医疗机构就
诊，并告知医生发病前的有关接触史。在医生
指导下治疗和用药。

问!一旦疑似患有 !%#&禽流感!应该怎

样处理"

答!正规医疗机构均有专门收治流程，包
括专家会诊，科学规范的治疗方案，能够及时
挽救患者生命。

严晓慧#上海市公共卫生临床中心$

H7N9防控第一条：不要接触活禽
“从去年12月下旬起，截

至今日，本市已出现多例人感
染H7N9病毒确诊患者。”

“自今年 1月 28日至 4
月30日，本市将实行季节性暂
停活禽交易。”

新年伊始，春节将至，走亲
访友、出游聚餐将成为生活的
主题。针对市民对H7N9流感
病毒的担忧与疑惑，传染病救
治专家、上海市公共卫生临床
中心卢洪洲教授从专业角度就
H7N9相关问题答疑解惑。

! ! ! !临近年关，职场人士疲于应对各种应酬、
饭局。每每到了这个时节，各大医院消化道门
诊的数量急速上升，其中一部分就是因为暴
饮暴食后肝区不适就诊的。记得“小岳岳”在
调侃相声演员于谦时说的那一句“小心肝”，
惹得众人开怀一笑。说实在的，忙于应酬的职
场人士：推杯换盏、大快朵颐之后，真得
要———“小心肝”！

"沉默寡言#的肝病来势汹汹
暴饮暴食、摄入过量酒精、食用霉变食物

等都会增加肝脏负担，损害肝功能。肝脏又是
一个相当“低调”的器官，哪怕部分组织发生
病变，其余组织也能正常运作。正是因为其
“沉默寡言”的特性，大部分患者因不适就医
时，疾病已经进入中后期。此时再行治疗，一
方面治疗难度和成本大幅上升；另一方面，患
者受到的创伤也随之增加。
常见的肝脏疾病有脂肪肝、病毒性肝炎、

肝硬化及肝癌等。俗称的“大三阳”，便是乙肝
病人或病毒携带者中的一种，传染性较强。随
着人们健康意识的增长以及疫苗接种的规

范，目前“大三阳”的新发患病正逐步下降。
职场人士再累再忙，还是应该保证营养摄

入均衡，适度锻炼，避免过劳。特别是发现腹
部不适时，建议及时就医，查明原因。切勿想
当然地以为是肠胃不适，而轻视了肝脏问题。

各路"高手$治疗肝癌显神通
人们对于肝病的焦虑，很大一部分源自

对肝癌的恐惧。原发性肝癌是消化系统常见
的恶性肿瘤之一。我国是原发性肝癌的高发
国家，患者数约占全球的 ''(。其主要的致
病因素是乙肝和丙肝病毒感染，两者所致的
肝细胞癌占肝癌发病数的 )*+以上。除此之

外，酒精肝、脂肪肝等如在患病初期不加以治
疗、节制，也会增加罹患肝癌的几率。
随着医学技术的发展，人们对疾病的治

疗正朝着“精准、微创、综合治疗”的方向发
展。针对肝癌的治疗，也由单一的手术治疗，
转变为介入、放疗、靶向药物、免疫等多种手
段相互结合的综合治疗。
质子重离子治疗，一定程度上有效地弥

补了传统光子放疗的不足。特殊的射线特性，
使得其对于正常肝脏组织的影响极小，而对
病灶的杀伤效应较光子更为显著。尤其适合
肿瘤相对局限，但因肿瘤部位、大小或伴血管
侵犯（或癌栓）不适合手术和消融治疗，以及
无法耐受或拒绝手术和消融治疗的肝癌患
者。由于质子重离子治疗极为精准，故可以对
病灶进行“大剂量照射”，极大地缩短了疗程。

保肝、护肝，预防和治疗同样重要，中医
中常说的“治未病”就是这个道理。年关将至，
忙于应酬、交际的各位职场人士一定要量力
而行，新年喜乐，推杯换盏更要“小心肝”。
王征（上海市质子重离子医院放射治疗

科副主任医师$ 本版图片 #$

! ! ! !酒桌上常见一喝酒就脸红的人，劝酒的
常说：脸越红说明越能喝，因为酒精都挥发
了。事实上，喝酒脸红真不是啥好事，提示某
个基因缺陷。
喝酒脸红面如关公，主要原因是人体代谢

酒精的酶有基因缺陷，体内迅速累积乙醛而迟
迟不能经肝脏代谢，造成血管扩张，引起脸红
反应。脸红的人酗酒，会增加罹患食道癌的风
险。从另一个角度来说，喝酒脸红也能帮助人
从无休无止的劝酒浪潮中解救出来，只要自己

不再主动摄入酒精，对身体的危害不算大。
许多人依据自己是否醉倒来判断该不该

继续喝，甚至有人认为经过一段时间的磨炼，
酒量见长就没事了，这些都是不对的。其实，
本来不胜酒力的人经过磨炼对酒精耐受了，
反而会喝更多的酒，导致体内积累更多的乙
醛，造成更大的危害。所以，喝酒脸红的人还
是不喝或者少喝为好。

李兴华（主任医师）顾俊骏（上海市第八
人民医院消化内科$

五件事喝酒之后做不得
'( 酒后不要立刻睡觉%酒精靠肝脏消化!

酒后立刻睡觉!人体的新陈代谢缓慢!对肝不

利!容易得酒精肝& 建议酒后用冷水洗把脸!

然后坐着休息一会&饮酒过量的!更不要任其

自然入睡!如果是重度酒精中毒!很可能一睡

不醒!这种情况下家人要陪在身边!每隔两小

时叫醒醉酒者!喂一点白开水或蜂蜜水!直到

完全醒酒为止&

)( 酒后不要吃醒酒药% 醒酒药可以暂时

让人摆脱醉酒症状! 但实际上却会将醉酒时

间延长& 建议大量喝水!同时补充电解质!喝

低酸度的橙汁!保持血糖水平&

*( 酒后别睡电热毯%饮酒过量时!体温调

节功能失调!热量散失增多!容易使人浑身发

冷& 此时应该保暖!但也不要睡电热毯!尤其

高血压'冠心病患者&

+( 酒后不要大量喝咖啡和浓茶! 以免加

剧缺水&

,( 酒后不要吃退烧药% 酒精会和多数药

品发生化学反应!并产生有毒物质!尤其不能

服用退烧药&此外!头孢类抗生素'降糖药'降

压药等最好也别吃&

! ! ! !“为什么我这么注意自
我保健了还会得高血压
呢？”家住徐汇区田林新村
,'岁的李老师在就诊时反
复念叨着这句话。原来，李
老师对身体健康格外小心，
因为其父母亲身患高血压
心脏病后老年生活质量很
差，她可不想重蹈覆辙，为
了远离疾病，她每天坚持散
步，经常吃杂粮、蔬菜，很少
吃“红肉”（猪肉、羊肉）。然
而，体检报告显示其总胆固
醇偏高，她马上按照医嘱服
用降血脂的药。一个月前，
李老师又发现自己经常犯
的偏头痛靠喝咖啡已经无
法缓解，到社区中心一量血
压 ， 居 然 高 达 -,&.

&/00!1，开始她以为医生
量错了，但是到医院接受了
“23 小时动态血压监测”，
并在门诊多次测量后，医生
诊断李老师患上了“高血
压”，必须坚持规范用药。
女性在 '/岁以前患心

血管疾病少于男性，而绝经期后的心血管发
病率和死亡率明显上升，与男性接近。这提示
女性心血管保护作用得益于女性的雌激素，
雌激素不仅可以提高血管弹性、降低血压、增
加血液中“好”胆固醇、降低“坏”胆固醇，还会
使得血管不容易硬化、阻塞。而在绝经期以
后，体内雌激素水平下降，女性心血管系统失
去了保护伞，心脏血管缺乏缓冲适应力，所以
高血压、冠心病等心血管疾病的发生率就会
增加。流行病学调查显示，绝经后女性冠心病
的发病率约比绝经前上升了 3倍。因而，中老
年女性特别要注意预防心血管疾病。
女性绝经期一般在 3'4'2岁，步入绝经

期后，从未确诊过心血管疾病的女性，容易把
自己的不适症状当作更年期的表现，从而放
松了警惕。而且大多数女性也会认为绝经期
之后会有情绪上的烦躁焦虑，反而不会认为
是心血管发生了变化，例如上文中的李老师
就非常自信，认为自己不可能高血压，其实仔
细询问家族史，还是可以提醒医生和患者，遗
传基因毕竟在心血管疾病的发生中占 5/+。
李老师通过自己的努力已经使得患高血压的
年龄延迟至 ,'岁，是值得庆幸的。通过有效
的心理疏导，李老师已经能坦然面对“血管衰
老”，每天早上服用一粒降压药，继续保持原
先良好的生活节律，经过半个月的治疗，终于
将血压控制在理想范围内。

杭靖宇 侯晓峰（副主任医师）#上海交通
大学附属第六人民医院心内科(

喝酒脸红的人是否海量难测？
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年末交际，推杯换盏“小心肝”


