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岳阳医院海派儿科推拿讲师团
小儿便秘与咳嗽 海派儿推有妙招

! ! ! !孩子生病，不愿吃药，更惧怕打针，
怎么办？想要治愈病症，推拿不失为一
种好方法。近年来，这种“以手代药”的
绿色疗法越来越受青睐，不仅孩子喜
欢，家长们也放心。在新民健康大讲堂
现场，岳阳医院推拿科副主任医师、海
派儿科推拿传承人陈志伟介绍了海派
儿推治疗小儿疾病的妙招。
“海派儿科推拿是丁氏推拿流派传

承脉络中的重要一支，这种外治法没有
药物的毒、副作用，所以安全、有效，痛
苦少，是宝宝们比较容易接受的治疗方
法，这是它最大的优势。”陈志伟介绍，
海派儿科推拿主要是用医生的双手，在
小儿体表特定的穴位或部位上施以手
法，来预防和治疗小儿疾病的方法。它
是一种物理刺激，具有良性、有序及双
向调节性的特点，比较容易被小儿内脏
或形体感知，从而产生功效。

海派儿科推拿，适用于多大的孩
子？陈志伟说，!"#$岁的小儿都可以接
受推拿治疗，海派儿科推拿特定穴适合
%岁以下的小儿，&岁以下的宝宝疗效更
好，年龄越小推拿效果也越好，还可以
治疗很多新生儿疾病。

海派儿科推拿通过穴位补泻及脘
腹部的直接操作治疗，能调节胃肠蠕
动，改善胃肠道血液循环和淋巴回流，
加速消化液分泌，促使炎症消散，利于
组织恢复，具有药物不可替代的优势。
并且可以治疗的疾病范围非常广，在呼
吸系统、消化系统等方面有非常不错的
疗效。尤其是在疾病初期，推拿的疗效
则更明显。小儿推拿不仅能治病，还有
预防和保健的作用。在活动现场，陈志
伟重点分享了小儿反复呼吸道感染和
便秘的家庭保健方法。

小儿反复呼吸道感染多见于 $至
%岁，特别是刚刚入托或者是入幼儿园
的宝宝。中医认为，治疗小儿反复呼吸
道感染的关键是正气虚，也就是体质
差、免疫力低下。反复呼吸道感染的孩
子大多是由于喂养不当，导致脾受损，
肺、肾功能也跟着变得虚弱。“在家里试
试这样一套推拿的保健方，相对手法简
单易学，手上有三个穴位，补脾经、补肺
经、补肾经，各 &!!次，推三关 &!!次，
摩腹 &分钟，按揉足三里 %!次，捏脊 '

次。”陈志伟说，脾经是在大拇指的螺纹
面，家长用拇指的螺纹面，在孩子的拇

指螺纹面做旋转的推摩动作，叫补脾
经。肺经是在无名指的螺纹面，肾经则
在小指的螺纹面。

陈志伟认为，小儿咳嗽和便秘有时
也有关系，反复呼吸道感染和哮喘的小
儿便秘的也很多。需要指出的是，小儿
推拿主要针对功能性的便秘，而非器质
性的疾病。功能性的便秘也是由于饮食
喂养不当、肠道菌群失调等原因所致，
通常采用清大肠、摩腹、揉龟尾、推下七
节骨、捏脊等手法，其中，摩腹和捏脊是
最常用的手法。“对于普通家长来说，没
有专门学习过小儿推拿，不要随便当孩
子的医生，应当要在专业推拿医师指导
下给小儿做保健。另外，如果孩子症状
加重，一定要到正规医院做诊治，在家
只能做辅助的保健，不能治病。”

本报记者 左妍
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大手牵小手 健康一起走
中医外治法与老人和孩子的健康保健

推拿有助改善早中期膝骨关节炎
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! ! ! ! #月 ( 日上午，$!#( 年第一期
暨第 )#届新民健康大讲堂在上海
中医药大学附属岳阳中西医结合
医院举行。讲座以“大手牵小手，健
康一起走”为主题，呼吁读者关注
家中“两宝”———老人和孩子的健康
保健。
活动当天，岳阳医院推拿科副

主任、主任医师龚利和副主任医师
陈志伟先后聚焦“老年退行性膝关
节疾病”及“儿科常见病家庭推拿保
健”两个热门话题，共吸引了 &$!余
位市民到场参与；由于场地有限，医
院为此特别开设了分会场，进行视
频同步直播，期间还不断有市民通
过电话咨询，现场举行了义诊活动。
岳阳医院院长房敏在致辞中说，

$!#%年 *月召开的全国卫生与健康
大会上，健康中国战略上升为国家战
略。打造全民健康，不是一年两年，甚
至不是几个五年规划就能做到的，需
要长期不断完善不断提升的过程。千
百年来，中医药始终不断为广大群众
健康服务，在新形势下，更应当发挥
其独特优势。作为中医的一种外治
法，推拿以非药物疗法预防、治疗、诊
断疾病，同时促进养生保健，深受人
民群众喜爱。岳阳医院的推拿科经历
了五代人的梯队建设和打造，被誉为
我国推拿界的“国家队”。“作为中医
的代表，我们非常愿意通过新民健康
大讲堂等各种活动形式，参与健康中
国、健康上海的建设，并服务更多人
群的健康。”
本次活动由卡布奇诺电子科技

有限公司提供的中老年智能手机作
为抽奖奖品。 本报记者 左妍
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! ! ! !上下楼梯时，你是否感觉到膝
关节隐隐作痛？天气转换、刮风下
雨，你是否感到膝关节酸痛不适？
平时走得好好的，却总是听到膝关
节传出弹响声？如果出现上述症
状，那么有可能患了膝骨关节炎。
在新民健康大讲堂现场，岳阳医
院推拿科副主任、主任医师龚利
给现场中老年“粉丝”讲解有关膝
骨关节炎的知识。
龚利说，膝骨关节炎与年龄、

性别、体重、损伤有一定的关系。膝
骨关节炎在大于 ''岁的人群中发
病率高达 *!+，其中又以女性居
多。体重也是膝骨关节炎发病的一
个重要诱因。有研究发现，减肥能
明显降低膝骨性关节炎的发病率。
这主要是因为肥胖不仅增加了膝
关节的负荷，而且由于肥胖患者多
出现膝关节内翻畸形，导致受力不
均，负荷多加载在膝关节内侧，引
起了软骨的破坏，造成了骨关节炎

的发生。所以，膝骨关节炎发生的
一个很重要的原因就是关节的受
力不均，负荷过重。
拍 ,光片发现有骨刺生成，就

能诊断为关节炎？龚利认为，这是
不准确的。对大多数老年人来说，
,线往往会显示有骨质增生，膝关
节退行性改变。现在的研究发现，
膝骨关节炎病情的严重程度和影
像学表现之间不是平行关系，并不
是骨刺越严重，病情就严重。当膝

关节受损时，人体可以通过自我代
偿寻找新的平衡，掩盖了病情。随
着损伤加剧，关节逐渐失代偿，加
重膝关节的损伤。这就往往造成患
者就诊时韧带松弛、肌肉无力、骨
刺增生及关节畸形。

目前对膝骨关节炎没有根治
办法，只有对症处理。治疗并不是
像大家想的那样，将骨刺消除，只
是通过各种治疗减轻疼痛，改善
关节的屈伸功能。而一般消炎镇

痛药的副作用，手术的高风险，造
成了广大老年朋友对于膝骨关节
炎采取姑息的态度。

岳阳医院运用推拿手法治疗
早中期膝关节炎具有明显优势。
通过临床中的不断摸索后发现，
膝骨关节炎患者大多以疼痛、肌
力减退为主要症状，以“以痛为
俞”、“骨正筋顺”等经典理论为指
导，通过对痛点的刺激，对屈伸肌
群的松解，可达到舒筋通络、滑利
关节的目的。经治疗后，膝骨关节
炎患者膝关节的功能得到了恢
复，步行能力得到了增加。

龚利同时强调，对于膝骨关节
炎的治疗，患者应当抱有一种理性
的态度，随着年龄增长，一些疾病
的发生是不可逆的，此时应当保持
乐观心情，尽力配合医生治疗。“就
以膝骨关节炎为例，不要过分纠结
与如何对付‘骨刺’。膝骨关节炎的
诊治目标是使患者疼痛等躯体症
状改善或者消失，关节功能改善及
恢复，提高生活质量，而不是‘消灭
骨刺’。” 本报记者 左妍
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