
谁是网红？网红
在哪里？其实，大多
数网红原本只是草
根，就生活工作在你
我的身边，因网络新
媒体而蹿红，更因“大
众创业，万众创新”而
瞩目。新春之际，请跟
着本报记者的视角，
去阅读一位位来自各
行各业的网红，在新
年里将如何闪现别
样的新亮点。
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! ! ! !农历鸡年春节里，居然一只小
灰兔成了网红。这就是这些天来被
网友疯狂转发的“芝麻兔”表情包。
煞是可爱的表情兔，原型是一只鲜
活的道奇猫猫兔，原创者是华东师
范大学设计学院平面设计专业研究
生二年级学生张可欣。
“我 !岁开始学画画，高中毕业

后从成都考入华东师大学设计。在
‘芝麻兔’诞生之前，我一直是一名
业余插画爱好者，喜欢用插画形式
表达一些小情绪，或者画一些学校
里发生的小事情，每当回头看看自
己画的小插画，所有场景都历历在
目，如同日记般记录了我的生活。我
一直很喜欢小动物，大四的时候冒
着被宿管阿姨发现的风险，买了一
只小兔子养在宿舍里，因为它实在
太小、太可爱了，宿友们就给它取名
为‘芝麻’。也许，这便是我创作的源
头吧。”

张可欣说，本科毕业后，她和同
学合伙创立了一间工作室，并正式
领养了一只道奇猫猫兔，当然也是
取名“芝麻”。有一天，小伙伴对她
说：“听说微信能投稿表情了，你怎

么不把‘芝麻’画上去啊？”这个提醒
让她灵感突闪———如果“芝麻”能有
微信表情，那不是身边朋友们都能
用萌萌的“芝麻”聊天了吗？这简直
太棒了啊。“起初只是试一试，我创

作了以‘芝麻兔’为原型的表情兔，
但第一版的‘芝麻兔’和现在大家看
到的很不一样，甚至颜色都是不同
的，它的原型是黑色的。关于颜色和
造型，我和伙伴们讨论了很久，最终
觉得灰色更加合适表现更多的情
境。”她说。
几经修改，张可欣的第一套“芝

麻兔”表情包终于在去年 "月份上
线了，出乎意料的是不到一周发送
量就突破了 #$$万。有网友甚至通
过微博私信给她，提出希望能创作
出更多形形色色的“芝麻兔”，还希
望有动态的表情兔。网友的鼓励，给
了张可欣更大的动力。她说：“按照
大家的期待，我暗下决心，一定要让
‘芝麻兔’欢快地跳起舞来。我本科
虽然学的是平面设计，但基本上没
做过动画，如何让平面图画欢蹦乱
跳，这顿时成了我必须首先攻克的
难题。幸运的是，在学校动画班的老
师以及众多伙伴的指导和帮助下，
我完成了第二套‘芝麻兔’表情包的
创作。但没想到的是，提交上去后没

几天就遭到了微信后台评审的退
稿，原因是动画动作常常会卡住。于
是，我又重新投入了艰苦的设计和
反复的修改之中。”就这样，张可欣
在去年连续推出了四套“芝麻兔”表
情包，每次上线都好评如潮。

今年春节前夕，第五套“芝麻
兔”表情包又新鲜出炉了。“芝麻兔
新春红包篇———过年红包停不下
来”“芝麻兔的日常———让软萌芝
麻占领你的心”“芝麻兔和松子
鼠———又香软又可口哟”“芝麻兔英
文版———芝麻讲的英文好像怪怪
的”……各种造型萌态可掬的表情
兔，迅速成了佳节里朋友圈的必玩
杀器。
据悉，目前上线的五套“芝麻

兔”表情包，累计下载量已将近 !$$

万次，使用发送量达 %$$$万次。张
可欣还在微博里不时上传她新创作
的“芝麻”主题漫画。她说，只要还有
一位网友喜欢，她就要把“芝麻兔”
一直画下去。

首席记者 王蔚

萌萌“芝麻兔”走红新春朋友圈
华师大研究生创作微信表情包

! ! ! !“防霾食谱”你吃了吗，鸡蛋
越“黄”越营养，橄榄油炒菜会致
癌……各式稀奇古怪有关“吃”的
说法在这个冬季都相当网红。北京
市科协、全国晚报科技编辑记者学
会、上海科技传播学会等日前发布的
#月“科学”流言榜，帮你揭穿那些听
上去很红的“吃法”有多不靠谱。

!防霾食谱"能有效清肺#

雾霾弥漫!各种"清肺食谱#流

传甚广$%罗汉果是 !"#$% 克星&!

%银耳莲子羹润肺抗病毒&!%鸭血和

猪血清肺效果最好&''

真相$ 北京营养源研究所测评
部主任岳宏表示，“食物防霾”的说
法不科学，饮食不能完全清除雾霾
的危害。“食从口入，经过消化道，在
小肠吸收。而雾霾微细颗粒是从鼻
子进去，进入呼吸道，这是两条完全
不重合的途径。所以想通过某种食
物清除呼吸进来的微尘，抗击雾霾
并不科学。”

&'"(!微细颗粒物进入肺泡之

后，会引起人体的氧化应激水平和
炎症反应水平升高。因此，可以适当
多摄入一些有利于降低炎症反应和
增强免疫力的营养成分，减轻雾霾
所带来的不良影响。

橄榄油炒菜会致癌#

橄榄油不能用来炒菜! 会产生

致癌物!事实果真如此吗(

真相$ 橄榄油能不能炒菜不能
一概而论，根据其压榨的等级可分
为，初榨橄榄油和精炼橄榄油。有人
说橄榄油不能炒菜，理论依据是橄
榄油当中以单不饱和脂肪酸———油
酸占绝对优势，分子式当中有一个
“不饱和键”，加热后很不稳定，容易
产生反式脂肪，从而危害健康。
实际上油脂的大家族中，按照

脂肪酸饱和程度分类，总体可以分
为 )类：饱和脂肪酸，单不饱和脂肪
酸和多不饱和脂肪酸。脂肪酸不饱
和程度越高，越怕热，越容易氧化。

而橄榄油当中脂肪酸主要为，
只有一个“不饱和键”的单不饱和脂
肪酸，而我们经常炒菜用的精炼大
豆油、玉米油、葵花籽油、花生油等，
属于多不饱和脂肪酸，含有两个“不
饱和键”的亚油酸最为丰富。所以如
果是精炼橄榄油，按脂肪酸的稳定性
来说，实际上比大豆油等更稳定一
些，没有那么娇气，可以用来炒菜。
未精炼的初榨橄榄油由于没有

经过精炼的工序，含有原果中的营
养素和植物化学物质，对身体有更
多的有益成分，但同时也因为含有
游离脂肪酸及多酚、叶绿素等植物

化学物质这些不稳定成分，不适合
高温和长时间加热，虽不至于产生
明显的有害成分，但加热会破坏初
榨橄榄油中的营养素和抗氧化成
分。所以初榨橄榄油更适合用来凉
拌或低温烹饪，而精炼橄榄油则可
以放心用来炒菜。

鸡蛋黄越!黄"越营养#

市民喜欢挑选土鸡蛋! 因为土

鸡蛋的蛋黄够黄)在他们看来!鸡蛋

越黄越有营养)

真相$ 鸡蛋里的黄色是由于类
胡萝卜素导致的，比如最常见的叶
黄素。叶黄素是植物成分，鸡本身无
法合成，只能从饲料或饮水中获取，
著名的“三黄鸡”的黄色就来自于
此。在鸡开始生蛋之前，黄色物质主

要沉积在嘴、鸡爪、皮和脂肪。当鸡
开始生蛋的时候，黄色物质逐步向
卵巢转移。蛋黄的成分是从外部一
层一层覆盖上去的，所以有时候会
出现内外颜色不一致的情况。
但鸡蛋黄不黄跟鸡蛋营养关系

不大，鸡蛋的主要营养成分是蛋白
质、脂肪、卵磷脂和维生素、矿物质
等，叶黄素虽然属于营养物质，但它
在蔬菜中十分丰富，所以鸡蛋颜色
的差异对营养价值的影响可以忽略
不计。
在相同饲养方式下，不同品种

的鸡蛋在营养上差异并不大。蛋黄
颜色深，除了卖得贵以外，既没有营
养的优势，又不能识别散养土鸡蛋，
还存在色素滥用的可能。

本报记者 马亚宁

“防霾食谱”清肺？橄榄油炒菜致癌？
!月!科学"流言榜揭穿网红!吃法"真伪

! ! ! !鸡年新春长假里，许多市民选择与书相伴，沪上一些书店、图书馆里人气十
足。读上几本好书，选购自己喜爱的书籍，这也成了爱书人悠闲过大年的一种文化
时尚。图为福州路上海书城里!春节前来购书的人络绎不绝 杨建正 摄影报道

书香伴新春

“滴滴”取消打车软件加价功能
! ! ! !本报讯 （记者 张欣平）记者
从交通委了解到，按照先前主管部
门约谈时“滴滴”公司做出的承诺，
从昨天起“滴滴出行”没有加价功能
的打车软件已经上线。用户只要重
新启动手机或重新下载软件，都将
获得无巡游出租汽车加价功能的滴
滴打车软件。对于安卓系统的手机

用户，则要重新下载安装软件方能
获得更新的 *&&。
交通主管部门表示，根据《上海

市出租汽车管理条例》相关规定，无
论出租汽车驾驶员采用什么方式承
接业务，如超过计价器显示金额收
取相关费用，根据乘客的投诉，查实
后均可按照多收费予以处罚。

! ! ! !本报讯 （记者 徐驰）春节已
近尾声，上海儿童医学中心多了不
少患“节日病”的小患者。这些孩子
除了呼吸道疾病导致咳嗽、高烧，还
有的则是由于节日里饮食不规律，
引发了各类消化道疾病。对此，有医
生提醒，孩童肠胃功能较弱，胡吃海
喝容易导致消化不良。
记者了解到，这几天来，儿童医

学中心门诊每天都有不少家长带着
孩子前来就诊，门诊大厅内人山人
海。有些孩子因为外出游玩时，增减

衣物不当，着凉后引发咳嗽、感冒。
还有不少孩子因在春节里饮食不规
律，发生胃肠方面的疾病。有家长介
绍，春节期间孩子吃了不少例如炸
鸡翅、春卷之类的油炸类食物，导致
消化不良、腹泻等症状。
医生提醒，家长“宝贝”小孩天

经地义，但节假日里尽量不要人
为打乱孩子的作息和饮食规律，
切忌暴饮暴食，应荤素搭配。此
外，不要去人多的地方，防止疾病
交叉感染。

暴饮暴食“节日病”小患者增多

%开栏的话&新网红 亮点


