
! ! ! !在央视第二季《中国诗词大会》中，
复旦附中 !"岁学生武亦姝夺冠，并且
在该节目中，上海学生也展示出集体实
力，在“百人团”中占据了 !#$的名额。

上海小囡古诗文功底了得，和本市
基础教育课程设计不无关系。记者日前
从市教委教研室获悉，目前，在沪教版
语文教材中，文言课文（篇目）四至六年
级约占课文总量的 %#$，七至九年级和
高中基础型课程中约占 &#$，初中和高
中阶段古诗文篇目各达到 !万字左右。

然而，市教委副主任贾炜提醒，随
着武亦姝们的“走红”，家长切莫盲目将
古诗文教育功利化，将古诗文教育等同

于大量的机械背诵和记忆。浦东新区建
平实验小学课程与教学部主任朱煜介
绍，该校要求学生在五年内积累背诵古
诗词 !%#首，古文 !#篇，通过创设情
境、诵读吟唱，调动学生的生活经验，激
发其学习兴趣。但是，朱煜认为，和其他
各种兴趣特长一样，可能只有约 '#$的
孩子有古诗文学习甚至创作的天赋。对
大多数的孩子来说，古诗文学习就是了
解和浸润传统文化的过程，家长不能苛
求每个孩子都成为“武亦姝”。
“拿到一篇新的古诗文，有的学生会

习惯性地问，这篇文章艺术特色在哪，思
想内容是什么，事实上，在古诗文的学习

中，理性应该往后退一点，让感性体悟先
行。”武亦姝的语文老师、复旦附中青年
教师王希明打了个形象的比喻，“如果说
每一篇古诗文都是一棵树，不要先急着
问它的门、纲、目、科、属、种，究竟可以用
来做门还是用来造船，而应该先感受它
剪春裁秋的气魄，为生命喝彩。”

在课堂上，他将自己的感悟和生命
体验和学生分享，很容易引起学生的
共鸣。而在王希明看来，十六七岁少年
正处于人生观和价值观形成的关键
期，阅读古诗文的价值，就是要让学生
在这种共鸣中产生对中国文化的认同
和依恋。 本报记者 陆梓华

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）情人节前
情定“四叶草”，在健康的跑步活动中完
成一场邂逅。今天上午，数千人在国家会
展中心的“(%!”赛道起跑，拉开大型交友
路跑活动“)*+,- ./+ %#!0”的序幕。

有“幸运四叶草”之称的国家会展
中心是目前世界上最大的单体建筑，主
体建筑以伸展柔美的幸运四叶草为造
型，从位于“四叶草”中央的商业广场向
四周展馆辐射。%#!0 )*+,- ./+的赛

道总长 (1%!公里，赛道设计依托了国
家会展中心独特的造型优势，由四个心
形赛道构成一个完整四叶草形状。参赛
者们将从“四叶草之蕊”国家会展中心
商业广场出发，与自己的“2*+,-”一起，
完成一次最甜蜜的奔跑。

记者了解到，%#!0 )*+,- ./+ 的
所有活动环节均为两人组队参加，参赛
者在破冰活动中自愿组队，完成现场
组队游戏，共同闯关。除情侣外，夫妻、

闺蜜、兄弟、父子、母女等都可以组队
参赛，手牵手共同面对挑战，完成爱的
升级。

“我有两杯咖啡，能请你喝一杯
吗？”这样的邀请想必很难被拒绝。本次
情人节主题路跑活动中，单身选手需要
现场寻找心仪的 34并发出组队邀请，
共同完成接下来的挑战游戏。在特设单
身速配通道，“咖啡破冰”会促成当天最
浪漫的邂逅。

!
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陆继椿说，中小学语文教学里没有
对指导学生写诗歌的要求，即使真有小
诗人别出心裁地在考场上以诗作文，那
也肯定是极个别的，无论作文考题允许
或不允许“写成诗歌”，都是极端的个
案，问题是评分怎么评，所以，为确保公
平公正，长久以来考试作文是“禁诗”
的。以 %#!(年上海高考作文题为例，要
求“写一篇不少于 5##字的文章（不要
写成诗歌）”。但去年上海高考作文只提
出两点要求，一是自拟题目，二是不少
于 5##字，“不要写成诗歌”的要求删除
了。同样，今年春考作文也延续了这一
做法。而在去年的上海中考作文中，也
只要求“写一篇 "##字左右的文章”，没
有对文体做出限制。
那么，上海考试作文的新变化是否

可以理解为是对诗歌“开禁”的强烈信
号呢？如果考生写成了诗歌，又该如何
打分呢？有参与阅卷的老师认为，这个
担心其实有点多余，因为无论是中考还
是高考，基本的一个评分标准就是看字
数，中考是不少于 "##字，高考是不少
于 5##字，这就给写诗歌提出了极大挑
战，除非写成长诗。唐秋明说，对于诗歌

作文可以特事特办，就如同这些年不断
有考生用文言体写高考作文，可以约请
阅卷专家集体“会诊”打分，毕竟一个省
市一年也出不了几份这样的特殊作文。
陆继椿还提出，如果考生执意要写成诗
歌，那么就要“风险自己承担”，没有相
当的作诗底蕴，考生一般是不敢轻易为
之的，所以，考场作文对诗歌“开禁”，用
不着大惊小怪。

鼓励作诗是方向
在中华诗词学会顾问、上海诗词学

会副会长杨逸明看来，阻碍中国真正重
新走向诗词歌赋大国的主要原因在于
“原创”太少。他认为，像诗词大会这种
比赛节目固然很有必要，但比试的毕竟
只是背诵与鉴赏，还不是导向创作。他
说：“回想从前小学里的旧体诗教育，有
背诵经典，但更注重从对诗词入手，比
如教孩子知道‘天对地’‘红花对绿叶’，
这样的对对子游戏就是诗词创作的基
础训练，可以积累大量词汇。因为中国
古典诗词不仅要押韵，还要格律工整、
平仄交替，可惜，现在这样的启蒙教育
几乎失传了，连大学中文系古典文学专
业毕业生也大多不会写旧体诗了，这其

实对传承和弘扬中华经典文化并不利。
所以我特别推崇兴塔中学的做法，因为
他们是让孩子在熟读古诗词的基础上
进入到创作的阶段，尽管稚嫩但也是一
种创新与发展。”

据杨逸明介绍，目前全国热衷诗歌
创作的人或有百万之众且每年都在增
加，这十分可喜，但相对于我国的人口，
比例还很小。宝山区文广局局长王一川
说，上海有个约有近百名成员的“长青
诗社”，就是一个诗歌“发烧友”的平台，
成立已有四五个年头了，活动足迹从长
宁区扩展到宝山区。大家都是“业余诗
人”，聚在一起不仅吟诵古典诗词，还更
多地交流自己原创的旧体诗和新体诗，
以诗会友，以诗寄情，以诗陶冶心灵。

连续担任两届中国诗词大会命题
官的上海师范大学人文学院教授李定
广说，要让中华古诗文在新时代发扬光
大，还需要重点做好两项工作。一是营
造诗歌发展的良好氛围，特别是要使越
来越多的人能自觉认同优秀经典古诗
词所阐发的价值观，没有这样的认同谈
何传承？二是对古诗词乃至对新体诗歌
创作的尊重，没有尊重就不会有参与的
兴趣和爱好，也就不会有发展。

! ! ! !本报讯（记者 左妍）上海市首
家公益母乳库———上海市儿童医院
母乳库存量告急！前晚，上海市儿童
医院发布紧急求助，春节后母乳库的
存量已经不足 %####毫升，不够支撑
!#天，早产儿宝宝急需爱心妈妈捐
乳。记者今天上午获悉，已有 (!(名
爱心妈妈踊跃报名，其中 '名本院护
士和 !名爱心妈妈已成功捐乳。

儿童医院护士小陆还在休产
假，二宝刚满两个月，听说母乳库

“入不敷出”，她当晚就前来捐乳。护
士小乐已是多次捐乳，她说捐乳对
她是举手之劳，而对早产儿和患儿
则是实实在在的帮助。院方表示，母
乳的收集工作放在工作日，所以这
两天捐乳成功的都是一些熟门熟路
的“老志愿者”。新志愿者的登记和
筛选将于明天进行。
母乳喂养对健康儿童的生长发

育有重要的作用，而对于患病儿童，
母乳不仅是一种食物，甚至能起到

一定的治疗作用。%#!" 年 " 月 (

日，上海第一个母乳库在上海市儿
童医院正式揭牌启用。有特殊需求
的宝宝们终于可以通过母乳库得到
安全的母乳。
院方表示，母乳捐献者，最好是

分娩 !#个月以内的妈妈。医院首先
会要求她提供健康证明，并对她进
行血液筛查等健康检查。其次，医生
会对捐献的母乳进行消毒，并检测
母乳的成分。因为每个妈妈母乳的

成分都存在差异性，比如有的妈妈
母乳脂肪含量大，就不能给脂肪耐
受有问题的宝宝食用。检测合格的
母乳，会被存放在专门的设备中，置
于零下 '#摄氏度的冰箱内保存。
为了保证捐赠母乳的安全性和

可追溯性，母乳库将捐赠流程中的
所有资料及数据按照档案管理要求
进行保存，保存期为 '#年。同时，通
过信息化的手段，保证每瓶使用在
受捐者身上的母乳可追溯。

上海市儿童医院母乳库成立 5

个月以来，已有 !5(位志愿者妈妈捐
赠了 &0!6"#毫升母乳。其中更有一
位志愿者前来捐乳 !6次。但最近，母
乳库存量已不足 %####毫升。上海市
儿童医院现紧急招募爱心妈妈捐乳。

!爱心妈妈可关注上海市儿童

医院微信"!"#"$%&'()*#$点击%阳阳

服务&'''%母乳捐赠&'''按照要

求填写报名表格( 工作人员会在 +

个工作日内联系捐赠者( )

日均 !"位早产儿宝宝亟需捐赠母乳

上海首家公益母乳库存量告急

! ! ! !虽说丁酉鸡年春节刚过，但生肖鸡依旧唱着年俗的主
角。在娄山关路的一家商场里，艺术手绘、编制创作、江南印
花、废纸张贴画、一只只采用不同废弃材料制作的“摇滚鸡”
也成为展示环保创意的一道民俗亮色。 杨建正 摄影报道

! !环保生肖鸡"亮相商场

情人节前情定!四叶草"

大型交友路跑国家会展中心前甜蜜开跑

申城高中语文教材古诗文总量占 #成

不要逼每个孩子都“背”成“武亦姝”

! ! ! !本报讯（记者 陈浩）昨天凌晨 (时许，嘉定区安亭镇星
光村一民宅突发大火。村民纷纷伸出援手，泼水、搭梯、破窗救
人。不幸的是，火灾最终造成 '人死亡 %人受伤。

发生火灾的是一幢两层楼的村民住房。村民介绍，当时有
人大喊“着火了”，不少居民被凄厉的呼救声吵醒。此时这幢两
层楼的居民楼部分已被大火吞噬，大火将砖瓦房顶烧穿，现场
浓烟滚滚。居民纷纷拿出脸盆泼水灭火，但火势太大，根本无
济于事。消防队员赶到现场后很快将大火扑灭，但发现有 '人
已不幸死亡，另有两人受伤。伤者被迅速送往医院救治，生命
体征平稳。目前，火灾确切起因消防部门正在进一步调查中。

嘉定民宅凌晨大火3死2伤


