
! ! ! !砂板乒乓球因其使用的球拍覆盖物为

薄薄砂纸而得名!美国人杰弗里"伯加辛是

砂板乒乓球世锦赛品牌的拥有者!

乒乓球运动的英文有 !"#$% !%&&'( 和

)'&* )+&*两种#国际乒联注册的名字是前

者#于是伯加辛在 ,-..年抢注了一个新商

标$$$/+0$1 23"4)'+&(3') +5 )'&* )+&*!

翻译成中文# 与我们熟知的世乒赛完全一

样# 但他的这个 )'&* )+&*与 !"6$% !%&&'(

的区别在于#所用的球拍贴了一层砂纸!

伯加辛与英国著名体育推广人巴里"

赫恩合作#于 ,-..年推出首届砂板赛!

! ! ! !这是中国选手首次在砂板乒乓球世锦赛
上夺冠。

虽然此前的五届比赛，冠军都被两个人夺
走，可是如果把每场球都看一遍，你就会发现，
每场球都是瞬息万变，并没人拥有绝对优
势———输一分，可能就会导致完全不同的结
果。砂板乒乓球的出现，让比赛有了更多的看头。
新赛季，砂板乒乓中国推广方快乐乒乓

网将继续在国内打造高规格的砂板乒乓球大
奖赛，还会办训练营、砂胶团体赛等，让更多
人了解砂板、走近砂板。 本报记者 陶邢莹

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 责任编辑/汤 杰 视觉设计/竹建英2017年2月12日/星期日

动态 A13汇文 体

!"#

! ! ! !上视五星体育频道今天 !"时 #$分将转播 %&'天津与上海比赛实况!

明晨 $时将转播英超斯旺西城与莱斯特城比赛实况"

央视五套今天 ("时 #$分将转播 %&'北京与辽宁比赛实况"

! ! ! ! %他在比赛中十分忘我#一路打

下来非常费体力#但他真正投入到比

赛中#过了把瘾! &前乒乓球世界冠

军'中国砂板乒乓球代表队教练刘伟

说#这名中国大学生创造了奇迹!

7岁开始学乒乓球的严魏豪#小时

候也有过冠军梦!通过训练他渐渐意识

到#自己各方面的条件不可能成为专业

运动员!但这又何妨(对乒乓球的热爱

和执着#伴随着他整个学生时代!

%其实冠军不是最主要的#最主

要的是享受了比赛#这才是他一生最

宝贵的财富! &刘伟说!

在打造中国砂板大奖赛时#快

乐乒乓网希望打造一条从业余走向

职业'然后从全民再到竞技的道路#

让每个有梦想的人都能大胆追梦#

实现愿景!草根选手严魏豪的故事#

让我们不仅感受到了梦想成真的喜

悦#还多了一层感悟)回到初心#体

育其实也是一种生活方式! 享受乒

乓#享受人生! 陶邢莹

享受快乐

! ! ! !一个 !"岁的中国大学生，一个从未接受
过专业训练的草根选手，第一次站在了砂板乒
乓球最高领奖台上。

!月 #日，英国伦敦亚历山大宫，!$$$多
名观众给严魏豪送上欢呼，严魏豪先后击败砂
板三冠王马克西姆、德国选手弗雷明等好手，
夺得 !$"%砂板世锦赛冠军。

初生牛犊不怕虎
颁奖仪式一结束，现场球迷团团围住新科

世界冠军严魏豪，合影、签名、聊两句。
“我就是喜欢上场心跳的感觉，而且输赢

都很正常。说真的，我不在乎输赢，或许就是这
样的心态，让我能释放得更彻底，越是在赛点
关头越是能打出来。”严魏豪说。“我心理素质
好像还不错，而且，我最喜欢的球员是张继科，
有血性。”

此番中国圣象砂板乒乓球代表队共有 &

人参加比赛，前乒乓国手梁红安和严魏豪、王
焱磊三人顺利闯入 "'强。在砂板世锦赛的历
史上，中国选手最好成绩是 "'强。

"(&决赛中，严魏豪首位登场，他的对手是
砂板世锦赛三冠王马克西姆。两人刚在去年
"!月中国砂板总决赛中交过手，那场球严魏
豪 !)#败下阵来，获得亚军。再次相遇，严魏豪
做好了充分准备，包括发接发、站位、进攻落点
等等细节。"(*决赛、半决赛，严魏豪的对手都
来自西班牙，这两位跟着中国教练学过乒乓的
选手，是西班牙国家队乒乓球职业选手。决赛
对手则是来自德国的“闪电”弗雷明———本次
赛会三号种子，去年世锦赛亚军。

弗雷明坦言对于严魏豪夺冠心服口服，
“打到后来我脚都抽筋了。我和严魏豪打出了
一场精彩的比赛，但他更年轻、更有冲劲，他值
得这个冠军！”

接触砂板不到一年，严魏豪就从一个默默
无闻的选手，变成了各大比赛的常胜将军：山东
省砂板大奖赛、苏州市大奖赛、中国砂板大奖赛
上海站的冠军，现在又夺得砂板世锦赛冠军。

首次参赛即夺冠
严魏豪是河海大学大二学生。他 '岁开始

学乒乓球，虽然一直在乒乓球路上追梦，却未
进入过专业队训练，他甚至算不上顶尖的业余
高手，曾有南京球友放话：“打胶皮我能赢严魏
豪 +分。”
然而，严魏豪对乒乓球的热爱不输给任何

人。他在高考完的当天下午，就钻进球馆，每天
+小时，坚持了整整 #个月。“为了自己能在大
学的时候参加全国大学生比赛，能够和队友一
起为学校争光。”
大一时，严魏豪得了腰椎间盘突出症，听

说要做手术、而且两年内都不能练球时，他几
乎要哭了，“我所有的快乐都来自乒乓球，不能
打乒乓球，简直要我命！”为了不停止最爱的乒
乓球，最终他选择保守治疗。

去年，砂板乒乓球推广活动进到了校园
内，严魏豪一拿起砂板，便爱上了这项运动。当
他得知砂板特点是旋转弱、速度慢、回合多的
时候，特别高兴，“砂板太适合我了，我打胶皮
的时候就是这些弱点，现在全变成了特点。我
得练！”
没有对手怎么办？于是，严魏豪就在全南

京寻找砂板球友。他拿着砂板去乒乓馆一家家
找，终于找到了一个球友；他还在学校里和同
学们对打，同学拿反胶，他用砂板。
为了参加比赛，严魏豪自费去外地参加分

站赛。没想到一个月后，第一次参赛，他便在滁
州拿了冠军，对手都是至少训练了五六个月的
业余高手。严魏豪至此一战成名。比赛中，他渐
渐交了不少志同道合的球友，与此同时，身边
打砂板的球友也渐渐多了起来。

学习打球两不误
砂板爱好者中，不少人都有乒乓专业背

景，且年纪也都三十岁以上。但严魏豪可谓初
生牛犊不怕虎。

去年 !"月的上海大奖赛，严魏豪在 "(&

决赛中同前乒乓世界冠军、削球高手丁松狭路
相逢。“第一次面对世界冠军，我特别激动。”严
魏豪说。丁松很快败下阵来，他告诉严魏豪，
“我赛前看过你的比赛录像，知道不好打。我的
打法的确落后了。”
在严魏豪看来，砂板魅力无穷，“砂板更好

玩，旋转和速度变少了，但是移动距离变大了，
所以击球需要的时间会更仓促。真的打起来
时，并不感觉慢。”
学习和打球两不误，严魏豪在学校里很快

成为同学们的标杆。他透露，自己有个小诀窍，
那就是做训练笔记。“从高中开始，我就在乒乓
球训练中养成了做笔记的习惯，记满了整整三
本笔记本。他将统计学、概率学运用到笔记中，
计算某个打法的成功率，以此来调整自己的打
法。”严魏豪透露，这是因为受到 ,-.的影响，
“我也是个 ,-.球迷，他们的数据统计做得非
常好，我很喜欢研究赛后球员的各种数据。”

回到国内后，严魏豪去给启蒙教练、高中
教练一一拜年，“感谢教练们带我走上乒乓球
这条道路，无论是乒乓球还是砂板乒乓球，都
让我的人生更丰富多彩，让我的性格更坚韧。”
严魏豪的下一个梦想，是在来年的砂板世

锦赛上卫冕。他还盼望着，有朝一日能看到自
己的偶像张继科也站在砂板比赛的舞台上，同
他一较高下。 本报记者 陶邢莹

中国大学生严魏豪砂板乒乓世锦赛夺魁

“球龄”不过一年 冠军接二连三
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