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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德
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关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母

每当大幕拉开，观众见
到老战士合唱团整齐的队伍
时，总会报以热烈的掌声，不

仅是因为这身帅气笔挺的演出军服和团员们矫健的
身姿，更是因为他们美妙动听的歌声给观众带去了
艺术享受。近年来他们多次被评为市区两级优秀

文艺团队和为老服务志愿示范团队，
团领导还荣获全国首届“优秀敬老志愿
者”称号。

本报副刊部主编 ! 第 "#$期 ! 2017年2月12日 星期日 主编：龚建星 责编：龚建星 视觉设计：戚黎明 编辑邮箱：gjx@xmwb.com.cn

老来伴

︱
︱︱
记
上
海
市
老
战
士
合
唱
团
建
团
三
十
年

文

!

杨
若
峥

用
歌
声
传
送
欢
乐

是合唱团员

也是老年志愿者

用歌声给人们带来欢乐，是老战士
合唱团作为志愿者团队的每位同志的心
理坐标。这支团队从 "#$%年一批部队文
工团退下的老同志在上海市新四军历史
研究会关心下，组建起上海市老战士合
唱团以来，团员来了一批又走了一批，但
老团长和老团员的榜样作用一直激励着
大家前行，一股军人的气质一直升腾在
团员的精气神中。

从最先的新四军老战士和文工团
员，到现在的公安司法和部队复退军人
及新招收的喜爱合唱艺术的各界人士，
合唱团已走过了 &' 个春秋，&( 年来他
们进社区、到学校、下连队演出 %((多
场，得到社会各界广泛的支持和好评。如
去年到好八连慰问演出，合唱团雄壮的
歌声，舞蹈队优美的舞姿，好八连的老连
长和新战士都不相信这支腰板挺直的队
伍是年过六旬的老人，战士们亲切地握
住团员的手说：来好八连演出的专业团
队不少，但像你们这样精神的队伍真是
不多，欢迎你们能常常来演出！
这几年由于名声在外，合唱团的各项

演出和比赛任务不断，如喜逢庆祝抗战胜
利 )(周年和新中国成立 %%周年，又喜逢
建党 #*周年和红军长征胜利 $(周年，繁
忙的演出和比赛，不仅锻炼了队伍，也很
快提高了演唱水平。不论是上海市老年基
金会的《九九重阳歌会》还是市民文化节
的合唱比赛，他们都取得了两次金奖和百
强合唱团前五的好成绩。这支队伍不仅艺
术上追求标准，在思想建设上也体现出不
同凡响的气度，他们被选拔参加了上海市
庆祝抗战胜利的大型演出活动《为和平歌
唱》，并作为主唱团队登上舞台，演唱了多
首抗战歌曲，为此合唱团放弃休息在高温
天中千方百计找场地加班加点排练，由于
是电视转播要求很严格，他们连续三天在
上海体育馆彩排合成，七八首歌一气呵
成。主办方除了对演出表示满意外，还特
别表扬合唱团处处具有老战士的作风，因
为每天排练结束，几十人共用的休息室如
同没人用过一样的干净整洁。在中华艺术
宫举办的老将军画展开幕式上，他们为前
来观展的老战士老将军高唱抗战歌曲和
新四军歌曲。老将军、老战士听得激动不
已，情不自禁地也一起高唱起来，引得电
视台记者特地循着歌声跑过来进行采访
并录制了节目。

再如静安区国庆 %%周年的电视歌
会，演出前夕区机关合唱团遇到特殊情
况不能担任主力时，由于老战士合唱团
在《为和平歌唱》大型活动中的突出表
现，上海电视台导演将这一艰巨的任务
交给他们，尽管这些歌曲曲调大家耳熟
能详，但要连夜背出九首歌词也真不容
易，合唱团从原来安排的在观众席上唱
两首歌调到台上主唱九首歌，站在舞台
上整整一个小时。虽然累得不行，但团员
个个精神抖擞，气宇轩昂，不负众望地完
成了主力团队的演唱任务，得到了区领
导的高度好评。

关爱社区老人

关怀青少年成长

老战士合唱团虽然平均年龄已有 %(

多岁，作为低龄老人他们对社区老人的关
爱更是从心底油然而生，尤其是从 +(()

年开始，合唱团参加了上海市老年基金会
“九九关爱小剧场”的公益助老活动后，每
年都为街道社区和养老院送去精心编排
的十多场演出，为满足老年朋友对精神文
化生活的需求，除了小组唱独唱外，他们
每次还带去老人最爱看的戏曲和舞蹈节
目，只要演出安排好了，哪怕是刮风下雨
都克服困难为老人送戏上门，特别是养老

院的老人只要听到是老战士合唱团去慰
问演出，都早早地坐好了等候，生怕落下
一个节目。而合唱团也不管是几千人的东
方绿舟大剧场还是几十人的敬老院，都针
对性地选择好节目，从不懈怠，如到敬老
院演出大都在食堂里进行，虽然没有空
调，不管是寒冬腊月还是酷暑烈日，参加
演出的同志都按照节目要求穿着单薄的
纱裙或者是笔挺的军装，老人们听到这些
自己年轻时唱过的歌曲都很激动，会打着
拍子跟着哼唱，每次演出结束后，不少老
人都含泪紧紧地拉住团员的手舍不得放
开，还连声表示：这是我们最喜欢听的歌，
你们一定要多来啊！

这两年合唱团还参加了上海市新四
军历史研究会组织的到东方绿舟为青年
学生军事夏令营演出的任务，这样的演
出都是两三千人的大剧场。参加军训的
青少年，在演出散场后主动帮助团员整
理舞台时都由衷地表示，很久没有听到
这样优秀的革命歌曲了，有机会在歌声
和舞蹈中接受革命传统教育，真是非常
有意义，无论是四个声部的《国际歌》还
是展现中国共产党诞生的《石库门的灯
光》，无论是毛主席诗词还是长征组歌，
你们都唱得那样深情那样动听，没想到
这些与自己的爷爷奶奶差不多年纪的老

战士合唱团，能有这样专业的歌声，能有
这么曼妙舞姿！

在歌声中

重温青春理想

合唱团从团长到普通团员，他们中许
多人是从部队文工团或部队转业的复员
退伍军人，还有不少是军人后代，尽管都已
迈入老龄队伍，却从不放弃心中的理想，那
就是为社会多作贡献，所以大家都非常珍
惜每一次排练和演出的机会，不管刮风下
雨，都自掏腰包乘车吃饭，从不计较个人得
失。团长原是一位局级领导，退休后志愿
为大家服务，有时安排了演出临时又被要
求到其他单位讲课，但为了保证演出质量，
她会谢绝不菲的讲课津贴而参加没有一
分钱的公益演出，每次演出前都放弃休息
将所有演出的录音做好，放到网上给大家
练习。为让更多的团员上台演出，她总是
放弃自己演出的机会，或默默地在台下为
大家看管衣服，或当起了专业的音响师。
其他团员也是这样，无论保管服装还是负
责歌谱，都抢着为大家服务，有时为答谢相
关单位对合唱团工作的支持，还自掏腰包
购买礼品赠送。

在合唱团中还有一支团长助理、各
声部长和舞蹈队长组成的骨干队伍，是
志愿者中的领头羊，他们的微信群取名
“勤务兵”，无论任务多么繁重，演出地点
多远，都毫无怨言地担负起团结大家的
责任；至于私车公用运送演出服装道具
或者接送高龄老同志同样不亦乐乎；遇
到重大比赛或演出活动有变动时，声部
长们更是不厌其烦地一个个关照到每个
团员，电话一打就是几个小时，所以他们
的子女都感到纳闷：退休的父母怎么比
自己还要忙啊！

舞蹈队一直是团里的亮点，一台一
个多小时的演出中要穿插舞蹈队三四个
节目，有时刚刚跳完一个来不及喘口气
匆忙换好服装紧接着上场。看到她们满
脸的汗水，大家都很感动和佩服。排练中
的小伤痛从不声张，特别是到敬老院演
出，团员们都认真排练好老人们最喜欢
看的欢快的舞蹈来温暖老人寂寞的心。
一次演出时正遇暴雨，队员们宁愿自己
浑身淋透也仔细地保护好演出服装，为
在风雨中的观众献上了精彩的舞蹈。

到敬老院演出由于没有钢琴，军人出
身的胡老师都是背着手风琴骑着自行车，
风里来雨里去地义务担任伴奏，团长特意
关照他坐出租车，但胡老师总是笑笑说没
关系，骑车方便，也可为团里节约些。

有一位团员退休金并不高，见团里
活动经费少，悄悄地交来一万元作为团
费上交，并再三让团长为她保密。还有的
团员见新团员没有歌谱自己贴钱为团里
复印歌谱不要报销。在钢琴老师坐月子
的几个月中，俞指挥为节省团里开支，请
来自己夫人义务伴奏，他说，你们都在做
公益，让我也做一次志愿者吧！

当然，团里更多的是热爱合唱艺术
的退休同志，他们年轻时都有过青春的
梦想，在岗位上勤勤恳恳地工作，为祖国
的建设事业默默奉献了一辈子，现在退
休了能有机会用歌声丰富自己的生活，
还能为大家送去欢乐做老年志愿者，感
到非常有意义。


