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! ! ! !肯吃亏，与人合作不难；肯吃苦，与人同行不怕。
做事求真，认认真真；做人讲正，堂堂正正。
爬山，常在拐弯处休息；创业，总在受伤后思考。
有缘，要顺其自然；随缘，要顺其自变。
清高，也会劳心劳神；痴迷，还会伤己伤人。
烦恼，都是看得太清引起的；烦心，就是想得太

多造成的。
新春新绿，靠草木齐发；善人善举，由心灵萌发。
踏实做人，不畏风雨；务实做事，不怕雷声。
做人难，难学做人；难做人，才会做人。
防鬼之心必须有；防人之心不可无。
教训小人，宜慢不宜快；教育好人，宜快不宜慢。
容忍，可以获得美满婚姻；包容，可以赢得和美

夫妻。
自立，才会自强；自由，才能自在。
闲时读闲书，往往有用；忙时干忙活，常常无用。
自信信自己；自觉觉自律。
自知知不足；自省省多余。
看日出，阳光沐浴心灵；读经典，雨露滋润心田。
乍见之欢，只是一时喜欢；久处不厌，才是真正

喜爱。
惜缘的人，朋友多；续缘的人，真情多。
有利可图，只是目的；有势可倚，才是目标。

父女情深

! ! ! !“爸爸，给你的……”除夕夜，!"
岁的女儿拿着一只红包送到我手上
时，我一阵莫名，随即感悟过来是女
儿给我发压岁钱了！此刻，我惊讶中
感动无比，欣喜中五味杂陈……

!"年了！自女儿出生至今，我
们每年过年都要给她压岁钱。记得
第一次给女儿压岁钱是在她一周岁
那年，妻子用云片糕的红纸包了崭
新的一张 #$元钱，放在她枕头下，
一来当时红纸袋不大好买，二来包
云片糕的红纸喻示层层高升，希望
女儿快快成长。

以后每年的压岁钱就这样随着
女儿渐渐长大而节节增多，从 !$

元、"$ 元、#$$ 元、%$$ 元一直到她
读大学时的 "$$ 元和工作后的
#$$$ 元……这些压岁钱的用途也
因年龄而异，上幼儿园时给他买玩
具；上小学时买学习用品；中学时作
春游费用；大学时补贴伙食；工作后
则购买化妆品。近几年女儿将压岁
钱积攒起来，有时用来买衣物，有时
作为周游境内外胜地的旅费。

今年春节前我和妻子早已提前
准备了新版 #$$元人民币 "$张放
入红包，打算在吃过年夜饭后给女

儿作压岁钱。可是她却领先一步，先
后给了我和她母亲各两只红袋袋的
压岁钱，里面各放了 "$$$元新钞。
红袋上还分别写上了祝福语，给我
的祝福语是“爸爸春节快乐！鸡年是
您的本命年，祝您身体健康、事业顺
利、心想事成！———爱您的女儿”；
给她母亲的祝福语是“祝妈妈春节
快乐！鸡年全家幸福、岁岁平安、美
梦成真！———爱您的女儿”。

虽然是几句老套、平常的话语，
却是女儿有生以来第一次写下发至
内心的祝福！而且是作为孩子的她，
首次为大人发压岁钱！“老爸老妈，
今年我拿的奖金还可以，给你们发
点压岁钱……”

拿着女儿给的压岁钱，我和妻
子首先是感动。我们小时候每年在
长一岁时，也是由大人发压岁钱。虽
然那时生活条件艰苦，父母给的都
是一毛、两毛钱，然这给与拿的过程
中，体现的是亲情，是中国数千年来
长辈祈求子孙平安幸福的举动。而
如今女儿给我们压岁钱，是生命的
轮回，是亲情的延续，是长辈的付出
得到了回报，更是孩子已长大成人
懂得对父母感恩的标志！

其次是感慨。女儿给我们压岁
钱，除了她的感恩与孝心外，说明我
们老了。退休后尽管有养老金，但生
活的压力、看病的支出、正常的应
酬，加上传统的勤俭观念，我们精细
划算着每一个铜板的用途，其目的
就是一个：留着点防老！我想普天下
与我们这代人有相仿经历的都有同
感！以至于女儿在给压岁钱的同时
还不断叮嘱：“你们别留着、存着哟，
要花掉，买自己喜欢吃的、穿的，或
外出旅游去！”———哎！听了女儿的
叮嘱，我们感觉真的老了……

不过转而一想，虽然我们生理
年龄老了，可我们的心理年龄还年
轻着呢！我们赶上了一个女儿为我
们发压岁钱的时代！我们赶上了现
代伦理与亲情沿着传统轨迹运行中
超越与变幻的好时光！女儿的压岁
钱是“油”，必将为我们生命的列车
注入新的动力！

! ! ! !“小兔儿乖乖，把门儿开开，不开不开我不开，
妈妈没回来……”有趣的歌声来自车阿姨。

车阿姨身体不好，我每天要定时陪同她走路，
锻炼身体，唱歌，让她开心起来。我担任银康老年
公寓的护理组长，负责的区域有 #&位老人，每天
早晨 "点多起床，穿好工作服，开始交接班，床边
巡视，仔细查看每位老人的夜间情况，对特殊老人
和新入院老人进行重点观察。之后开始扶老人起
床、助穿衣、洗脸、刷牙（口腔护理）打饭、喂饭……
范阿婆，患有老年痴呆，入院时全身瘫痪，卧床不
起，大小便失禁，每天定时定点前去查看，给阿婆
更换尿不湿，帮她翻身、拍背，防止皮肤出现褥疮；
“严阿婆，您外套的扣子掉了，我帮您缝上吧？”“好
呀，好呀。”严阿婆坐在椅子上开心地回答我；“祝大家
新年快乐，身体健康！”哈哈哈，荡漾在欢声笑语中。

春节前夕，为了让无法回家的老人不孤单，院
里举办茶话会，大家围坐在一起，有说有笑，当我
将拍的现场照片传给老人远在国外的子女时，家
属表示很安心。蒋伯伯因为妻子过世而受到心理
打击，导致脑梗，半边瘫痪。入院后，康复师和社工
师给蒋伯伯进行有针对性的心理疏导和康复治
疗，他根据康复师的指导进行简单的被动运动，刚
入院时右侧脚无法抬起，如今已有很大的改善。除
此之外，我们会积极参加院里的活动，排练舞
蹈、旗袍秀等节目，给老人带来不一样的感受。

我爱护理工作。
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晚晴风景/

! ! ! !当新年的钟声敲响之际，已迈
入人生黄昏岁月的昔日工友，仿佛
听见远方冰山融化的滔滔激流，心
中涌起企盼聚会的怀旧情愫。

我是 #'(!年 #!月分进上海创
新工艺品一厂、#'('年夏考上大学
的，屈指算来，当年与我情同手足的
七二、七三届青工都已退休，纷纷汇
入白发浪潮。相隔 &$多年，工友再
相逢，应该有个主题，否则单纯地奏
响怀旧金曲，似乎有点俗气。于是，
我联系了上海师范大学期刊社社长
何云峰教授为大家作劳动价值与劳
动异化专题讲座，作为首场工友学理
论的节目。此举在于：一方面这些工
友崇仰文化，很想了解社会转型期的
理论动态；另一方面，何教授是来自
四川农村的学者，他近年来怀着对普
罗大众的深情，致力于劳动价值论
的研究，在学术界引起广泛的关注。

#月 #%日上午，工友们迎着隆
冬的寒风，缓缓徜徉在上世纪 "$年
代，由苏联建筑师设计的上海师大
校园，不少人是第一次跨入高等院
校的神圣殿堂，遂欢愉地欣赏大树
参天、小桥流水的绿化带中高耸蓝
天的俄式建筑、白衣天使和陶行知
的伟岸雕塑……

在温暖如春的上海师大期刊社
会议室，我先向工友们介绍了何教
授的学术背景，并作开场白，扼要地
讲解马克思主义关于劳动与资本的
关系，特别是资本具有文明与野蛮
双重性的特点，所以我们在建设中
国特色社会主义过程中，要防止资
本主义国家在原始积累时期，让资
本野蛮性泛滥的悲剧。

何教授是一位敦厚、儒雅的学
者，他向工友们一一作揖，真诚地表
示，自己向老工人讲劳动价值论特
别有意义，因为在座的都是为共和

国大厦作过贡献的功臣！何教授重
点阐述了劳动的意义，按照马克思
主义经典作家的描绘，劳动具有创
造功能，劳动者在为人类社会创造
财富时，应当感到幸福，也即劳动的
最高境界，是劳动者将其视为生活
的第一需要。然而，倘若劳动一旦异
化，那么劳动者就不会感到幸福，而
是觉得沉重、痛苦。

至于资本的内涵，何教授引用
《共产党宣言》中的观点，资本有其
积极的一面，发端于 #)世纪，形成
于十八、十九世纪的资本主义生产
关系，在经过工业革命后，这种社会
化的大生产，极大地促进了生产力
的发展，所以在资本主义生产关系
代替封建生产关系的一百多年间，
所创造出来的生产力，比以往一切
时代所创造出来的生产力的总和还
要多还要大。我们作为社会主义国
家，更应发挥资本的文明性，让其创
造巨大的财富。

这时，读过一些马列原著的卫
海兄插话，由于我们曾度过的计划
经济时代，改革开放后又急于求成、
步子太快，某些地方政府违背了马
克思主义的宗旨，我们确实没有感
到劳动是幸福的，因而希望下一代
的劳动者不要被异化。紧接着，新
四军后代小华兄反映，他曾工作过
的一个单位去山西煤矿审计时，发
现工人不仅在矿井下艰难劳作，甚
至升井后的休息室没有窗户、漆黑
一团，躺在里面的工人显得很可
怜！另一位新四军后代建林姐马上
说：“我们老一辈打天下，流血牺牲，
难道愿意看到这种不把工人当人的
情景吗！”

在这热烈的气氛中，何教授因
势利导，强调我们的党已经看到了
劳动异化的问题，十八大以来反腐

败的雷霆证明，资本与公权力的勾
结，是滋生腐败的根源之一。

何教授由此导入一个严峻的问
题，我们是社会主义社会，不能搞恶
性竞争、丛林法则，不然劳动者与企
业之间的关系，变成了生物界的弱
肉强食关系，那劳动还有什么价值
可言呢！他最后提醒大家，不要奴役
自己，而应在绚烂的夕照中享受劳
动的成果，欢度晚年。

工友们听讲非常认真，他们不
仅提出自己困惑的问题，还认真记
笔记，我的师妹小沈几乎将何教授
讲座的要点，都记在手机里。

中午，我们在上海师大教工餐
厅吃客饭，闻讯赶来的《上海师大学
报》原主编王正平教授与工友们一
一握手，激动地说：“我上大学前是
江南造船厂的团干部，今天特意来
见一见老工人，咱们是一艘航船上
的水手啊！”然后王教授严肃地回顾
了一个反差鲜明的场景：他当工人
时，江南造船厂有 )千多名青年工
人，当年万吨轮下水时，他们衣装整
洁，列队行礼，锣鼓喧天，红旗飘扬；
最近，他被邀回厂参加万吨轮下水
仪式，发现工人们都是外包工，他们
衣衫不整、油渍斑斑，一副猥琐相，
他为此难受了许多日子。

归途中，我踩着校园里朔风劲
吹的纷纷落叶，联想到当下社会弥
漫着一股轻视劳动、鄙夷劳动者，甚
至一些干部欺压劳动者的陈腐风
气，油然升起忧郁、悲愤之情。眼望
飞鸟穿过林梢的萧瑟冬景，我由衷
地渴望，刚刚富裕起来的国人，不能
忘却建设国家的生力军；像我的工
友们身上依然闪光的优秀的工人阶
级品质，能够一代代传承下去，倘如
此，那么整个社会获得的不仅仅是
劳动光荣的价值问题……

关注“新民银
发社区”，就是
关心自己，关
心父母，关心
父母的父母

我爱护理工作
文 * 刘小玉

文 * 秦维宪工友聚会学理论

暖心一刻

女儿发我压岁钱 文 * 费 平

在现场

老人老话（五十六）
文 * 张大成


