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银发社区/

枫林小筑

关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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不妨甘当“老糊涂”

老有所乐!京剧也"

! 最佳拍档 李陶 摄

银色专列

为养老院老人
送!福"字

心理频道

! ! ! !当下老年人外出旅游已成为一种时
尚，在欣赏祖国壮丽山川和秀美景色的同
时，顺便买些旅游景区有特色的纪念品或
土特产，闲暇时睹物思情，能唤起美好的记
忆。然而，心术不正的商人恰恰利用了这一
点，处心积虑设置购物陷阱，给人留下烦恼
与遗憾。笔者对此的做法是，不听忽悠不追
风，心里自有定盘星。

导游变导购

笔者和一批老年游客自费组团随一家
旅行社到四川境内观光，令人不快的是一
路上不断插入的购物安排，白白占去不少
时光。只要旅游车一开动，你的自主权就不
复存在，地陪导游与司机配合默契，天衣无
缝，且穿针引线，含而不露地将你引入不同
的店堂，美其名曰：此处不来，终生遗憾。

在去九寨沟的路上先到经营所谓雪山
水晶的饰品商店，禁不住导游小姐巧舌如
簧地鼓动，多数人花了大把银子买了项链、
耳坠和胸针。到峨嵋山后随着导游的解说，
她十分巧妙地将大家领入工艺品店，一句
“心诚则灵”的告诫，众人就忙不迭地买下
一批“吉祥物”。在成都的一个大药店内，好
奇的人们随着音乐之声和坐堂医师的讲
解，乖乖地买下价值可观的药材。此后又去
农贸市场、竹制品店，游客们被弄得囊中羞
涩，背载重负，算下来平均每个人花掉
!"##元钱，导游与司机悄悄地笑了。因为
每次购物前他们要给大家发一张“购物优
惠卡”，事后方知，凭此卡购物人家商店才
能统计是哪个导游带来的游客，共花了多
少钱，当场论功行赏，兑现奖励。由于笔者
早有警觉，商场逛了，却没有买一点东西。

设局布机关

我和十几位刚从繁忙岗位上退下来的
老同志到西双版纳旅游时，尽情观赏了那
亚热带地区郁郁葱葱的独特风光后，正看
到兴头上，车子戛然而止，原来到了当地的
珠宝商店。导游一扫无精打采的样子，顿时
来了劲头，喋喋不休地讲此处有“独一无二
物美价廉”的缅玉，千载难逢，不买可惜。不

少人在导游和店主力劝下，用“二折”的优惠价买下不
少玉器，一位仁兄花费数万元，一般的也在四千元左
右，整个团队在此处消费 !"万元以上。送别时老板又
握手又合影，把掩盖不住的笑容写在脸上。

那些玉器，乍一看青中透绿，颇似上品，回来后请
专家鉴定审价，绝大部分是 $货，也就是人为合成的
货色，至少贵了数倍价格，有的只值几十元，买者只好
调侃为交学费长见识了。

赝品变真品

笔者一位老同事，一贯谨言慎行，平日几乎不消
费，却惟独对名贵中药材有特殊兴趣。这次到了四川阿
坝藏族自治州境内，下决心买些鹿茸与羚羊角。他跑商
店，问老乡，看价格，比形状，最后在一家小店与老板叫
板：你敢不敢将鹿茸当众锯开？那老板真是条汉子，一
点没含糊，用手锯费力地锯断鹿茸，断处果然露出血
珠，加上那淡黄色的毛茸。仅存的些许怀疑一扫而光，
老同事当即买下。

此刻我也被这一幕搞得有点发蒙，但脑海里始终
绷紧了一根弦：每天接待这么多游客，怎会有如此数量
众多价格便宜的鹿茸呢，里边定有猫腻。可这位老兄已
是信心满满了，在这儿又买了一对羚羊角。一副鹿茸加
一对羚羊角，仅花了 !%#元，认定捡了个天大的“便
宜”。以后到了九寨沟民俗村的小店里，鹿茸、羚羊角多
得数不清，价格比那儿还便宜，才 "#元一对。他又买了
两对羚羊角和一副鹿茸，兴冲冲地讲了一路，眼中不时
露出幸福的目光。

回到成都，上街路过一家国营中药店，恰巧药店正
开展打假宣传咨询，柜台上摆着假鹿茸与假羚羊角的
样品，提醒人们别上当受骗。他赶忙掏出买的东西让行
家鉴定，不禁哑然失笑，竟然全是假货，在成都地摊上
才卖 %#元一对，原来都是些假绒毛和蜡制品。看着手
里一大堆假东西，扔了舍不得，留着又无用，他喃喃地
说：这真是上当走一回呀。

! ! ! !早上去公园晨练时，听到 !#

多个老人聚在一起聊天，有的说儿
媳太小气了，经常把好吃的东西偷
偷藏起来；有的说女儿已经 &#岁
了，可连个对象也没有，也不急，怎
么劝她也没用；有的说儿子是个跳
槽狂，一年里换了七个工作，最近
又宅在家里几个月了；有的说医保
费不够用，自己病多，愁死了……
可谓牢骚满腹、怨气冲天。

这时，其中一位鹤发童颜的老
人笑呵呵地说：“依我看，儿孙自有
儿孙福，你多操心了反而吃力不讨
好。我们老年人最好还是尽量少管
一点闲事，少生一点气，多装一点
糊涂！”这话说得太对了。

这位老人家平时活力四射的，
活脱一个“老小孩”，他说自己的法
宝之一就是“装糊涂”。其实他家事
也挺烦的，不仅老伴喜欢为些小事

情在他旁边唠叨个没完，儿子和媳
妇经常还要没事找事地斗嘴。要是
较真的话，处理起来很棘手，老人
的精力还不济，所以不如装点糊
涂，倒也省心省事。所以他一直只
当没听见，这些小矛盾本来就没
啥，于是也自然而然地化解了。

有句俗话说：“若要好，老做
小。”意思就是提醒老年人为了家
庭和睦，要以一颗宽容的心多让着
点小辈，必要时就装糊涂，不可事
事顶真，更不能倚老卖老以教训人
的口吻说话。只要对儿孙们的生活
习惯和新潮做法采取包容的心态，
就能平息家庭纠纷，化干戈为玉
帛。老年人自己也吃得下、睡得着、
疾病不会上身，从而延年益寿，何
乐不为呢？你在退休前有工作包
袱、生活包袱，退休后快乐地过日
子有多好，千万别去背上操心的包

袱。
如今是一个瞬息万变的时代，

两代人之间产生代沟是很自然的。
年轻一辈频繁换手机、服饰讲个性
化已然成风，你平时反复提及的
“忆苦思甜”、“三年困难时期”、“十
年浩劫”等等，他们既没有经历过，
又没有切身的感受，所以是听不进
的。对于他们的事情，你能帮一把
就帮一把，帮不了的不管也罢，该
放手的就放手，别总是围着孩子和
孙子转，多和老伴一起出门走走，
欣赏年轻时候没来得及看的美丽
风光，这样你才能更快乐！

在日常生活中，老年人要少一
点“方”，多一点“圆”；少一点指责，
多一点幽默。把心里的包袱放下，
不要有操不完的心，不妨甘当“老
糊涂”，生活就能够越过越幸福。

陈慰

! ! ! !近日，杨浦区定海街道社会
组织服务中心党支部的党员们携
手社区老年学校书法班的学员，
来到辖区阳光养老院开展为老人
送“福”活动。

活动中，党员和学员们一起
在现场挥毫泼墨，在烫金的大红
纸上写下一个个“福”、“寿”字和
许多新年对联送给住养老人，大
家的真诚祝福让在场老人们笑得
合不拢嘴，有的老人在学员的支
持鼓励下亲手写下自己的新年心
愿。随后，大家热情地陪同老人把
承载着爱心的新年对联和“福”、
“寿”字一一张贴在养老院的房门
上。老人们纷纷表示：此次送“福”
活动让他们在共同参与的过程中
不仅体验了快乐，更真切感受到
来自社会大家庭的温暖关爱。

魏鸣放! ! ! !在陆家嘴街道梅园社区，有一
批热爱、崇尚国粹的老年人，他们
团结一心，克服困难，在学艺演戏
的道路上走过了 '#年，他们就是
梅园京剧沙龙。

这支沙龙现有成员 "#人，绝
大多数都是退休人员。沙龙的成长
自然离不开街道的指导与资金上
的支持，有时资金不够，沙龙成员
就自己来。第三任会长李丽君，今
年已 (&岁，原是百货公司的一位
经理。退休后热爱京剧的她，一心
扑在沙龙上，购置戏服，赴外地演
出时负责吃、住和交通费用，请乐
队就餐等，全由她个人承担，'#年
中共支出 &万余元。她还每两年组
织一次全国或国际上的票友节，邀
请一批来自美国、中国港澳台地
区的戏迷们，来街道文化中心登
台演出，你方唱罢我登场，交流切
磋，十分热闹，中央电视台戏剧频
道记者曾多次采访报道梅园京剧
国际票友节。由于对京剧的挚爱、
追求与传承，李丽君被街道授予群
文特殊贡献奖。

这支沙龙不仅在本地区演出

!##多场，足迹还遍及山东烟台、
威海，南京、蚌埠、杭州、常州、温州
等地。他们演折子戏、古装戏和现
代戏，主要节目有《贵妃醉酒》《四
进士》《二进宫》《四郎探毋》《野猪
林》《击鼓骂曹》《智取威虎山》《红
灯记》《沙家浜》等。

沙龙成员爱岗敬业，对传统文
化孜孜以求的精神十分可嘉。有的
成员前一天还因病在吊盐水，第二
天不顾有病在身前来演出，有的成
员搬道具闪了腰，忍着腰痛来参加
排练，有的老爱人患有重病，她们
打理好家事，一次不落地来参加
活动。有一年夏天高温达 ')摄氏
度，为了给居民带去快乐，他们汗
流浃背天天演，坚持了两个月。正
像一位沙
龙成员所
说：京剧已
成了我们生
命的一部
分，老有所
乐，老有所
为，京剧
也！ 李敏

———陆家嘴街道梅园京剧沙龙

! ! ! !睡硬床虽然好处多多。但睡
在过硬的床上，并不适合部分老
年人。

正常人的腰椎有个曲度，睡
眠时，软床没办法对人体的脊椎
进行有效的支撑，很容易造成腰
背部肌肉劳损。所以一般都提倡
大家睡硬床，但是，许多老人上了
年纪之后，腰椎功能会随着年龄
的增长而退化。老人在夜间睡觉
时，如果不能让腰部得到休息，那
么，腰部病情会更加严重。而且对
于一些瘦弱的老人来说，当以侧
卧、仰卧睡姿与硬床板接触时，很
容易压迫到皮肤，睡一觉之后，压
迫处会疼痛或发红，长期如此很
可能会导致皮肤破溃，进而诱发
褥疮。 隽秀

硬床不适合老年人

生活小贴士


