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天气上演
“过山车”。
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摄氏度，
申城街头
路人纷纷
短打（下），
今天骤降
至 %摄氏
度，大家
又赶紧换
上 冬 装
（上）。受冷
空 气 影
响，预计
明天申城
仍会有降
水，气温
也将继续
下降。
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! ! ! !刚过去的寒假，有人是守着电
脑玩了尽兴，也有人赖在被窝睡得
畅快，而上海城市科技学校建筑工
程系中高职贯通班班长陆梁宏却是
和刨子、锯子以及无数的木屑一起
度过的。&'!(年，他在中国技能大
赛———第 $$届世界技能大赛全国
选拔赛中荣获第三名，也藉此入选
精细木工专业“国家队”，备战今年
!)月在阿布扎比举行的世界技能

大赛。这也是我国学生第一次参加
这一项目的角逐。
就在几天前，在团中央学校部

等举办的 &)!(年度全国“最美中学
生”“最美中职生”寻访活动中，陆梁
宏榜上有名。

为木匠爸爸自豪
和很多农村孩子一样，陆梁宏

是在上海松江的田野里，抓鱼摸虾
长大的，用他自己的话说，成绩不怎
么样，但是动手能力特别强。他说，
或许这遗传了他的父亲。陆梁宏的
爸爸是村里有名的木匠，街坊四邻
打个家具、装修个房子，都爱找他帮
忙。“那时候，我就觉得做木匠挺自
豪的。”陆梁宏说。

初中毕业，成绩考高中有点紧
巴巴的陆梁宏，选择了离家较近的
上海城市科技学校，就读建筑工程
系。进学校不久，他就在学校的社
团展示中遇到了惊喜———大至雕
梁画栋古建筑模型，小到鲁班锁、
小飞机，该校“创意木工社”的展品
精巧美观，全是出自该校师生之
手。陆梁宏内心的工匠梦，就这样
被唤醒了。

误差不超过一根发丝
每周五下午的活动时间，陆梁

宏就成了创意木工社到得最早、走
得最晚的几个学生。他上手快，第一
次做小板凳，他就设计了一个“蝙蝠
翅膀”形状的小板凳，打磨得有模有
样，被摆上了展台。社团指导老师沈
雪云喜欢这个男孩，则不仅因为他
技术不错，还因为每次做完作品，陆
梁宏总是会把每个工件和工作区域
都收拾得干干净净。&)!*年，他和
队友纪盼盼一起，作为全场年龄最
小的团队，在天津举行的全国职业
院校技能大赛“费斯托杯”木工表演
赛中，花了 (小时完成了一匹摇摇

马，分别出生于 !%%"年和 &)))年
的他们不仅是年龄最小的团队，也
是用时最少、做工最精的团队。
参加比赛越来越多，但是，难度

也越来越大。陆梁宏告诉记者，入
选国家队，还需过五关斩六将，才
能成为最终代表中国参赛的顶尖
高手参与世界角逐。根据规定，比
赛时，选手要在 &&小时内，完成平
面和立体两件作品，靠的全是实打
实的硬功夫。作品的平整度就是一
项大考验，榫头和平面之间误差不
能超过 !+,毫米，比头发丝还细，而
各部分之间必须严丝合缝，缝隙不
能超过 )#)-毫米，评委会用一张评
分用的插片进行测量，做工好不

好，一试便知。一个假期每天超过
!&小时的训练，让他的双手上布满
老茧，对此，木工爸爸的评价，“正
常的，蛮好！”
“比赛我们用的都是榫卯结构，

这是中国古代老祖宗的智慧，但现
在国际比赛上，澳大利亚、英国、德
国、日本等国的代表队都做得很
好。”陆梁宏说，冲着这一点，他也想
为中国学生争口气，作为中国年轻
一代，有责任传承鲁班精神。老师描
绘的职业前景也令他心动———如
今，国内古建筑修复和保护需要大
批专业人才，如果能用自己的手艺
做些什么，那是多么光荣的事儿。

本报记者 陆梓华

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）记者昨天
从市人力资源和社会保障局获悉，
目前，我国正积极申办 &)&!年第
$(届世界技能大赛，并决定上海作
为承办城市。为向全世界传播中国
（上海）申办理念，展示中国（上海）

传统文化、工匠精神，表达中国（上
海）欢迎世界的热情，现向全社会公
开征集 &)&!年第 $(届世界技能大
赛申办口号。

征集内容为，&)&! 年第 $( 届
世界技能大赛申办口号（中英文）。

征集活动截止日期为 -月 -日。详
情可登录上海市人力资源和社会保
障局门户网站 ./0012++3334!&---5/#

67849:+; 或世界技能大赛中国组委
会 官 方 网 站（/0012++333<37=>?!
5@A>>59/A:B<9:+）查询。

中职!小鲁班"!子承父业"欲圆工匠梦

让每块木板间误差比头发丝还细

上海征集世界技能大赛申办口号

! ! ! !昨天是沪上中小学生的开学
日，心理按摩、愉快上学、亲子和谐
等，正成为新学期伊始许多学校迫
切希望灌输给学生和家长们的“幸
福技巧”，以最大程度地避免各种
不必要的事端及对孩子身心的伤
害。
“每每开学初，许多家长会自

觉或不自觉地陷入亲子的误区。”
上海商业会计学校心理学高级讲
师陈霞说，这些误区有多种表现，
比如“我的孩子上学期考得蛮好
的，这学期不需要我们太多投入
了”“反正我孩子是差生，再怎么投
入也没啥用了”“孩子教育哪有那
么多讲究啊，我们小时候父母从来
没管过，不也长大了吗”“我们太
忙，哪有那么多时间去盯着孩子
啊”“家长嘛只要做好后勤就行，反
正孩子有学校老师教，有学校老师
管”……
据调查，开学后有五种类型的

学生最容易患上“恐惧症”或容易
走入心理歧途，他们分别是心理素
质低且适应能力较差的学生、在学
校经常受到老师批评的学生、学习
成绩不好的学生、对新环境不能很
快适应的学生，以及一些过于追求
完美学业的“优秀生”，且这些学生
中的大部分人曾在学习或其他活
动中有过挫折经历。陈霞认为，刚
开学阶段父母给孩子定的目标过
高或过低、对孩子的教育过于苛责
或过于放纵，都会影响到孩子能否

顺利开始新学期的学习生活。
新学期，不要让孩子背负太大

的压力，对此，家长的责任与作用
更大，父母必须善于及时为孩子们
化解各种压力。市二中学心理高级
教师周宇说：“一旦学习、人际交
往、生活环境中存在他一时无法很
好适应的情况，压力之大是超过成
年人想象的，压力一旦超过了他可
以自我调节的范畴，情绪的爆发在
所难免。”周宇建议，想要和孩子有
优质的亲子关系，家长首先需要做
好自身心理上的调整。
一是会接纳。孩子的一切都是

他的特点，更有父母的遗传，先接
纳，告诉自己孩子就是这样的，然
后再思考要如何进一步去解决孩
子存在的问题。
二是会妥协。孩子是独立的个

体，不是一件物品可以由家长任意
打造，孩子肯定会有自己个性和情
绪变化，要允许他们犯错和表露出
的情绪与行为的多变。
三是会闭嘴。家长不合时宜的

话语，有时会比噪音还让孩子反
感，他是不愿意接受这样的噪音，
所以家长要学会安静，找到合适的
机会和孩子聊天，且要学会智慧的
交流，不然家长的唠叨只会让孩子
越来越远离父母，甚至逃离家庭。
四是去功利。孩子很聪明，很

容易感知到父母一些带有目的性
的谈话，如果父母永远都是功利性
的话语，只想着教训孩子，那么孩
子也会越来越与家长无话可说，要
明白，亲子间的交流最重要的是情
感沟通。

首席记者 王蔚

五类孩子开学
最易“出问题”
家长应会接纳会妥协会闭嘴去功利

! ! ! !本报讯（记者 易蓉）为引导香
港等地工商界精英汇入“大众创业、
万众创新”的国家战略，今天上午，
上海交大与香港经纬集团签约成立
“紫荆谷创新创业发展辅导中心”。
该中心第一期研修班就将传统家
训、家风和中华文化融入课堂教学，

将文化传承和家国情怀融入创新创
业教育。
“传承”“国运”和“创新”是首期

研究班课程设置的关键词。“通过定
制化课程，把传统家训、家风和中华
文化融入课堂教学，从解读中华文
化独特性切入，通过华人家族企业

兴衰研究、中国梦解读、全球化时代
下青年企业家如何创新等具体课
程，以把握国际格局调整为基础、以
青年同道深度互动为平台、以特色企
业参访为契机，帮助香港等地工商界
青年人才了解中国发展趋势、把握发
展机遇，从而融入发展大潮。”

上海交大成立创新创业辅导中心

! 陆梁宏工作一丝不苟
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