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贺
年
卡
情
愫

陆
守
昌

! ! ! !大年初二，收到“神猴
辞岁，金凤迎春”的“中国
邮政”贺年卡，我喜不自
禁。无需揣测，准是来自李
赵勇先生的新年祝福。

老李与我结识于
!"#!年，当时我们在同一
个青年培训连队，
他是指导员。后来，
老李任职于政府商
业主管部门，历任
科长、党工委副书
记，一直是我的“老
上司”。

自从时兴用贺
年卡拜年起，特别
是发行“中国邮政”
有奖贺年卡后，老
李一直给我邮寄贺
年卡。这一寄，就快
三十年了！老李对一个老
部下，如此“念念不忘”，着
实令人感动。其间，我经历
了二次搬家，老李的贺年
卡，总是准确地准时地寄
达我家。一次闲聊中谈及

此事，老李淡然一笑，乐哈
哈地道出了他写贺年卡的
“初心”：一是送祝福；二是
报平安；三是能健脑。
每逢年末，人们奔波

忙碌，“备战”年夜饭，老李
却钟情于书写与寄发贺年

卡这门“必修课”。
在他偌大的写字桌
上堆满了他各个年
代的通讯录和一迭
又一迭的“中国邮
政”贺年卡。大年夜
前十天，老李伏案
写字桌，毕恭毕敬
地书写地址邮编，
还苦思冥想，针对
不同的收件人，写
出“个性化”的祝福
语。好在，老李文字

底蕴深厚，总能让收件人
开心、开怀。年夜饭开席前
夕，老李就将 $%%份贺年
卡，投入就近的邮筒。
年复一年，历经三十

载，近万份贺年卡，从老李
手里，经过邮递员的传递，
送到了老李的老
领导、老同事、亲
戚、朋友的家里。
许多感人肺腑的
故事，就在贺年卡
传递中，被传为佳话。
曾任区财贸办领导的

离休干部夏庭和，每每收
到老李贺年卡，总是兴奋
不已。时年 "&岁时，他手
捧贺年卡，与老李电话聊
天，唠叨不休，开心极了。
李文龙是参加过新四

军的老同志，曾在“三野”
担任过独立营营长，转业
到商业部门后，去街道任
职，与李赵勇共事时间不
长。老李每年都会给李文
龙寄贺卡拜年。今年，李文
龙打了个“提前量”，让儿

子“先发制人”，率先给李
赵勇寄贺卡拜年。李赵勇
马上从长桥汇成二村的家
里赶往淮海中路，到医院
探望。在病床前，两“李”的
手紧紧相握。
十多年前，中百六店

党支部书记顾向东惨遭车
祸，不幸去世。老李依然把
贺年卡寄往顾府，架起了
与遗属沟通的桥梁。

'%%(年 "月，周名颖
老师与老李有过短暂共事
经历。此后，老李就给周老
师每年寄贺卡拜年。周老
师一直被老李对小字辈、
对晚辈的真诚呵护，温暖
着，感动着。

老李出生于 )"*$年，
早已过“古稀”之龄。但是，
他对续写贺年卡的热衷，

大有“一发不可收”
之势。近日，他在微
信中深情无限地向
我坦露：“目标争取
再写二十年！”

老李的情怀，够浪漫，
更豪迈！其实，早在 )"+$

年老李因患肠癌，做过大
手术。他热爱生活，珍爱生
命，但是，他更关爱他人。
小小邮政贺年卡，看似平
淡无奇，实则饱含着一位
退休干部真诚待人的温馨
情愫。这情愫，牵动着人间
大爱爱无疆！这情愫，凸显
了人间真情情无价！
衷心祝福我可敬可爱

的“老上司”健康长寿，实
现续写五十年贺年卡，传
递人间真情的美好理想！

冰河之约
万兴坤

! ! ! !这是一条东西走向的引水
河，兴修于上世纪五十年代，是
北京永定河衔接昆玉河水景走
廊的绿色纽带。我住的小区，平
日进进出出，都要从河边经过。
透过窗户，可见河道两岸一年四
季春夏秋冬不同景色。每年“大
雪”前后，河床进入冰冻期。

冬日的小河，一到封冻，滑
冰爱好者，像候鸟一样不约而
至。前些年所见滑冰者，退休老
人居多。他们喜欢这条冰河，说
是封冻早，解冻迟，河床不深不
浅，既安全，又免费。自北京携手
张家口申办 ,-.. 年冬奥会成
功，更多人爱上了冰雪运动。今
冬，天气还是那么寒冷，冰河还
是那条冰河，而冰上运动的人，
悄然发生变化：年轻人多，且低
龄化，冰场也在不断扩大延伸。
清晨，就有人来养护冰场。八九
点钟，一拨接一拨的人来滑冰。

他们动作娴
熟，颇有剑

脊镜面、凌虚纵横之势，真如古
诗所云“左足未住右足进，指前
踵后相送迎”。也有手执球杆，来
回追逐，打冰球的。下午四点多
钟，周边学校放学的学生纷至沓
来，穿梭于冰场。一年级小学生
和学前儿童，由家长们陪同来。
他们身穿花花绿绿的羽绒服，头
戴各色“盔甲”、绒线帽，像雏鹰
一样，在冰河上
飞驰、盘旋。站在
河边的一对年轻
夫妻，欢喜不停
地用手机拍照。
我问：“哪个是你们的孩子？”“那
个身穿粉红色羽绒服、头戴红帽
子的女孩正是。”只见她和几个
小伙伴，一前一后，一圈又一圈，
滑得正欢。女孩的爸说，去年上
学前，几个孩子合伙请教练作过
指导。希望将来成为滑冰运动
员，或当个冬奥会志愿者。

有的父母，把刚上幼儿园的
孩子，放在手推车或自制带轮子

的木板上，在冰河推拉着走。傍
晚，落霞映照在冰河上，折射出
一道道金光，晚霞与冰河融为一
体。直到夜幕降临，人们渐渐散
去。我欣喜地看到，普及冰雪运
动，已从娃娃开始。春节放假期
间，人们也没闲着，比平常滑得
更开心，给冰河增添节日气氛。

一天，河面传来《沧海一声
笑》的乐曲。我顺
着音乐方向走
去，惊奇地发现
有人赤身像泡温
泉一样浸泡在冰

窟窿里，只露脖子以上的头部，
闭着眼，陶醉在美妙的乐曲中。
约过数分钟，他钻出冰洞，继而
在冰上打坐。我忽然想起，此人
见过。去年一个冬日，天下起了
纷纷扬扬的大雪，他赤膊光着脚
丫，在冰河上行走、跑步，接着以
太极“站桩”之势，纹丝不动。一
会儿，伸开四肢，前身贴冰而卧，
一朵朵洁白的雪花，落在他光洁

的肌肤
上。当
时，他在冰雪严寒中挑战身体极
限给我留下深刻印象。没想到今
天我们又在冰河上相见。待他做
完打坐，唠嗑时得知其名左飞，
今年刚好五十岁，家住河边定慧
公园附近。左飞平时修炼禅定，
为探索冰上运动的奇妙，尝试把
禅定应用到冰术中。不管天气多
冷，每天坚持到冰河做约一小时
的冰术运动。他说，冰术讲究集
聚能量，通过吸气，将能量吸收
到丹田，呼气时释放能量，不至
于冻伤肢体。经两个寒冬体验，
左飞总结出冰术“七式”：即走
冰、跑冰、站冰、坐冰、卧冰、仰
冰、泡冰。到了冰河解冻，他又转
入禅定修炼。

随着 .-.. 年冬奥会临近，
京城掀起冰上运动热。这些冰上
运动爱好者与小小的、窄窄的冰
河结缘，不约而约，只为圆冰雪
之梦。

老年教育应推陈出新
邓为民

! ! ! !据报道，天津老年
大学 .-)& 年的课程设
置按需开课，采取问卷
调查的方式，了解老年
人所需所想，新开设 ).

门课程，紧跟新时代老人的生活节
奏，让更多老年人能学到自己喜欢
的课程。比如，热门课程———母婴护
理保健专业，现在由两个班增加到
*个班，每期招生都是爆满。今年，
学校开设的课程总量达到 /+ 类
$(-门，班级总量达到 &(-个。

如果不是采用问卷调
查的方式倾听民意，大家或
许根本想不到，最热门的课
程之一竟然是母婴护理保
健专业吧？但其实只要稍微
想想就知道，随着二胎政策的实施，
以及老年人对母婴护理的重视，加
上月嫂工资的连年上涨，母婴护理
保健专业成为热门也是必然趋势。

然而，这个“稍微想想”却并不
那么简单，而是要花点心思的。
在一般人眼里，老年大学就是

教教老人琴棋书画、唱歌跳舞等偏
文娱的内容。其实，老年教育不仅包

括养生保健、文化娱乐，更有向实用
生活以及高科技产品使用等方面扩
展的内涵。老年教育要跟上时代发
展，就要在多方面推陈出新。
一是课程内容要推陈出新。除

了母婴护理专业外，孩子的教育问
题、良好品德的培养等，以及家庭成

员之间如何相处，老年人的
心理健康、老年人权益的保
护……老年人关注东西还有
很多很多。至于烹饪、烘焙、
编织、插花、装饰、美容等实

用性强的课程更是不断出新。在使
用高科技产品方面，有些老年人已
经不满足于简单上网、发发微信这
样的课程，他们对艺术摄影、音画制
作、微电影拍摄等更感兴趣。根据不
同层次老年朋友的需求，不断推出
新课程是老年教育的应有之义。
二是办学机构要推陈出新。目

前市区两级老年大学的课程量是远

远不能满足老年人的实
际需要的，建议离老年
人居住地最近的社区学
校，乃至社区学校开在
每个居委会的教学点，

都应该在老年教育上有所作为，加
大老年教育的投入量。同时，我们的
一些单位也可以成为老年教育的一
个成员。比如，银行可以给老年人讲
讲理财知识；社区卫生中心可以给
老人讲讲健康知识；图书馆可以向
老人推荐好书、辅导阅读；博物馆可
以给老人讲点收藏知识；全日制大
学甚至可以给一部分老人来持证蹭
课，既让他们学到了新知识，又一圆
老人年轻时的大学梦。
三是师资力量要推陈出新。给老

人授课的，不仅是专业老师，也可以
是活跃在一线的专业技能人才，也可
以是退休的各种专业人才……只有
不拘一格降人才，才能吸引更多的人
士投身到老年教育的队伍中来。
提倡和鼓励老年教育的实践创

新，是完善老年教育制度与体系的
重要方面，这项“老年教育工程”需
要全社会来共同添砖加瓦。

猪
肉
西
施

陈
嵩
莉

! ! ! !猪肉西施乃一妙龄待字闺中的姑
娘，在我家小区边上的菜场卖猪肉，生意
红火。她的肉摊上有一条宣传语：明明可
以靠脸吃饭，而我却选择了卖猪肉。
一看宣传语，第一反应就是好奇地

搜索摊主的脸给她的颜值估分。女摊主
明眸酷齿，白净清秀，笑容可掬，满面春
风。不挥砍刀，确实是窈窕淑女一枚；拿
起刀来，则绝对是屠夫界的西施。如此赏
心悦目，自然俘获了“外貌协会”的心。在
拥挤不堪、异味杂陈的菜场，犹如一阵春

风。一样来买菜，那就买个无价附加值———好心情吧！
验证了上面半句就想追问选择卖猪肉的原因。因

谋生？因喜欢刀起刀落的畅快？菜场人多也无法深入交
流所以不得而知。其实也挺好，只要自己做得开心，$/(
行行行出状元。当年北大毕业生陆步轩卖猪肉惊动了
中国整个教育界。大家无法把天之骄子与屠夫等同起
来，无法把著名高等学府与猪肉摊连接起来。结果卖猪
肉卖出了北大的水平，不仅成了土猪壹号的创始人之
一，还给北大捐了几个亿。在思
修课上我还专门用这个案例告
诉学生现在大学生职业规划的
多元化。我们金融学院一毕业
生没进银行，也没进证券公司，
直接回家养鸭当起了鸭司令，
当时沪上多家媒体争相报道。
我这位八婆正想着，猪肉

西施甜甜糯糯地来一句：美女，
今天的肉新鲜，要点什么？既然
驻足，也用八卦之心消费了西
施的宣传语，更何况西施都尊
称你为美女了，这么高的待遇
就得干点美女该干的事。“哎，
来两斤小排！最好的那种啊！”
猪肉西施用宣传语的上半

句吸引了菜场里占人流量
*-!的爷叔们，用下半句招揽
了 )-!像我这种中年八婆们，
那对于剩下的 (-!的常年奋
战在菜场一直厮杀在讨价还价
路上的资深主妇阿姨们，她又如何应对？
利器一：她的帅哥男友。男友浓眉大眼，英气逼人，

胳膊上有龙的文身。帅气之外嘴更甜：阿姨，今天气色
不错，买根大骨煲汤啊，今天特价，真的实惠！我给你挑
根好的，一根可以分两顿煲，放点冬瓜一顿，放点山药一
顿，超级合算。阿姨应声：好咯，小伙子，侬帮吾来一根！
拣根好点介咯，肉多点介咯！好咯好咯，阿姨老生意来！
利器二：四舍收五法拉零。猪肉西施极其爽气，称

出来后面 )毛到 *毛，她统统给你拉掉只收整的；后面
是 (毛到 "毛的，她就收你 (毛零的。实惠啊！
利器三：可以赊账。有次西施向我推荐蹄髈，我以钱

没带够谢绝了。她笑眯眯说，肉先拿回去，下次来再给！
利器四：延伸服务。一月前走过她摊前想买门腔，

但无货。西施立即吩咐帅男友：明天给美女预定两根门
腔。第二天我如约去取货了，但她男友却忘之九霄云
外。西施当着我的面教育了男友还向我道歉并承诺第
三天肯定有货。第三天我买到了门腔而且特别新鲜。

猪肉西施每天美丽地、
微笑着、快乐地卖着猪肉。她
很热爱她现在的职业。她是
上海千千万万劳动者中的一
员，为了这座城市的发展也
为了自己的生活在努力工
作。工作着是美丽的，她是美
丽的，也是值得尊敬的。

云 孙 青

! ! ! !春节长假后的一天，阴雨连绵。趁着稀疏的时候，
披上外套，散步去。如往常一样，走到了离单位不远的
母校。慢慢向东走，忽然看见眼前的壮阔景象———东面
校舍仿佛托着一大叠云。一条条的，浅浅的，灰白色的，
仿佛被画家写意点缀在天空。每一条云的形状都不一
样，但远看又有着惊人的相似。云叠得老高老高，高得

要抬头才能看完，显得校舍
很矮很小。真美！面对这样的
天幕，我觉得自己好渺小。

突然想到了去世的外
婆。我的童年是和她一起度过的，她曾经是我最亲的
人。人死后火葬，留下骨灰，身体的绝大部分都变成了
气体，最后和天空融为一体。说不定，眼前这片云里的
气体，也有一部分是曾经属于我外婆身体的一部分。

生命有限，肉体会消失，但生前留下的满满的爱，
却永远牢记在生者的心中。生者也总有一天会以一样
的方式消失。能做的，只有将这种爱继续传递下去，只
有这样，才能让这种伟大的感情在人世间长存。

太太怕我
孙道荣

! ! ! !一个人在家里挂了一幅字，夫也满
意，妻也开心，从此夫妻两人就过上了和
谐幸福的生活。这幅字是个横幅，写的是
“太太怕我”。

为什么一幅字有这么大的威力？据
说是因为，丈夫往往是从左往右读的，
“太太怕我”，所以很高兴；而妻子却是从
右往左念的，“我怕太太”，
所以也很高兴。

有人因而解释说，角
度很重要。
我相信这只是一个搞

笑的段子，恐怕没人真会在家里挂这样
一个横幅，不管是“我怕太太”的人，还是
“太太怕我”的人。但我觉得，它说明的道
理倒是对的，那就是在夫妻生活中，看问
题的角度，真的很重要。
在一次聚会上，我问一位男性朋友，

如果家中真有这样一个横幅，你会怎么

念？他说，无所谓，无论是从左往右念“太
太怕我”，还是从右往左念“我怕太太”，
我都会很高兴。他解释说，太太怕我，说
明她心中有我，在乎我，惦记我，担心我，
害怕失去我，我当然开心；我怕太太，这
既是事实，也是我乐意做到的。怕太太有
什么不好？怕太太，你就不会在外面胡

来；怕太太，你才不忘初
心；怕太太，你就不敢懈
怠，永远充满活力……俗
话说，男人不怕女人，黄毛
野人。一个智慧的男人，一

个胸怀宽广的男人，一个有责任心和爱心
的男人，怎么会乐意做一个黄毛野人呢？
我又好奇地问一个女性朋友，如果

你先生在家里挂了这样一幅字，你的感
受怎样？她说，我不会在意是从左往右
读，还是从右往左读，我关心的，是这个
“怕”字到底应该怎么解。怕的本意，是恐

惧，但夫妻之间的怕，不是
较劲，也不是谁压着谁，而
应是：我怕我没有照顾好
你；我怕我未能尽我所能辅
佐你；我怕失去你的爱，更
怕失去爱你的能力。如果是
这个“怕”的话，怕有何惧？
谁怕谁，都是爱的潜台词。
从左往右念，与从右

往左念，确是角度不同。但
还有其他的角度，它无关
顺序，只关乎本质。我觉
得，这才是和谐夫妻关系
的正解。
其实，真要在家里挂

一幅字的话，换一个字即
可，那就是把“怕”换成
“爱”。我爱太太，太太爱
我，这就是幸福，这就是爱
情，这就是家。


