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上海新闻 A9

中国福利彩票

!七乐彩"全国开奖公告第
!"!"#$%

期

一!本期销售额为 !"#$%&!元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
'! () *! +, *$ '% '$ '-

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 % .&##&*元
二等奖 )# .#/!元
三等奖 %%/ **)!元
四等奖 *+$$ !""元
五等奖 *)*+! /"元
六等奖 *-../ *+元
七等奖 *)--&! /元
四!奖池资金累计金额 +元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 !"*-年 &月 $日

!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 !"*-+/!期
中奖号码 ) $ )

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 !* #"%+元
组选$ )%& $%$元
组选% + #-&元
本期投注总额 .*)%&!元$

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 )+*-+/!期

中奖号码 & % ) *

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 / *++++元
组选% + )/++元
组选% + *$++元
组选*) + !++元
组选)% .& %++元
本期投注总额 *!)!+%元$

上海市福利彩票发行中心

!东方
&'!

"开奖公告

开奖日期 !&*-年 &月 $日
销售期号 第 )+*-+)/期
中奖号码
基本号码 生肖码

% & $ ) * ! 蛇

中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额

一等奖 + +元
二等奖 + +元
三等奖 ) *++++元
四等奖 $+ /&&元
五等奖 .+$ /&元
六等奖 *.$%* '元
本期投注总额 $.!*+)元
未 中 高 奖 等 奖 额 累 计

/)&*).)*0)*元$

上海市福利彩票发行中心

! ! ! ! ! !

体彩公告

排列 !第 "#$%&期

中奖号码：- & '

类型 中奖注数 每注奖额

直选 %'.!注 *'%'元
组选六 *&&%%注 *-&元

排列 %第 "#$%&期

中奖号码：- & ' ' *

类型 中奖注数 每注奖额

直选 /注 *'''''元
超级大乐透第 "#$'%期

中奖号码：*' *$ *. )' &% 1 +% +/

类型 中奖注数 每注奖额

一等奖 (注 2+++++++元
二等奖 %.注 2$+!!2元
三等奖 %!.注 $%!!元
四等奖 (/2+&注 (++元
一 等 奖 基 金 积 累 数 为 ：

&%-.2%%((%0/%元。
上海市体育彩票管理中心

! ! ! !前天，习近平总书记参加十二
届全国人大五次会议上海代表团审
议时，奉贤区南桥镇杨王村党委书
记孙跃明说，奉贤的文化传统一贯
敬奉先贤，如今要用家风家训、村规
民约带动淳朴民风，让乡亲们见贤
思齐，让精神文明推动物质文明建
设。总书记问：这就是“奉贤”的意思
吗？孙跃明答，是的，相传孔子高徒
言偃曾来此，故取奉先贤之意为名，
就是要见贤思齐。
据记者了解，敬奉先贤、见贤思

齐的“贤文化”教育，已经在奉贤区
中小学校园里生根结果。全区正在
着力打造一张具有浓郁“贤文化”特
色的南上海亮丽教育名片。

育人为本 德育为先

奉贤区教育局局长施文龙说，

奉贤教育始终坚持“育人为本、德育
为先”的理念，将“贤文化”教育作为
学生思想道德建设和校园文化建设
的重中之重。如今，奉贤已经建立爱
国主义、民族文化、科普教育及国防
民防教育等 %大系列“贤文化”教育
基地，形成小学、初中、高中纵向衔
接的学生社会实践课程项目，构建
了全员育人、全学科育人、全社会育
人的氛围。
奉贤区教育学院附属实验小学

充分利用班会课、午会课时间指导
学生学习《贤文化读本》和有关地方
风土人情和奉贤贤人贤事的书籍。
学校围绕《贤文化读本》开展以“知

奉贤，爱家乡”为主题的征文演讲比
赛和童谣书画等比赛。师生们创作
的“贤文化”名言书法作品和绘画作
品布置在宣传长廊里，或悬挂在楼
梯口，营造出浓郁的“贤文化”教育
氛围，在整个德育工作中唱响“贤文
化”教育的主旋律。校长何哲慧说：
“活动的目的是在潜移默化中让孩
子学做‘小贤人’。这些活动不需要
特殊的地点，不需要舟车劳顿，随时
随地都能做到。比如，‘身边好榜样’
‘父母的好帮手’‘孝顺的好孩子’
‘勤俭小管家’等，让孩子们学会自
理、做家务、理财、关心父母等。活动
的照片及感想还会发布在班级群

里，让大家一同来分享‘贤文化’教
育的意义。”

一校一品 传承美德

结合“贤文化”传统，奉贤区各
校正构建具有地域特色的以“敬贤、
学贤、践贤、育贤”为主线的校园文
化体系，形成“一校一品”的校园“贤
文化”特色项目。如位于言子讲学地
青溪的青村中学开设言子讲坛；位
于原中共奉贤县委创始地的曙光中
学，打造以“弘贤育德”工程为主体
的校史教育活动系列；庄行学校创
造出独具特色的海农绿色文化；地
处奉贤最东部农村地区的四团小

学，在乡村“七色花”留守儿童俱乐
部基础上，建立了全国首批乡村学
校少年宫，受到中央文明办的肯定。
在有教材、有课程、有社团的基

础上，奉贤区将“贤文化”教育作为
深入贯彻党的十八大精神，落实教
育部《完善中华优秀传统文化教育
指导纲要》的精神，加强中华优秀传
统文化教育，培养新一代中华优秀
传统文化传人的重要举措。江海一
小、洪庙小学等校经常开展“泼墨挥
毫撰家训”活动，孩子们将父辈、祖
辈遗留下来的家风家训书写保存
下来；南桥小学、恒贤小学、四团
小学等校以“家风家训家春秋”为
主题举办讲故事活动；奉浦学校、
奉浦幼儿园、南中路幼儿园、教院
附小等校组织开展编写“新二十四
孝”活动……“贤文化”教育让孩子
们从小接受传统文化的熏陶和浸
润，有效地提升了他们的综合素质
和家国情怀。 首席记者 王蔚

用“贤文化”培养“小贤人”
奉贤区创传统文化育人新模式

! ! ! !加强中华优秀传统文化教育!是深化中

国特色社会主义教育和中国梦宣传教育的

重要组成部分" 如今的申城校园!以增强学

生对中华优秀传统文化的理解力为重点的

传承活动!纷纷进课堂#进教材#进社团" 从

今天起!本报推出$传统文化进校园%专栏报

道!通过一则则生动的案例!彰显青少年对

中华优秀传统文化越来越强大的自信心"

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）开学已
经半个多月了，可是，来自上海市
2(&//青春在线平台的统计，孩子
“不肯上学”在该平台接听热线中，
仍成为家长的首要困扰。记者今天
从团市委获悉，作为 (+2-年上海共
青团十大工作项目之一，团市委将
推出“上海 2(&// 青春守护者计
划”，聚焦诸如此类青春期青少年健
康成长中的突出问题，进行有针对
性的专业服务。

这些专业服务包括青春期心理
咨询、青春期性心理教育、考前压力
疏导等。青春期家庭教育项目则主要
针对家长、家庭开展，包括青春期家
庭教育方法、亲子沟通、家庭关系等。
“要正视开学对于有情绪问题

的学生是个挑战，包括生活习惯、学
习习惯、情绪管理、自我价值等多个
方面。”2(&//心理咨询师宋娅茹分
析。寒暑假后，青少年要从假期模式
切换到学习模式，如果一些青少年

此前已经因学业压力、亲子矛盾和
人际冲突等问题而产生焦虑抑郁，
并且未被及时关注，就会很不适应
而且难受。抑郁通常是昼重夜轻，对
这些青少年来说，早晨起床是一件
很困难的事情。宋娅茹强调，青春期
心理危机是发生于 2&至 2!岁左右
青少年中的一种心理障碍，它不是
疾病，而是过渡时期的心理适应困
难，也是一种在青春期应对挫折的
适应能力而导致的多种心理失调特

征的心理异常，孩子会有情绪冲动、
言语攻击、离家出走甚至以结束生
命来抗争等极端行为。“家庭、学校、
社会应加强青少年的生命教育，让
每个青少年都学会感恩生命、珍惜
生命。”宋娅茹呼吁。

2(&//咨询师陈小亚则提醒家
长，当辛苦了一天（对有些孩子而言
几乎是在$苦难%中度过了一天）的
孩子回到家中，理应得到亲人的呵
护、理解和接纳。对于处在叛逆期的
孩子，父母应当放弃导师的习惯言
行，改扮朋友的角色，与孩子建立良
好而平等的关系，忽略孩子的某些
叛逆行为并通过沟通在情感上给予
其关爱和支持，弥补学业压力带给
孩子的困扰。

团市委将推出上海 !"#$$青春守护者计划答疑解惑

开学半月仍不肯上学咋办？

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）昨晚，市
妇联、驻上海总领事夫人团和市儿
童基金会共同主办的“中外妇女庆
祝三八国际劳动妇女节 2+-周年系
列活动”在上海大剧院拉开帷幕。
一年一度中外妇女庆三八“爱

的系列”活动结合各国文化艺术交
流和慈善活动，打造上海城市的独
特魅力。今年的专场演出是一场精
彩的魔术剧———《爱的魔力》。自
2../年成立起，驻沪总领事夫人团
虽然团员更替，但支持上海妇女儿
童发展、支持慈善事业的宗旨始终
不变。(+2$年，驻沪总领事夫人团
共筹资 %+多万元，开展春晖家庭项
目，帮助孤儿、建立乡村图书馆等。

中外妇女庆“三八”
专场演出昨晚举行

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）为进
一步方便旅客购买车票，铁路
2(&+$ 将于 & 月 2+ 日开通团体
票预订业务，个人和单位均可
预订。此前，旅客购买团体票
只能通过拨打电话或前往售
票窗口。
需求在 $32.张的，可以以个

人团体性质提报。团体车票可以
预订开车前第 &%天至第 &$天的
车票，进入 &+天预售期内可预订
开车前第 22 天至第 )! 天的车
票。旅客可以预订车票的范围为
上海铁路局始发的各次旅客列车
车票&沪九列车除外'。

订票人可通过“2)&+$语音
平台”和“上铁 2)&+$”移动客户
端提报团体需求。通过“2)&+$语
音平台”提报时，客服代表对订票
人及实际乘车人进行身份信息登
记；通过“上铁 2)&+$”移动客户
端提报时需自助录入实际乘车
人身份信息等，便于信息审核和
联系。订票成功后由上铁国旅专
人于次日通过电话告知旅客。在
接到铁路取票通知后 ,日内，旅
客须前往铁路对外公布的团体
票取票专窗支付票款和取票，票
面打印“网团”字样；如未按时支
付票款和取票的，将视为自愿取
消订单。
需要提醒的是，通过铁路互

联网团体票网站支付的订单在网
上不办理变更到站和改签。

铁路12306开通
团体票预订业务

! ! ! !穿上学生校服，
走上话剧舞台……
为了庆祝“三八妇女
节”，黄浦区教育工
会举办庆祝恒爱嘉
年华活动，女教师
们通过 2)个自编自
导自演的微话剧庆
祝节日，同时展现
自己的艺术才华，反
映生动鲜活的校园
生活。
本报记者 孙中钦

摄影报道

女教师演
校园话剧

进校园传统文化
开栏的话


