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中国福利彩票

!七乐彩"全国开奖公告第
!"!"#$%

期

一!本期销售额为 !"#$$#%元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
&' '& ## '" '% &$ &# #(

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 ' '元
二等奖 &" &%#$&元
三等奖 #%# &(('元
四等奖 (## !""元
五等奖 (%#" ""元
六等奖 &#$)' &'元
七等奖 $#"$( "元
四!奖池资金累计金额 &%**"!(元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 !"&(年 )月 $日

!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 !"&('!'期
中奖号码 $ ! $

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 &)& #"%'元
组选$ #() $%!元
组选% ' #()元
本期投注总额 *%#!%$元$

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 #'&('!'期

中奖号码 % & * *

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 & &''''元
组选% ' #"''元
组选% ' &!''元
组选&# %* $''元
组选#% ' %''元
本期投注总额 &"($"#元$

上海市福利彩票发行中心

!东方
%&!

"开奖公告

开奖日期 !&&(年 )月 $日
销售期号 第 #'&('#!期
中奖号码
基本号码 生肖码

% & * $ ! # 龙

中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额

一等奖 ' '元
二等奖 ' '元
三等奖 ) &''''元
四等奖 !$ "&&元
五等奖 ((& "&元
六等奖 &*)(* '元
本期投注总额 !*)*&'元
未 中 高 奖 等 奖 额 累 计

"#%")%*#+&&元$

上海市福利彩票发行中心

! ! ! ! ! !

体彩公告

排列 !第 "#$%$期

中奖号码：" % !

类型 中奖注数 每注奖额

直选 (()$注 &'%'元
组选六 &"*')注 &()元

排列 &第 "#$%$期

中奖号码：" % ! ( !

类型 中奖注数 每注奖额

直选 ##注 &'''''元
超级大乐透第 "#$'%期

中奖号码：&' &% &* #" )# , '# '(

类型 中奖注数 每注奖额

一等奖 %注 *()%'%*元
二等奖 )%注 #!#&")元
三等奖 "%"注 !)*$元
四等奖 #)%*(注 #''元
一 等 奖 基 金 积 累 数 为 ：

)%$)#%%$)(+$'元。
上海市体育彩票管理中心

! ! ! !本报讯 （记者 易蓉）%个月
前，中山公园内立起一个“绿色岗
亭”，看似其貌不扬，实际上是帮助
市民监测城市“绿肺”健康度的高
手。由上海交通大学农业与生物学
院和上海市林业总站共同建设的上
海城市森林生态系统国家定位观测
研究站（简称 !上海城市森林生态

站"），正对本市典型城市森林进行
长期定位观测，“绿色岗亭”就是生
态站建成的第一个观测点。

记者今天从上海交大获悉，今
年生态站还将建成 #个站点，并计
划在“十三五”前布局 &#个站点，为

市民提供游憩参考数据，并为政府
决策、科学经营森林提供理论基础，
“绿水青山就是金山银山”究竟价值
几何将不再是“毛估估”。
中山公园站点是生态站的第一

个观测点，也是国家林业局生态观
测网络百余个观测站中首个设在特
大型城市中心城区公园的观测点。
生态站站长刘春江教授介绍，站点
去年 &&月试运行以来，实时监测公
园中的大气温湿度、负氧离子浓度、
污染物（包括 !"#$% 浓度）等环境
因子，数据经记录分析定期向国家
林业局提交，同时实时监测数据也

会在站房电子屏上滚动显示，告诉
居民和游客当前公园环境质量。试
运行期间的数据显示，公园中的空
气质量和负氧离子浓度要显著优于
附近商业区。
负责项目建设的市林业总站潘

士华副站长介绍，今年生态站还将
在浦东外环林带金海段和崇明东平
国家森林公园内建设 #个站点，完
成从“中心城区”到“城郊结合部”再
到“远郊区”的观测梯度。这两个站
点除观测气象条件及大气污染物
外，还将配备综合观测塔、土壤和植
物生长监测系统等设备，完成对森

林水文、土壤、气象和生物因素等近
百项指标的观测，全方位记录森林
的生长情况和城市生态环境的变化
格局。根据上海市林业局的规划，在
“十三五”期间，依据上海自然地理
特征和社会经济条件，以及城市森
林生态系统的分布、结构、功能和生
态系统服务转化等因素，将在上海
全市范围内再布局 *个城市森林观
测点，成为拥有 &#个观测站的上海
森林生态定位观测网络。
副站长殷杉博士说，这些观测

点将成为上海城市森林的“脉搏”，
收集的海量观测数据将形成城市

“绿肺”的健康档案，这些基础数据
结合不同树种叶片的光合作用、呼
吸作用、蒸腾作用等生命过程，城市
森林在固碳释氧、污染物隔离、空气
净化、维护生物多样性等方面的功
能动态价值都将一一呈现。森林系
统的服务价值将通过科学的数据来
量化价值，将“上海的绿水青山价值
多少金山银山”这本账核算清楚，为
更智慧的城市决策提供参照基础。
同时，这些数据还将为市民服务，生
态站可向市民发布“森林游憩指
数”，哪个林子最适宜游玩、锻炼将
一目了然。

城市“绿肺”价值不再“毛估估”
本市将建 !"个森林生态观测站点

! ! ! !一年之计在于春，女性如何在
春季养生保健，关爱自己的健康？昨
天恰逢三八国际劳动妇女节，第 %)

届新民健康大讲堂走进上海中医药
大学附属龙华医院，该院妇科和中
西医结合乳腺科专家指出，熬夜、作
息不规律等不良习惯会增加罹患女
性疾病的风险。

痛经不仅是小事
盆腔是女性身体的“聚宝盆”，

当盆腔出现炎症时，会出现下腹部
疼痛等症状，不仅影响生活质量，严
重时还可能导致不孕、宫外孕等不
良后果。龙华医院妇科主任、主任医
师徐莲薇说，不要以为痛经是小事，
因为痛经有可能是子宫内膜异位症
和子宫腺肌症引起的，医生会根据病
人年龄、病因、症状及是否需要生育
来决定综合治疗方案。“根据龙华医
院多年临床经验，光用口服治疗效果
没有综合治疗效果好，对慢性盆腔
痛，要辨病和辨证相结合来治疗。”
除了治疗，还有哪些注意事项？

徐莲薇说，反复人流是导致很多年
轻女性患上盆腔炎的一大原因。没
有打算生育时要做好避孕，凡是生
殖道手术包括人流、宫颈手术等，一
定要选择正规医院，以免因为感染
而造成盆腔炎。如果还没生育，应尽
早生育，并且建议母乳喂养。其次，
平时要注意增强体质，提高自身抵
抗力，饮食规律，不要刻意减肥。

护乳要靠好心情
近年来，女性乳腺疾病在逐年

增多，尤其乳腺癌的发病率不断上
升。龙华医院中西医结合乳腺科主
任、主任医师秦悦农说，长期情绪不
稳定、精神忧郁，会导致体内雌激素
水平升高，内分泌紊乱，抑制卵巢的
排卵功能，出现孕酮减少，而雌激素
相对增高，导致乳腺增生。
“中医认为，易怒伤肝，所以情

绪对乳腺疾病的控制非常重要。”秦
悦农告诫女性，春季适合养肝血、疏
肝气，除了饮食上吃一些青色的食
物外，还要保持心情愉悦，及时舒缓
压力。

养成生活好习惯
妇科和乳腺科疾病密不可分，

内分泌系统互相关联。两位专家表
示，坏习惯的积累会产生一些隐形
的疾病问题；与之相反的是良好的
生活习惯能改善我们的体质，使某
些疾病能得到有效的缓解和理疗。
首先，不管是患有子宫内膜异

位症、子宫腺肌症还是乳腺疾病的
女性，都应当尽量避免食用雪蛤、胎
盘等雌激素含量较高的食品。其次，
生命在于运动，久坐不动会使盆腔
静脉回流受阻，淤血过多，引发盆腔
炎，体重增加所致的脂肪代谢过程
还会产生过多的雌激素，雌激素过
剩对乳腺也是极其不利的。秦悦农
建议，经常坐办公室的女性久坐后
起身走一圈，下班后适当参加一些
体育活动。最重要的一条，千万不要
熬夜和过劳。
本次新民健康大讲堂由市卫计

委、市体育局、新民晚报社主办，上
海中医药大学附属龙华医院、上海
市健康促进中心承办。

本报记者 左妍

熬夜作息不规律
女性疾病找上你 ! ! ! !一个面积 &%平方米的“爱心

妈咪小屋”近日亮相上海中心大
厦，该“小屋”布置得十分温馨，冰
箱、沙发、婴儿床以及一些哺乳女
性需要的用品，一应俱全，旨在让
更多女性能够感受到温馨服务的
便利和贴心。
据悉，浦东新区将重点推进

“爱心妈咪小屋”服务职业女性，
在部分公共场所以及白领职工聚
集地的开发区，扩容 &''家“爱心
妈咪小屋”，到今年底，全区“小
屋”将超过 #''家。

杨建正 摄影报道

爱心妈咪小屋
亮相上海中心

专家三八节教女性关爱自身健康

健康大讲堂

! ! ! !本报讯 （记者 王蔚）上海市
人民政府侨务办公室和上海开放大
学昨天合作成立上海华侨学院。作
为全国首家由地方侨务部门与高校
合作成立的华侨学院，将依托上海
开放大学的教育资源和社区学院的
系统优势，满足华人华侨、归侨侨眷
的终身学习需求。
上海华侨学院将着力为华文教

育传承中华薪火，持续开展华文远
程师资培训、海上文坛远程文化讲
座、海外华侨华人学生国际交流等
活动；开展面向在沪归侨侨眷的社
区文化教育，开设社会化、多样化、
有针对性的学习课程。学院还将为
华侨华人、归侨侨眷提供网上开放
的课程学习服务，学习成果纳入“上
海市终身教育学分银行”，激励更多
的华侨华人、归侨侨眷树立终身学
习理念。

上海华侨学院成立

! ! ! !本报讯 （记者 鲁哲）昨晚 (

时 )$分，东方明珠塔全塔换上粉红
色灯光，为上海女性璀璨绽放，庆祝
三八国际劳动妇女节 &'(周年。

昨天下午，由市妇联、市总工
会女职工委员会、市妇女儿童服务
指导中心（巾帼园）、上海东方明珠
广播电视塔联合举办的“群英汇东
方，巾帼展风采———上海优秀女性
庆三八公益集市”活动在东方明珠

塔广场举行。公益集市活动聚集
!''多位优秀女性代表，为市民提
供优质服务、展示亮丽风采。
昨天下午，由优秀女摄影师参

与的“爱上海、爱家庭、爱生活———
大美魔都航拍摄影展”在东方明珠
' 米大厅开幕，同时在东方明珠
“上海城市历史陈列馆”举行了观
上海老风情、看上海新高度———上
海优秀女性学习交流活动。

! ! ! !本报讯（记者 施捷）在全国
率先推行住院医师规范化培训制
度 !年内，本市已招录住院医师
近 &+(万名。本周六上午，“#'&(年
上海市住院医师规范化培训招录
会”将在上海人才大厦（梅园路 &&

号三楼）举行。
为吸引更多优秀临床类应届

毕业生（本科学历及以上）参加住
院医师规范化培训，本次招录的专

业有内科、外科、妇产科、儿科、急
诊科、精神科、康复科、麻醉科、临
床病理科、全科医学科等专业。复
旦大学附属中山医院、华山医院，
上海交大医学院附属瑞金医院、仁
济医院、新华医院，第二军医大学
附属长海医院、长征医院等本市
"' 余家住院医师规范化培训医
院，将设位招录。（详情请浏览上海
卫生人才网 '''$()'()*$+,-）

东方明珠“粉红绽放”
优秀女性庆三八公益集市举行

住院医师规范化培训招录会周六举行


