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上海新闻 A5

没有计划的!计划"

熟悉龚利的病人常称赞，“龚医
生推拿水平高，讲课水平也高！”每
次进社区、开讲座或办义诊，“粉丝”
总是爆棚。!"岁的茅阿婆就是其中
一位。#"$%年 %月，上海首届杰出
专科医师奖颁奖典礼上，茅阿婆激
动地讲述了她的故事。“一年前，我
的两个膝盖痛得无法迈开腿，原本
以为自己晚年都要坐在轮椅上了，
直到遇到了龚医生。他帮我治疗，让
我又可以健康行走！”

&""! 年，科研项目“推拿功法
易筋经防治老年骨骼肌减少症适宜
技术推广研究”获当时的上海市卫
生局批复。这就是健康行走计划的
前身。“提起易筋经，很多人会想起
武侠小说；易筋经作为推拿功法，能
有效防治老年骨骼肌减少。”龚利
说，他最先尝试与杨浦区殷行社区
卫生服务中心合作，教会了 %名医
生，再将推拿功法覆盖到殷行街道
的社区居民当中。最终，杨浦区一万
多人学会了这套功法。坚持练功的

市民发现，膝关节好像灵活了，膝痛
也得到了缓解。

&"$$ 年，经朋友牵线，他与浦
东新区潍坊街道合作，服务内容也
从推广功法变为了膝关节知识讲
座、义诊等。这个项目也被正式命名
为“健康行走计划”。
“起初并没有目标，也没有写计

划，我只想再为更多患者做一些事
情。”龚利说，这些年来，每周他都抽
空下社区，只为赴一个没有年限的
约定：为更多居民诊断和治疗膝关
节骨关节炎，教他们自我按摩保健。

有误解更有期待
有善念易，做善举难，龚利自己

也诧异，怎么会坚持那么多年？他回
忆起一次义诊时，一位老人双膝关
节骨性肿胀，无法站立行走，只能弯
着腰，端着小板凳，挪一步，再挪一
步……

龚利建议老人手术治疗时，老
人那种惊讶、害怕、无助交织在一起
的眼神让他心痛。临行，老人喃喃自
语，“早一点来就好了，早一点来就
好了。”那一幕，龚利多年不能忘怀。

最痛苦的患者，在社区。这些难以弥
补的遗憾，指引他前行：一定要把这
件事情做下去，社区需要我！

十年来，龚利有被误解过。他
个人并没有从公益活动中获取任
何实际利益，还经常要想办法筹钱
为家庭困难又无力治疗的患者提
供免费的入院治疗机会，即便如
此，仍常常有人质疑他的动机。龚利
偶尔会想为“健康行走计划”画上句
号，但眼前闪过那些期待的眼神、等
待的身影……他又一次打消了放弃
的念头。

越续越广的情缘
在我国，'" 岁以上的人口中，

膝骨关节炎的发病率为 ()'%*，膝
骨关节炎已成为最常见的关节疾
病。这一疾病没有根治方案，也没有
延缓疾病发展的方案。“通过治疗能
缓解膝骨关节炎的症状，减轻疼痛，
改善关节的屈伸功能，提高生活质
量，那就是成功的。”龚利说，现在很
多健康知识不专业，害了病人。比
如，他常常看到老年人揉膝盖，以为
越揉越好，其实这是错误的做法，只
会加重疾病。他一直强调，做科普、
讲知识，也是治疗的一部分。“中医
讲究治未病，预防比治疗来得更重
要。”他的这个观点，也深深影响了
同事和学生。现在，科室里跟随他做
科普、下社区的年轻医生越来越多。
这几年，“健康行走计划”走向

了全国，将推拿相关技术推广应用
到广西、浙江、云南等多地，不少膝
骨关节炎患者经过龚利的“坐位调
膝法”手法治疗后，当场自觉膝痛缓
解或明显改善。 本报记者 左妍

带着老人“健康行走”走过十年
!!!记岳阳医院推拿科主任医师龚利

10年前，上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院推拿科
副主任、主任医师龚利推广“推拿功法易筋经”时发现，社区里有
许多老年人承受着膝关节疾病之痛。龚利萌生了一个想法：何不
深入各社区，为老年人提供专业帮助？由此诞生了一项公益活动：
健康行走计划。

2017年，这项公益活动走过了十年，更从上海走向了全国。

! ! ! !本报讯 （记者 马丹）她一
生坚持“为孩子的幸福人生奠基”
的办学理念，她让孩子的幸福成长
从“三十件小事”出发。然而，还有
那么多幸福的事等待着她，她却悄
然离开了———中学高级教师、小学
特级校长、长宁区愚园路第一小学
原校长王克坚昨天下午病逝，留下
了她热爱的孩子们和教育事业。

+(%,年生人的王克坚直到离
世前仍奉献在教育第一线，担任着
上海市普教系统双名工程小学校
长一组的导师。去年年底，汇集了
她多年教育智慧的《云深知处》一
书出版。这本书跨越她近 -,年从
教师到校长、从校长到优秀校长的
成长历程，讲述了一个将教育理想
与实践相结合的故事。

在王克坚心中，快乐童年是
造就学生一生幸福的源头，她也
一直将这种教育理念执着贯彻在
她的职业生涯之中。她任校长期

间，每一届愚园路第一小学的新生
在入学时都会收到她亲笔赠言的
《幸福三十事》手册。这本手册代表
的正是王克坚也是愚一小学的办
学理念———“为孩子的幸福人生奠
基”。无论是一年级的“与同学交朋
友”，还是三年级一整年的“十岁庆
典”；无论是二年级的“入队仪式”，
还是四年级的“与名著做朋友”，每
一件都是他们小学五年间“三十
事”中的重要一环，记录下童年的
精彩点滴。
“事业知不足，为人乐知足”是

王克坚的座右铭。课程改革和队
伍建设的丰硕成果凸显了王校长
教育管理、教育实践中的创新精
神，更使得学校有了和谐而持续
发展的生命力。与此同时，她也非
常重视区域范围内将实验成果及
时推广，将优质教育资源辐射到
区域教育。

人淡如菊，王克坚对于成就表

现得很淡然。同事们回忆，时常挂
在她嘴边的一句话就是：每当谈到
愚一小学的成就时，我只会开心一
分钟，但我会追求一辈子。

人物档案
王克坚 女!!"#$年 %月出生!

原上海市长宁区愚园路第一小学

校长!毕业于华东师范大学教育管

理系"

她善于把先进的教育思想和

理念转化为独具个性# 广受认同#

易于操作的办学实践" 曾主编$这

里变化静悄悄%%%我和新课程一

起成长&#$让课堂充满智慧的阳

光%%%小学探究性教学的实践研

究&和$教学的走向与改革&等专

著" 曾先后荣获上海市园丁奖#上

海市教育科研工作先进个人#上海

市科技教育先进个人#上海市教育

系统先进工作者#全国绿色学校创

建活动先进个人等称号"

! ! ! !本报讯 （记者 杨硕）记者日
前从上海地铁方面获悉，因施工改
造需要，轨道交通 $%号线 $,座车
站的无障碍电梯从本月 $$ 日至 '

月 -,日期间暂停使用。
上海地铁官方微博显示，这十

个车站包括龙阳路站、华夏中路站、

周浦东站、鹤沙航城站、新场站、野
生动物园站、惠南站、书院站、临港
大道站、滴水湖站。据介绍，本次工
程将针对上述站点的通风隔热功能
进行改造。地铁方面提醒，改造的具
体信息请留意车站公告，届时有需
要帮助的乘客请联系车站工作人员。

她“为孩子的幸福人生奠基”
小学特级校长王克坚昨病逝

! ! ! !如今，高科
技也为商业业
态注入了新的
活力。昨天，在
南京东路外滩
的一家商场门
口，一个会说
话、会走动的机
器人取代了礼
仪迎宾小姐，有
趣的模样吸引
了市民游客纷
纷驻足拍照。

杨建正

摄影报道

机器人
迎客

!"号线 !#座无障碍电梯临时停用
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