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原九院种植专家面对面答疑

享超值礼包

本周原九院种植专家王申面对面答
疑活动报名火热，如果您有牙齿松动、牙
齿缺失、假牙佩戴不适、烤瓷牙失败等情
况，均可报名参与。王医生将帮助大家理
清缺牙误区、建立处理缺牙的信心。每日
超值福利包送完为止！先到先得！
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四类致盲性眼病需警惕

“白”是指白内障。白内障是老
年常见眼病，是我国一大致盲因素，
是多种因素综合作用引起晶状体发
生老化，从透明变混浊的一种退行
性病变。眼部晶状体的浑浊就好比
一扇窗帘，遮盖住了窗户。而白内
障的严重程度就好像窗帘的厚薄雾
一样。如果不及时治疗，一旦引起
其他并发症，例如青光眼和各类眼
底疾病等，就会导致永久性失明。
因此，对于中老年人来，当发现视力
下降或视物模糊时，就应该主动到
医院检查，取出浑浊的晶状体，抹掉
像窗户上的薄雾，还患者清晰视界。
“黄”是老年性黄斑变性，黄斑

是视网膜的一部分，同时也是视网
膜上看东西最敏锐的部分，人们看
东西时最中心的视力就是由黄斑负
责的，一旦黄斑部位发生疾病就会
严重影响视力。症状表现为视野中
心出现模糊暗点，导致阅读或做事
务需要更多的光线。晚期模糊暗点
变得更大更暗，视力下降，严重时可

以致盲。近年来，黄变变性的患病
率不断上升，且随患者的年龄增加
而升高，已成为我国老年人群不可
逆视力损伤的主要原因。
“青”是青光眼，人的眼球像气

球一样，为维持其外形和功能需要
一定压力，但这个压力有一个正常
范围的限值。当眼压升高，超过眼
球所能耐受的范围时，会造成视神
经损害，导致视野缺损，进而发展为
青光眼。眼压增高持续时间越久，
视功能损害越严重，如不及时治疗，
视野可全部丧失甚至失明。

宋蓓雯主任提醒，青光眼是不
可逆的，但早期干预和治疗是可以
减缓病情恶化的。急性闭角型青光
眼如得不到及时治疗，!"#"$ 小时
即可完全失明。而原发性开角型青
光眼虽进展缓慢，但若不及早采取
干预措施，持续高眼压将引起视神
经损害和视野缺损，本来还有希望
恢复健康的眼睛，拖到最后变的无
计可施，最终亦会导致失明。
“红”是以糖尿病视网膜病变为

代表的血管相关性眼病。视网膜病
变是糖尿病眼病中最严重的并发

症，也是致盲的重要原因之一。宋蓓
雯主任强调，在!型糖尿病患者中，
四成人会出现视网膜病变，一成的
人会丧失视力。而且，糖尿病视网膜
病变的患病率随病程和年龄的增长
而上升。一般来说，糖尿病病程超过
%&年者五成存在视网膜病变。
在糖尿病眼病导致视力丧失或

盲之前及早发现和治疗，是控制糖
尿病眼病的最好方式。因此，宋主
任建议所有的糖尿病患者除了关注
血糖，不要忽视眼科检查。至少每
年一次散瞳检查眼底；如果有严重
的糖尿病性视网膜病变，需要较频
繁地散瞳检查。正确及时的干预可
以使九成以上的糖尿病患者避免失
明，只要积极配合治疗，完全可以保
护好自己的视力。

眼病要做到早发现、早治疗

随着年龄增长，步入中年以后，
人体某些机能也会逐步退化，眼睛
当然也不例外。事实上，许多疾病与
我国老龄、代谢相关疾病密切相关。
我国致盲性眼部疾病谱极具中国特
色，这与我国老龄'代谢相关疾病迅
猛增长的流行病学特点相一致。然
而四大大致盲眼病公众知晓率很
低，有大量患者得不到及时诊断与
治疗。宋蓓雯主任解释，由于这些眼
病与年龄相关，即使出现症状也易
被误以为年老所致，因此常常被忽
视或误诊，从而导致严重后果。

所幸的是，目前许多的医疗及
手术技术，可以帮助中老年人获得

健康视力，而且许多眼疾可以经由
早期发现、治疗，而得以避免与减
轻，宋主任建议 (&岁以上人群每年
定期检查眼底，以尽早发现病变并
采取积极干预措施。很多眼底疾病
起病隐匿，早期症状不明显，通常
在发现时已对患者视力造成不可
逆转的严重危害，因而提高疾病知
晓率、诊断率和治疗率至关重要。

宋蓓雯主任提醒道，中老年人
只有加强眼保健意识，早期发现及
治疗，才能避免“心灵之窗”被侵
犯；注意饮食的自我调节，回避脂

肪类食物、糖果，多补充蔬菜、水果，
并在医生的指导下服用维生素 )；
自己做时常一些简单的眼部理疗，
如眼部穴位按摩、热敷、多转动眼球
等；改正用眼习惯，尽量不要在黑屋
里呆过长的时间，看书看报看电视
时注意自我调节，感到疲劳就要放
下休息，不可过度“勤奋”；暴露在强
光中要佩戴墨镜，保护娇嫩的视网
膜；使用电子产品要适度，不让眼睛
超负荷运作；眼睛感觉不舒服和有
变化时要及时去专业医院检查，不
要延误治疗时期。

揭秘：不为人知的四色致盲眼病
" 吴瑞莲

! !经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办义诊活动。活动期间，本着
“便民惠民”的原则，特开通（免挂号费、免检查费、免费专家会诊等）多项绿
色就医通道，向广大群众提供专业眼科咨询、检查服务。
#义诊时间!"$!(年 #月 !(日 +-$$

$地址!上海市虹桥路 !"+&号(!$号线宋园路 "号口$

$预约方式!本次义诊采用电话.短信预约
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$义诊短信报名!编辑短信)姓名*联系方式'发送到 !#+ !++, #'()
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! ! ! !随着科技进步和医学水平的提高! 诸多传统致盲性眼病已被
攻克/人们健康意识也逐步提升" 然而新的眼部疾病谱以及新的挑
战随之而来!年龄相关疾病#代谢相关疾病的发病率却迅猛增长"

目前!我国几种与老年人相关且致盲率较高的眼部疾病!以$白黄
蓝红%四种颜色作为标志!$白%代表白内障!$黄%代表老年性黄斑
变性!$蓝%代表青光眼!$红%代表糖尿病视网膜病变与眼睛血管相
关的疾病"著名眼科专家宋蓓雯主任指出!这四种眼病与老年人关
系密切!已成老年人眼部健康的主要威胁!应该给予高度重视"

宋蓓雯 副主任医师/医学硕士

擅长!治疗各种视网膜疾病!糖尿病性视网膜病

变#视网膜脱离#中心性浆液性脉络膜视网膜病变#

视网膜静脉阻塞#视网膜裂孔等"$玻璃体疾病!玻璃

体浑浊#玻璃体出血#玻璃体炎症等"及黄斑病变!老

年性黄斑变性#黄斑区脉络膜新生血管#息肉样脉络

膜血管病变"等眼底眼内疾病的诊疗%各种老年性白

内障#并发性白内障及高度近视等病症的诊疗&
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眼科义诊通告

! ! ! !“缺牙之后少了很多自信，退
休后的社交生活也没那么积极
了。朋友聚会，望着一桌美食，自
己的‘老烂牙’却不争气。以前一
直戴活动假牙，吃饭特别慢，必须
用剩余的牙慢慢磨，牙龈经常被
磨得红肿甚至溃疡，吃东西费力，
吃啥都没味儿。”

满口老烂牙
每日三餐饱受缺牙折磨

春天，给予万物新生。缺牙中

老年人长期遭受咀嚼无力、食物
嵌塞、口腔异味、吃饭不香、消化
吸收差等诸多困扰，是否有想过
缺掉的牙齿有一天也会如春笋般
发芽重生呢？是否梦想着拥有一
口好牙找回青春活力呢？

上海口腔医学会口腔种植专
业委员会委员、原九院种植牙专
家王申表示，目前人们对牙齿缺
失的就诊需求，与人的知识水平、
生活水平有着密不可分的关系。
越是对生活、生命质量追求高的
人，对缺牙后的处理就会越及时、

越重视。在上海，越来越多的缺牙
者寻求牙医的帮助，希望通过新
方式重新获得真牙般坚韧有力的
咀嚼感受。

新方式和传统方式怎么选
专家面对面答疑来帮你

牙齿是一个高强度、高频率
的受力器官，牙列中有一颗牙齿
缺失便意味着三维动力平衡被破
坏。因此，即便是缺牙一颗，也需
要根据自身情况选择最适宜的处

理方式，更别说缺牙多颗，半口缺
牙，甚至全口无牙的患者了。

缺牙处理新方式的出现让缺
牙者收获的不仅仅是一口好牙，
更是一份后半辈子品质生活的保
障。缺牙多年、缺牙多颗、甚至牙
槽骨萎缩的患者，也能通过新方
式处理缺牙，不仅舒适、美观，维
护得当更能长久使用。

值得一提的是，无论何种处
理方式都必须经过正规医院医生
的检查诊断才能确定选用哪种方
式更适合。

缺牙颗数多、缺牙时间长、牙槽骨萎缩 新方式挑战缺牙难度

便捷舒适拥有好牙其实没那么难
新民健康特邀原九院种植牙专家支招“老掉牙”，电话连线专家更享超值福利

% 叶雪菲

! ! ! ! $&年前开始陆
续掉牙! 但一开始
也觉得&老掉牙'是
正常现象! 缺了也
没及时弄! 去年掉
牙颗数增多! 下颌
牙基本掉尽! 已无
法正常进食! 脸庞
也因为没有牙齿支
撑而塌陷下去了!

和两年前照片相比!

感觉自己一下子老
了 !$多岁喽( %
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