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车祸后苦学才艺
!""#年，当时 $%岁的曹才娟在骑摩托车

上班途中遭遇车祸，脊椎粉碎性骨折，生活不
能自理，连翻个身也需要家人帮忙。那时，她的
儿子才 !&岁，家庭顿时陷入困境。曹才娟一度
非常低落，觉得活着没有意义，在亲人的鼓励
下，才逐渐走出阴影。后来，她做了一次大手术，
身体开始恢复，虽然腰部还需医疗器材辅助，但
是慢慢地可以活动了，她开始寻找新的乐趣。

&%%'年，她在电视上看到松江老年大学
开设国画培训班的消息，顿时有了兴趣，还没
来得及报名，就先在家里跟着电视学，在废纸上
涂鸦。同年 "月，曹才娟报名参加了区老年大学
国画花鸟班后，天天乘公交往返于位于城区的
学校和洞泾镇的家中。外人不理解，问她：“你
一个病人，还要跑这么远，学这些有啥用？”她
却坚持数年，无论寒暑风雨无阻，从未迟到过。

之后，曹才娟又陆续学习丝网版画、剪
纸、书法、串珠等艺术，在她刻苦努力下，在松

江名家的言传身教下，她的作品进步很大，不
断获得中国农民画丝路行作品展优秀奖等荣
誉，作品被河北省群众文艺艺术馆等收藏。

尽全力服务社会
曹才娟学习才艺，大多以个人经历的农

村场景为题材，比如打谷场、拾麦穗、送戏下
乡等，反映农村的变迁历程。还有一部分作品
则以松江的民俗文化为题材，反映松江的风
俗习惯。这些作品很接地气，受到人们喜爱。

&%('年，松江区残联在方塔园开设了残
疾人文化创意就业基地，致力于为残疾人提
供文化指导。曹才娟受聘为国画辅导教师，开
始教授国画。去年，该基地又增开了剪纸班。
曹才娟教授国画和剪纸两个班，共有 &)名残
疾人受教。周四全天，教授国画；周五全天，教
授剪纸。加上备课、创作，曹才娟几无闲暇。

累并快乐着，曹才娟对记者说：“在我残
疾后，一度感觉人生再没了阳光，是艺术照亮
了我的生活。因此，我想将这种阳光放大。学

员们学得很开心，我也教得很开心，我用我的
亲身经历鼓励残疾人走出来，丰富他们的生
活，我觉得很有意义。”

灰暗人生现光彩
曹才娟的许多学生也因为对艺术的热

爱，原本灰暗的人生开始发出光彩。&'岁的自
闭症患者小张从去年 )月份开始，插班进来
跟曹才娟学习国画。开始时，他眼神游离不
定，根本不看老师，说起话来更是前言不搭后
语。曹才娟耐心地教导他，打开他的心门，让
他的心与纸笔之间有了桥梁。在 &%*+年的松
江区残疾人才艺展示大赛中，小张的作品脱
颖而出，摘得三等奖。

在曹才娟的学生中，有聋哑的，有腿脚不
便的，还有智力低下的，她就用不同的方式跟
他们交流。“总之，问题是各种各样的，解决办
法也是层出不穷的，中间最关键的就是要抱
有一个不畏艰难、解决问题的态度。”

通讯员 乔进礼 本报记者 孙云

艺术和爱照亮了她的生活
!!!记松江区残疾人"自强之星#曹才娟

! ! ! !本报讯（记者 孙云）,月 ,日是第 *-次全国
“爱耳日”，活动主题为“防聋治聋，精准康复”。为进
一步加强听力障碍预防和康复工作，增强对听力障
碍预防与康复影响力，上海市第 )次“爱耳日”公益
音乐会在上海音乐厅举行。在上海市聋儿康复中心
通过康复训练，正在恢复听力和语言能力的小朋友
们表演了歌舞，展示了听力康复成果。上海城市青少
年交响乐团、上海大学弦乐团、上海城市交响乐团的
乐手们，在著名指挥家曹鹏的激情指挥下，为全场观
众献上充满爱的动人乐曲。
“爱耳日”宣传活动期间，市教委深入学校，组织

中、小学生及学龄前儿童的听力健康宣传工作；市卫
生计生委针对重点人群尤其是新生儿开展听力筛查
工作并加大儿童听力保健工作力度；市环保局积极
做好儿童环境噪声监管等相关工作；市食品药品监
管局重点对助听器、电子耳蜗等医疗器械开展监督
工作，引导正确使用；市通信管理局协调本市电信、
移动、联通等公司，免费向公众发送公益性“爱耳日”
宣传短信，扩大宣传覆盖面。
上海市聋儿康复中心还组织听力小分队和康复

教师小分队，到基层为听障儿童提供听力检测和送
教上门服务，并为全市 *..多名在校听障学生提供
“一站式”跟踪支持服务，帮助听障学生改善听能状况，
更好地适应普校生活。中心邀请儿童发育领域的专家
为教师和家长开展培训指导，帮助康复教师和家长掌
握科学评估方法，更加精准了解听障儿童的需求。
此外，由上海市儿童医学中心、上海市聋儿康复

中心主办，上海市儿童健康基金会、/012健康基金
会、天使之声慈善基金、美国通用电气公司等社会
爱心企业和机构协办的“天线宝宝回家”项目于 3

月 4日隆重启动。该项目对康复中心所有在训听障
儿童进行免费常规全身体检及耳鼻喉科专科体检，
对康复中心所有在训听障儿童助听设备进行免费
调试、保养。

全国“爱耳日”公益音乐会在沪举行

! ! ! !本报讯（记者 孙云）近日，全市首个残
疾人智慧公共服务平台升级进入 45.版。这个
于 4.*'年在浦东新区启动的智慧服务平台，
一年服务人次 ,5+万人，相当于浦东新区过半
残疾人已率先享受到智慧城市发展成果。
浦东残疾人智慧公共服务平台是一个便

于残疾人一站式获取各类服务信息的综合平
台。升级后的服务平台具有更多服务内容，残
疾人可以通过电视、电脑、平板电脑、智能手
机以及将来投入运营的可穿戴设备等载体，
获得辅具配发申请、心理咨询、康复训练、爬
楼机预约服务等各种生活服务。

已经开发上线的聋人文字交流系统方便
了听力障碍人群，一对一、一对多的视频互动
系统则可以提供远程康复指导等在线互动服
务，新增的微信版更是适应了掌上移动信息
需求。浦东残联每月选取 '.名残疾人用户进
行满意度测评，大家普遍评价改版后的平台
用起来更方便。今年上半年，浦东残联还将推
出电子围栏系统，即通过适配智能手表等可
穿戴设备，使智力、精神障碍等人士处于 617

定位的虚拟监控下，一旦发生走出相应区域
的异常行为，监护人和电子围栏平台都会收
到报警提示，防患于未然。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）,月起，嘉定区残
疾人又多了一个了解嘉定区各项助残扶残信
息的渠道。嘉定区残联与嘉定区人民广播电
台联合主办的广播专栏节目《爱在阳光下》自
,月$日起，每周六(4时,.分在调频89(..5,

播出，周日(4时,.分重播。
该节目时长4-分钟，设置资讯、专题、互

动三个主板块，展现新时代残疾人的风采，让
全社会更加了解和理解残疾人这一特殊群
体，发扬互助关爱精神，为残疾人创建一个沟
通服务平台。
其中，资讯篇《家园新事》每周固定播出，

以新闻播报的方式及时报道嘉定区残联及各
街镇残联、助残机构开展的活动，宣传最新的
与残疾人有关的政策、法规及和残疾人相关
的实用信息等。专题篇《与爱同行》主要介绍
自强不息的残障人士和爱心助残人士，介绍
嘉定助残机构和项目，介绍残疾人康复信息，
邀请嘉宾分享康复经验，并为有特长的残疾
人提供一个展示才艺的舞台。互动篇《有事呼
我》为残疾人提供帮助，残疾人朋友可以将生
活中遇到的难事、烦心事通过嘉定阳光助残
服务平台呼叫中心、栏目微信公众号等各种
方式告诉栏目组，栏目组将给予帮助。

一站式提供各类服务信息 一年服务 !"#万人次

首个残疾人智慧公共服务平台升级 嘉定区开办残疾人广播节目
设置资讯$专题$互动三个主板块

中年残疾，曹才娟与许多中途残疾的人一样，一度意志消沉。然而，
在亲人鼓励下解开心结后的她，却找到了前所未有的艺术追求，并把这
份美的享受传播到更多残疾人中。如今，曹才娟在松江方塔园的残疾人
文化创意创业园有了自己的丝网版画创作工作室，还在近期先后获得松
江区残疾人“自强之星”、第四届中国非物质文化遗产博览会·传统工艺
项目比赛“铜剪子”奖等荣誉。

! 音乐会上小朋友们在表演 朱德春 摄


