
! ! ! !被誉为“蔬菜皇后”的红薯
一直是许多老百姓的爱好。然而
近日在网上却有传言称，红薯一
但长了黑斑，就不能吃了。这是
真的吗？

上海市松江区中心医院营养
师蒋一倩表示，红薯长黑斑病确实
会对人体造成损伤，但并非所有长
黑斑的红薯都有黑斑病。日常生活
中经常见到的红薯，若只有薯皮部
位有黑斑，薯肉部分并无黑色物
质，就不是传说中可怕的黑斑病，
只是一般的甘薯黑痣，去除皮中的
黑色部分，还是可以食用的。

蒋一倩介绍，红薯的黑斑病
原是一种囊子病，属于真菌，寄生
在红薯表层。长有黑斑病的红薯
含有甘薯酮和甘薯酮醇两种物
质，这两种物质会对人体产生伤
害，造成肝毒和肺毒，肝毒会引起
肝衰，肺毒会产生气泡，让食用者

呼吸停滞而死。并且，无论经过多
长时间的水煮或者烧烤都不能将
毒素消除破坏，所以不管生吃还
是熟吃都会引起中毒。但是，红薯
的病斑有一个交界组织，在这个
交界组织 !厘米以外有毒的物质
含量基本不存在。因此削去了黑
斑及周围部分，剩下的健康部分
依然可以食用。

日常生活中也并不是所有长黑
斑的红薯都有黑斑病，分辨起来并不
困难。蒋一倩介绍，红薯的黑斑病病
源寄生在红薯表层，造成局部发硬并
有黑褐色或黑色斑块，黑斑部位闻起
来有明显的苦味儿，用手轻轻抠一
下，里面有明显的黑色薯肉。而普通
的红薯只有表皮会有黑斑的表现。
此外，蒋一倩提醒，平时吃红薯

也要因人而异，并不是多多益善，每
次最好不要超过 !"#克，以免引起
胃部反酸等不适症状。

饮食养生

长黑斑的红薯能否食用？

! ! ! !卢医生表示，老人、儿童、产妇，
以及患有心肺等慢性病的患者，不
应过早地脱掉棉衣，以防风寒侵入
而致病；女性不要过早换裙装。这是
因为，人的阳气根于肾，全身阳气都
要从这里散布出来，而肾经起于脚
底的涌泉穴，因此，裤子、袜子、鞋子
一定要穿得厚点、暖和点，不要换得
太快，脱得太早；患有慢性支气管
炎、哮喘、皮肤病的人，出门要戴口
罩，少到公共场合去，因为一遇到气

温突变，或花絮拂面、粉尘飞扬，旧
疾就会复发。

此外，具体怎么“捂”还应依各
人年龄、体质等因素而有所不同，例
如老人、小孩或体质偏寒者可多
“捂”几天，而体热的人则可以少
“捂”几天。要综合考虑气温和个人
感觉等方面及时应变。如果“捂”着
时不觉得咽喉燥热，身体冒汗，即便
气温稍高于 !"!也不必急着脱衣；
如果感觉“捂”了身体会出汗，就不

妨换装，否则，“捂”出了汗，万一再
被冷风一吹，反而容易着凉。
卢永屹指出，除了别急着脱衣

服外，更重要的是捂好几个穴位。其
中，位于手腕的神门穴是最重要的，
可以说是“春捂第一穴”。神门穴是
心经的原穴，位于腕横纹上，手小指
一侧腕下方肌腱的里侧。此外，还有
几个穴位也需要重点关照，即腰眼
的肾俞穴、肚脐上的神阙穴、脚上的
阳辅穴。

病毒性感冒可能致病面瘫

!$ 岁女孩着凉感冒后发现脸
部一侧感觉有点僵硬，甚至耳后有
点疼痛，到医院一查竟患上了面瘫；
!%岁女演员感冒咳嗽一直不见不
好转，一觉醒来嘴歪眼斜得了面瘫；
$&岁的小伙加班后骑着单车出去
游玩，竟然被春风吹出了问题，不仅
耳朵疼，连嘴巴也歪了……最近，不
少报道表示，面瘫似乎开始多发起
来。陆红梅介绍，所谓的面瘫，就是

面部肌肉瘫痪，主要表现为面部肌
肉运动障碍。面瘫分为中枢性和周
围性，临床常见的为周围性面神经
麻痹。面瘫可发生于任何年龄，以中
青年居多。目前面瘫原因并不是十
分明确，但一般认为病毒侵袭和局
部冷刺激、吹风等都容易导致面瘫。
对于不少人疑惑感冒是否会诱

发面瘫，陆红梅解释：“一方面考虑
是受凉，比如说病人进出室内外，突
然受到冷风。第二个原因就是病毒

性感染，抵抗力低时出现病毒性感
冒，很可能同时感染到了面瘫的致
病病毒。”此外，现在很多年轻人工
作压力大、生活不规律，休闲时不是
玩乐无度、烟酒过多，就是面对电
脑、宅在家里，缺乏运动，而这些因
素也都会削弱身体的抵抗力，给面
瘫留下可乘之机。

初春注意耳根保暖

值得注意的是，面瘫发病前并
非毫无征兆，一般患者会有耳后疼
痛、嘴角发麻、舌头前半部失去味觉
等情况，遇此情况，可选择及时热敷
面部，并立即就医诊断。陆红梅指
出，如果患上面瘫不要过分紧张，应
及时诊治，保持平稳心态。据了解，
由受冷而导致的轻微面瘫，一般在
$#天到一个月就能恢复，越早治效
果越好，痊愈的几率也越大。一旦延

误，很可能会造成终身无法治愈的
后遗症。
此外，陆红梅建议，市民平时要

养成良好的生活习惯，应减少熬夜，
加强体育锻炼，不要过度劳累，出门
要注意保暖，戴上口罩围巾。“尤其
是耳根处要注意保暖，因为这里是
面部神经比较集中的部位，最怕受
到寒风侵袭。”陆红梅提醒，一旦出
现不适症状，应及时就医。她说，很
多年轻人往往自认为身体好，患上
较轻的面瘫时，并不像老人那样嘴
歪眼斜，只出现头痛症状，因此常被
误认为是感冒，耽误了治疗时间。而
一些年轻人因治疗不及时甚至留下
了面瘫后遗症，如面部痉挛，眼角、
嘴角会不由自主地抽动等。陆医生
提醒年轻人，千万不要因为工作忙
而耽误治疗。

持续耳鸣可引发
多种心理问题
“最近耳朵总会出现像电流一

样的声音，嘶嘶的声响常常持续很
久，真让人心烦。”身为音乐老师的
刘小姐说，自己起初只是在夜里或
者安静的环境下才会感到耳鸣，但
随着近来耳鸣愈演愈烈，不仅入睡

困难，心情烦躁，而且无法正常弹琴
上课了，听到声音尤其是音乐声常
常感到耳鸣加重和心烦。她不得已
前去医院检查，结果被确诊为主观
特发性耳鸣，并伴有听觉过敏。张剑
宁指出，有些耳鸣可能是早期中耳
炎或听力下降的表现，如果不早期
治疗，可能会耽误病情，但 '#(以
上的耳鸣用目前检查方法仍找不到

明确原因，这也就是所谓的主观特
发性耳鸣。张医生表示，耳鸣有时对
人没有影响，有时则会干扰生活，使
人产生心烦、焦虑甚至抑郁等心理
反应，影响工作、睡眠和学习，严重
的甚至对生活悲观和失去信心。据
了解，耳鸣与心理问题互为因果关
系，紧张焦虑的人容易出现耳鸣，长
期存在的耳鸣声又会引发多种心理

问题，会导致耳鸣变得更加严重。
“这种恶性循环使得耳鸣往往比较
顽固，难以根治。”

声治疗帮助患者
与耳鸣和平共处
张剑宁说道，临床上耳鸣三、四

十年的病人听力保持正常的病例不
胜枚举。因此，长期耳鸣的患者大可
不必因担心听力持续下降而紧张焦
虑，要学会把耳鸣当做人生的一个
“小伙伴”，正视、接纳它，与它和平
共处，久而久之耳鸣不再成为一种
困扰，当逐渐适应后耳鸣声也会随
之减小，从而转变为有耳鸣的正常
人。
“对多数耳鸣患者，声音治疗可

以帮助患者适应耳鸣。”张医生说
道，声治疗的过程就像刚开始下雨
时会听到雨声，但时间长了就听不
到了，雨声的存在甚至还有助于睡
眠，对耳鸣的适应也是如此。张医生
建议患者每天坚持有规律地聆听自
然界的声音，每次半小时到一小时，

声音与耳鸣大小相同或稍低于耳
鸣，以自己舒适为度，不应超过甚至
掩盖耳鸣声。再配合必要的药物或
其它辅助治疗方法，这样能更快地
适应耳鸣。
张医生提醒，预防耳鸣应该注

意休息，不能过度疲劳、熬夜，长时
间听耳机、打手机等。如果出现 )个
月以上的持续性耳鸣，最好前往耳
鸣专科就诊，排除与耳科有关的疾
病。即使没有找到明确的原因，也要
端正心态，在专科医生的正确指导
下，科学地制定针对耳鸣的治疗方
案，急于求成或悲观失望都不利于
耳鸣治疗。
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每七人中就有一人患耳鸣

长期耳鸣惹来焦虑困扰
! ! ! !你是否有过这样的感觉!耳朵里出现嗡嗡的声
音"长久不停"让人心烦# 据统计"耳鸣的发病率约
占人群总数的 ()*!(+*" 相当于每七人中就有一
人受耳鸣困扰" 随着年龄增长耳鸣发病率会升高#

今年的爱耳日活动期间"上海中医药大学附属岳阳
中西医结合医院耳鸣门诊副主任医师张剑宁介绍"

该门诊自 "!!&年开设以来" 中青年白领患者有逐
年增多趋势"这与当今社会竞争激烈$工作压力大$

精神紧张以及年轻人常常熬夜的不良生活习惯有
关#张医生表示"多数情况下耳鸣是无害的"但是时
间一久容易导致患者焦虑$精神不集中$易怒或情
绪低落$抑郁"甚至失眠"需要引起重视#

感冒会引发面瘫吗？

长期熬夜、久坐、情绪不良需警惕
! ! ! !如今正值冬春转换季节"许多人一不注意就会患上感冒"甚至还有人
会发生面瘫#感冒会引发面瘫吗%上海中医药大学附属第七人民医院神经
内科及神经康复科副主任医师陆红梅表示"面瘫多为病毒感染所致"感冒
与面瘫并没有直接联系#但专家提醒"如遇感冒直吹冷风着凉等病毒感染
诱发条件"则非常可能导致面瘫"需加以警惕#此外"长期熬夜$久坐$情绪
不良的人群易导致人体免疫力下降"也会导致引发面瘫等情况发生#

春天，不会“捂”容易生病
! ! ! !俗话说!&春捂秋冻'# 不少人在春天都会把自己&捂'得严严实实
的#可是你知道吗% &春捂'可不是多穿衣服那么简单"也并不是所有人
都适合&春捂'"&捂'不好更会捂出病来#上海市闵行区中心医院中医科
副主任卢永屹表示"春天气温变化大"昼夜温差明显# 人们的体温应保
持在摄氏 ,-"左右"一方面靠自身调节"同时也要靠增减衣服来协助"

使身体产热散热的调节与环境温度处于相对的平衡状态# 如果&捂'得
不恰当"人体不能适应天气的转变"则容易引发各种呼吸系统疾病及冬
春季传染病#
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! )月 !%日（星期日）上午
'：)#"!!：)#，上海中医药大学附属
市中医医院门诊大厅（芷江中路
$*+号）将举行世界睡眠日大型义
诊和讲座活动。

! ) 月 !" 日上午 % , ##，
上海交大医学院附属第九人民
医院（瞿溪路 "## 号）将在新门
诊大楼二楼健康学堂（$!" 室）
由消化内科孙罡医师带来“胃
肠息肉的危害与对策”科普讲
座。

! )月 !&日上午 !!,##，第二
军医大学附属长海医院（长海路
!&'号）将在门诊 !楼大厅由中医
科教授苏永华带来“抗肿瘤中药的
临床应用”科普讲座。
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