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互动 /

留日种植博士：
春季是处理缺牙的好时机

春季是万物复苏的季节，也是
人们进行养生的好时机。而在口腔专
家眼中，春季也是适合进行缺牙处理
的时节。留日种植博士、口腔种植专
家高杰指出：春季气候温暖湿润，非
常适合机体受损的器官恢复，此时进
行缺牙处理，有利于后期创口的愈合
和牙槽骨的恢复。加上此时人们喜欢
进补养生，处理后的牙齿咀嚼力增
强，更有利于提高机体免疫力。

精挑细选
缺牙处理不含糊

近年来，随着人们生活水平和
养生意识的提高，口腔保健问题也
日益为人们所重视。当出现牙齿松
动脱落后，许多人在第一时间就想

到要进行缺牙处理。但怎么选医
院，怎么选医生，如何选择合适的
缺牙处理方式却让不少缺牙者犯
难了。为帮助广大市民更好解决缺
牙问题，上海市老年基金会“口腔
健康大讲坛”定期邀请国内外知名
口腔专家为广大缺牙者答疑解惑，
指导缺牙者科学处理缺牙，而且还
能现场申请护牙援助基金。

全城征集缺牙案例
六类缺牙读者可报名

由于缺牙处理是一项系统性
的工程，往往会关联到整体口腔环
境，以及鼻腔和神经系统，这就需
要一整套科学严谨的流程。本次口
腔健康大讲坛，留日种植博士、口
腔种植专家高杰将携手美国牙医
协会!"#"$会员季爱萍现场为广大
读者详解缺牙处理处理过程中的
多方面事项。

上海市老年基金会“8020护牙基金”火爆申请中

缺牙处理不用等，春季处理正当时
留日种植博士助阵 50个专家面对面宣教名额限时开抢

! 叶雪菲

! ! ! !牙齿缺失是我国中老年人常见的口腔问题!不仅会
影响咀嚼"发音和美观!还会增加老年人患帕金森"中风
等疾病的风险!因此出现缺牙后应及时处理#日前!由上
海市老年基金会"新民健康联合相关机构举办 $牙缺失
老人公益援助活动%! 不少缺牙市民拨打爱牙热线申请
援助# 此次援助活动限额 !"名!报名从速#

! ! ! !上海市老年基金会“牙缺失老人
公益援助活动”现面向全城征集以下
患者：长期缺牙者；多颗缺牙者；半口
全口缺牙；牙槽骨吸收严重；常年受牙
周炎困扰缺牙患者；长期戴活动假牙
的缺牙患者。

报名成功并到场者即可享活动3大福利：
一!活动当天专家面对面免费宣教支招"

二!爱牙福袋#爱牙宝典#$种牙%你找对医生了吗&等'

三!符合爱牙援助基金条件可申请爱牙援助专项基金(最高 $!$"元')

"活动时间*%月 &'日(周日'

"报名方式*拨打上海市老年基金会工作室电话*"(&#$(''''%'(工作日期间 &"*""#&)*""'

本期活动限 !"名读者参与%请抓紧时间报名+ 同时可电话预约本期推荐名医%助您尽快摆脱缺牙困扰)

本周日50个种植专家面对面交流名额限时申领中

季爱萍
口腔主治医师

美国牙医协会!"#"$会员

毕业于上海交通大学口

腔医学院!具有 %&余年口

腔临床工作经验" 擅长各

种常见及复杂的牙齿缺

失的冠#桥$修复!涉及咬

合重建的冠内冠外精密

附着体和套筒冠的修复

高杰
日本九州大学口腔种植修

复学博士

日本种植牙学会准会员

日本修复学会准会员

美国 "'学会会员

中华口腔医学会会员
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