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土耳其热气球事故致49人受伤
包括 !"名中国游客 大多数伤员为骨折

! ! ! !新华社上午电 土耳其旅游胜
地卡帕多基亚 !"日发生热气球安
全事故，至少 "#名游客受伤，包括
!$名中国游客。
土耳其媒体报道，当天 %时左

右，大约 !&个热气球搭载游客从卡
帕多基亚的格雷梅地区同时升空，
随后遭遇降雨和大风，热气球难以
控制，'个热气球紧急降落，导致游
客受伤。

这些热气球搭载的多数是欧
洲、中国和韩国游客。中国驻土耳其

大使馆证实，伤员中!$人是中国游
客，大多数伤员为骨折，使馆正在进
一步了解情况。土耳其多安通讯社
报道，#名伤员因骨折在医院治疗，
其他人伤势不重已经出院。

卡帕多基亚位于土耳其中部，
以喀斯特地貌闻名，格雷梅国家公
园和卡帕多基亚石窟群被联合国教
科文组织评选为文化与自然遗产，
列入世界遗产名录。这里每年平均
接待国内外游客 ($&万人次，许多
外国游客选择乘坐热气球鸟瞰。

然而，当地多次发生热气球安
全事故，其中不乏致命事故。今年 (

月，一个热气球在类似的紧急降落
时致死 ! 名丹麦游客；(&!$ 年 )

月，一个热气球撞到电线，紧急降落
后着火，造成 !*名外国游客受伤，
包括 !( 名中国游客；(&!" 年 !(

月，一起热气球事故造成中国游客
!人遇难、"人受伤。
中国驻土耳其大使馆提示中国

游客，乘坐热气球时需加强安全意
识，注意风险防范。

无麸质饮食易得糖尿病
! ! ! !新华社上午电 无麸质饮食
受不少好莱坞女星青睐，也号召
了不少爱美女性加入。但研究人
员说，这种饮食方式或许会让人
增加患!型糖尿病的风险。
麸质是谷物特别是小麦中的

一组蛋白质，能令面团具有坚固
的结构。无麸质饮食就是吃不含
麸质的食物，也就是拒绝意大利
面、比萨、啤酒、燕麦、吐司等，改

吃马铃薯、玉米、豆类、坚果等。
哈佛大学研究人员研究了

(&万人后发现，每天摄入麸质少
于 " 克会令患糖尿病风险增加
!'+。研究人员表示，无麸质饮食
主要用于治疗对麸质过敏的乳糜
泄患者，没有这一疾病的人出于
预防慢性病特别是糖尿病的考
虑，应该重新思考是否需要限制
麸质摄入。

补鱼油不能防心血管病
! ! ! !新华社上午电 补鱼油预防
心血管疾病的概念似乎早已深入
人心，但美国专家最新研究发现，
这种说法对普通人而言不过是个
美丽传说，鱼油仅有益于心力衰
竭等特定心血管疾病患者。
美国心脏病协会随机复查了

往年关于鱼油与预防心血管疾病
关系的临床试验，包括 (项发表
于 (&&(年前的研究报告和 !'项
发表于 (&&(年后的研究报告，尤
其关注并认真评估鱼油对治疗心

脏病、中风、心房颤动等疾病的临
床效果。结果再次证实协会 (&&(

年关于补充鱼油对近期有心脏病
发作史者有益的说法，另外新发
现心力衰竭者补充鱼油同样有助
尽快康复和预防并发症，每天补
充少量鱼油能将心力衰竭患者死
亡和住院风险降低 #+。

不过研究报告认为，缺少科
学数据证明普通人补充鱼油有助
预防心血管疾病，不能建议把补
鱼油作为心血管疾病预防措施。
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